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« On ne peut être vraiment prudent, ni vraiment juste, ni 

vraiment fort, si l'on ne possède pas aussi la vertu de 
tempérance. » 

 (St Jean Paul II) 
 

   LA MAITRISE DE SOI 
 

C’est le fait de se dominer soi-même, de ne pas se laisser aller sans mesure.  
C’est être maître de ses actions, de ses réflexions ainsi que de ses envies. C’est 
comprendre que garder son sang-froid est valorisant et positif.  

 

POURQUOI LA VIVRE 
 

  Pour ne pas me laisser dominer par mes passions. 

  Pour faciliter mes relations avec les autres et gagner en maturité. 

  Pour être vraiment libre. 

  Parce qu’elle nous apprend à être tempérant à l’image du Seigneur.  

  

 

  

COMMENT LA VIVRE AU QUOTIDIEN ? 

 

 Je fais ce qui est bon pour moi, même si je n’en ai pas toujours envie.  

 Je réfléchis avant de me lancer dans une action.  

 Je connais mes faiblesses et ce qui me tente, et j’essaye de ne pas céder à 

chaque fois. 

 Je prends conscience que les excès en toute chose peuvent me nuire.  

 A table, je sais attendre que tout le monde soit servi avant de commencer mon 

assiette.  

 Je ne m’effondre pas lorsque j’ai commis une erreur ou fais une bêtise, je 

recommence. Je comprends qu’elles permettent de m’améliorer. 

 Je suis patiente avec moi-même. 

 Si les autres critiquent, je ne rentre pas dans leurs jeux. 

 Si une chose ne me semble pas bonne, je demande de l’aide pour ne pas la 

faire.  

 Je sais arrêter la télévision ou l’ordinateur ou demander de l’aide pour le faire. 

 Je ne dépense pas tout de suite tout mon argent de poche quand j’en ai. 

 Je sais reconnaître ce qui est un caprice et ce qui vaut la peine. 


