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« La modeste et douce bienveillance est une 

qualité qui donne plus d'amis que la richesse 

et plus de crédit que le pouvoir. »  
Comtesse de Ségur 

 

   
 

LA BIENVEILLANCE 

 
Être bienveillant c’est porter sur l’autre un regard aimant, 

compréhensif, sans jugement, en souhaitant qu’il se sente bien et 

en y veillant.  

 
POURQUOI LA VIVRE 

 

❖ Apprendre à aimer. 

❖ Considérer chacun comme mon égal aux yeux de Dieu. 

❖ Adoucir la peine de l’autre, lui montrer de l’attention. 

❖ Savoir se mettre au service du prochain.  

 

 

 

COMMENT LA VIVRE 

 

❖ Parler avec douceur.  

❖ Ecouter les autres sans couper la parole.  

❖ Laisser chacun s’exprimer avant de donner mon avis.  

❖ Être douce dans mes paroles.  

❖ Chercher à faire plaisir à l’autre par un geste, une parole, un regard. 

❖ Apprendre à voir le bon en chaque situation. 

❖ Pardonnez de grand cœur le mal qui a pu m’être fait. 

❖ Rendre service avec l’intention de soulager, de faire plaisir. 
 
 
 


