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« Un saint triste est un triste saint »  

 

LA JOIE  

 

 

Rien de plus beau dans l’existence que de pouvoir allumer dans une âme 

un rayon de joie.  

Georges Sengeris  

 
 

Pourquoi la vivre ?  
 
❖ Pour être heureux. 
❖ Parce que nous sommes faits pour cela.  
❖ Parce qu’elle caractérise celui qui a trouvé le vrai sens de sa vie.  
❖ Parce qu’elle nous apprend à nous contenter de ce que nous 

avons, comme posséder un trésor ineffable.  
 
 
 
 

Comment la vivre au quotidien ?   
   
❖ Trouver le positif de chaque situation et voir le meilleur en chacun.  
❖ Chercher à sourire dans la peine ou la contrariété.  
❖ S’appliquer à rendre service dans la bonne humeur.   
❖ Savoir faire plaisir à ceux qui m’entourent.  
❖ Se donner aux autres (esprit de service, intérêt, aide…)  
❖ Tendre à s’amuser simplement (sans sortie, achat…)  
❖  Savoir être reconnaissant de tout ce qui m’est donné (savoir dire 

merci…). 
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