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« Ce n’est pas la force mais la persévérance qui fait 
les grandes œuvres. » 

(Samuel Johnson) 
 

 

LA PERSEVERANCE 

 

    La persévérance est la qualité d’une personne qui 
va jusqu’au bout de ce qu’elle a entrepris malgré les difficultés ou 
le manque de motivation. 

 

Pourquoi la vivre ? 
 
 Pour accomplir un projet qui me tient à cœur et pour que mes 

efforts ne soient pas vains. 
 Parce que la cause pour laquelle je la pratique doit être réfléchie. 
 Pour croire en l’accompagnement du Seigneur dans mes objectifs 

même en cas d’échec. 
 Parce qu’elle caractérise celui qui a trouvé la joie d’accomplir une 

mission dans sa vie par amour pour Dieu et pour les autres.  
 Parce qu’elle procure une joie profonde et fait grandir. 

  
Comment la vivre au quotidien ? 

   
 J’évite de fixer des objectifs trop importants pour moi et j’apprends 

à faire peu de choses mais faire bien ! Je suis humble et indulgente. 
 J’apprends à m’entourer de personnes pour m’aider comme mes 

parents, mes professeurs, mes amis et essentiellement Le Seigneur.  
 Je fais des comptes-rendus réguliers pour suivre mon cheminement.   
 Je repère les fausses excuses : « trop dur, trop long, pas de chance, 

c’est nul ! » et je change si effectivement ce n’est pas adapté à moi.  
 Je cultive un regard bienveillant et une pratique positive pour 

m’encourager.  
 J’évite de me disperser à outrance dans les loisirs s’ils mettent en 

péril mes objectifs.  
 J’anticipe les obstacles et évalue comment avancer dans mon 

travail. Je ne relâche pas tous mes efforts à cause d’une mauvaise 
note et je reconnais mes erreurs. Je ne reste pas obstinée. 


