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COMMENT LA VIVRE AU QUOTIDIEN ? 
 

 Je me renseigne sur les différents paramètres de l’engagement que je dois 

prendre et j’assume mon choix une fois effectué. 

 Je prends un bon départ en travaillant avec méthode (Soin, ordre, rigueur…). Je 

demande de l’aide au besoin.   

 Je prends des petits engagements mais j’en prends régulièrement. Je veille à 

me préserver du surmenage en respectant mes limites. 

 Je respecte les engagements pris avec les autres peu importe la nature de ceux 

– ci : un rendez –vous, une collaboration, un service, un plan, une promesse etc 

 Je respecte ma parole en lui étant fidèle, je respecte aussi celle des autres. 

 Je persévère dans ma tâche jusqu’à aboutissement : un service, un travail, une 

activité, un planning etc. 

 J’évalue les fruits que je récolte de cet engagement et ce que cela apporte aux 

autres. 

 

 
« Fais ce que tu dois et sois à ce que tu fais »  

(Saint Josémaria, Chemin, 815) 
 

 

 LE SENS DE L’ENGAGEMENT 
 

C’est le fait de respecter les liens moraux qui m’unissent à quelque chose. (Un travail, une 
promesse, un choix, une conviction…) Ce lien m’invite à avoir le sens de mes 
responsabilités, à puiser la force nécessaire dans mes ressources et à ajuster ma 
considération de la justice.   

 

POURQUOI LA VIVRE ? 

 

 Pour être fier de moi. 

 Pour mériter la confiance des autres. 

 Pour faire valoir mes choix et révéler toute leur importance. 

 Pour concrétiser des projets qui me tiennent vraiment à cœur. 

 Pour établir des relations durables et fiables. 

 Pour pratiquer la parole d’engagement comme acte de foi et ne pas la 

négliger.  

 Être sérieux dans ce que j’envisage de faire et d’essayer de le faire bien. 

 Pour avancer dans mon cheminement personnel avec Dieu. 

 

 

 

 

  

 

 

  


