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8. Homeoffice-Bowl

Grundzutaten Variablen

| Frisch |
60 g Reis 50 g Salat
2ELOI

1 rote Beete

3 Radieschen

Nadhrwertangaben (pro
Portion): ca. 560 Kcal

1 EL Zitronensaft

| Gewiirze ‘
Salz und Pfeffer

‘ Optional ‘
1/2 Avocado
(alternativ: Gurke)

doppelten Menge leicht gesalzenem und Gewdirzen verriihren.
Wasser aufkochen, ca. 20 Minuten
koécheln und abkihlen lassen.

m Reis in einem Sieb waschen, mit der g Fiir das Dressing Zitronensaft mit Ol
o) o)

Salat waschen und trocken < Reis mit Salat, Tomaten und Avocado
2 schleudern. Tomaten waschen und 4 in Bowls anrichten, mit dem Dressing
®  halbieren. Optional Avocado U @ petriufeln und servieren.
halbieren, Steine entfernen, das
Fruchtfleisch herauslosen und in
schmale Spalten schneiden.



