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� Trauernde brauchen eine besonders 
 sensible Pflege

� Jede Trauer hat eine Ursache, die erkannt 
werden muss

� Ein Arbeitsbuch für die Pflegepraxis – mit 
vielen Übungen zur direkten Umsetzung 

� Ausgezeichnet mit dem „Buchtipp 
 Gesundheitswirtschaftskongress 2023“

• Für Pflegefachkräfte, Pflegeassistenten in der Altenpflege

„Altern ist nichts für Feiglinge“, sagte Joachim Fuchs-

berger – Recht hat er: Fähigkeiten gehen verloren, die 

eigene Wohnung muss aufgegeben werden, die Frei-

heit, die Selbstständigkeit, die Bewegungs- und oft 

auch die Entscheidungsfähigkeit. Die angemessene 

Reaktion darauf: Trauer. Sie  begegnet den Pflege-

kräften tagtäglich – als Widerstand, Trotz, Aggression 

etc.. Denn die Trauer, die all diese Emotionen auslöst, 

wird nur selten klar erkannt.

Dieses Buch ist ein sensibler Zugang zur „alltäglichen“ 

und vielgestaltigen Trauer im Pflegealltag bei den 

Pflege bedürftigen (und ihren Angehörigen). Darüber 

hinaus gibt es Pflegefachkräften das nötige Hand-

werkszeug, damit sie trauerbehaftete Situationen 

 empathisch, souverän und hilfreich meistern können.

Praktisch: Das Buch enthält viele Übun gen zur direk-

ten Umsetzung und fürs eigene Training. 

Birgit Proske  
begleitet seit mehr als 25 Jahren Menschen in schönen und schweren Phasen des Le-

bens, u.a. als Pfarrerin, Klinikseelsorgerin, Sterbe- und Trauerbegleiterin und in der 

psychosozialen Betreuung in Pflegeeinrichtungen. Diese Erfahrungen bringt sie mit 

ihrer Firma „Abschiedskultur Birgit Proske“ auch als Dozentin in Fortbildungen im Be-

reich „Sterben, Tod und Trauer“ in die Pflegebranche ein. 

»So werden Sie sicherer im Umgang mit trauernden 
Klienten und ihren Angehörigen.«
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