
Speiseplan vom
29.06.-03.07.2026

KW27

Montag

Hähnchenschnitzel in Cornflakes Panade, Salzkartoffeln, Ketchup
*******

Rohkost/Obst

Dienstag

Couscous Salat (Mais, Kichererbsen, Tomate, Zucchini, Gurke, Fetakäse), Pitabrot

*******
Fruchtjogurt Waldbeere

Mittwoch

Pasta mit Tomaten-Basilikumsoße, ger. Gouda
*******

Salat mit Jogurt-Kräuterdressing

Donnerstag

Buchstabensuppe mit hausgemachter Gemüsebrühe

*******
Rohrnudeln (Buchteln) mit Vanillesoße

Freitag

Gebratenes Fischfilet, Kräuterdip, Reis, Maisgemüse
*******

Karottensalat


