
Speiseplan vom
13.07.-17.07.2026

KW29

Montag

Tortellini Ricotta Spinat, Tomaten-Sahnesoße
*******

Salat mit Honig-Senf Dressing

Dienstag

Fischfilet vom Rost, Reis, Kräuterdip, Erbsengemüse

*******
Rohkost/Obst

Mittwoch

Gemüseschnitzel mit Kartoffepüree
*******

Naturjogurt mit hausgemachtem Fruchtsalat

Donnerstag

Spaghetti mit Bolognese (RIND), Parmesan

*******
Blattsalat mit Jogurt Dressing

Freitag

Gemüsecremesuppe
*******

Palatschinken mit Marmelade


