
Speiseplan vom

05.10.-09.10.2026
KW41

Montag

Tortellini, Tomaten-Sahnesoße, ger. Gouda

*******

Rohkost/Obst

Dienstag

Pikantes Reisfleisch mit Mais und Paprika

*******

Rohkost/Obst

Mittwoch

Fischfilet natur gebraten, Kräuterdip, Maisgemüse, Reis

*******

Schokopudding

Donnerstag

Spaghetti Bolognese, Parmesan

*******

Salat

Freitag

Kartoffel-Brokkoli-Gratin - überbacken mit Käse

*******

Apfel/Kekse


