
Speiseplan vom

12.10.-16.10.2026
KW42

Montag

Currywurst von der Pute, Kartoffelpürree, Currysoße

*******

Rohkost/Obst

Dienstag

Semmelknödel mit veg. Bratensoße, Blaukraut

*******

Bananenquark

Mittwoch

Pasta mit Tomaten-Basilikumsoße, ger. Parmesan

*******

Salat mit French-Dressing

Donnerstag

Griesnockerlsuppe mit hausgemachter Gemüsebrühe, Gemüsestreifen

*******

Palatschinken mit Marmelade

Freitag

Kibbelinge (Fischnuggets), Salzkartoffeln, Kräuterdip

*******

Salat mit Joghurt-Kräuterdressing


