S T
gl_ terne Termine 202

10:00-12:00 Uhr: Yin Yog:
Donnerstag, 15.1., 18:00-19:00 Uhr: Nada - Klangre
e Freitag, 23.1., 19:00-21:00 Uhr: Yin Yoga (U]

e Samstag, 24.1., 10:00-12:00 Uhr: Kraft Yoga (751
e Samstag, 24.1., 14:00-15:00 Uhr: Eltern-Kind Yoga [,'L 3] e
e Donnerstag, 29.1., 18:00-19:00 Uhr: Yoga in der Salzgrotte Ort: ,Rheidter Salzg

"~ Februar: ' ,.?
e Samstag, 7.2., 10:00-12:00 Uhr:
e Donnerstag, 12.2., 18:( "'&_fb reise Ort: , Rheidter Salzgrotte*
e Freitag, 20.2., 19:00 :
e Samstag, 21.., 10:00-1
e Samstag, 21.2414

. e Donnerstag, 26.285
Miirz: e -y
e Samstag, 7. 3

-

-

N  —

e Donnerstag, 1% 3., 18:00

e Freitag, 20.3., 19:00-21 —
e Samstag, 21.3., 19:00-21:( Aeditation)

e Donnerstag, 26.3., d ter Salzgrotte*
e Samstag, 28.3., 10:00-12:

e Samstag, 28.3., 14:0



