Mein Kind in der Krise

O

BetreuWerk

Orientierung und Handlungssicherheit fur Eltern bei psychischen Krisen

Psychische Krisen bei Kindern und Jugendlichen verunsichern Eltern stark. Gedanken an
Selbstverletzung, Rickzug, Schulverweigerung oder Suizidandrohungen werfen viele Fragen auf:

- Wie ernst ist die Situation?

- Wie spreche ich mein Kind richtig an?

- Wann brauche ich professionelle Hilfe?

- Was passiert bei einer Klinikeinweisung?

Dieses Angebot gibt Eltern klare Orientierung, Sicherheit im Handeln und einen verstandlichen
Uberblick iber Unterstiitzungswege.

1. Online-Kurs (Vertiefung)
Format: 2 Abende a 2 Stunden (Online Live)
je 19:00 — 21:00 Uhr

Inhalte:

- Warnsignale und Risikoeinschatzung

- Gesprachsfuhrung mit Jugendlichen in Krisen

- Unterschied zwischen Belastung und akuter Gefahrdung
- Klinikablaufe verstandlich erklart

- Notfallwege und Unterstiitzungsangebote

- Starkung der elterlichen Haltung

Teilnahmegebluihr: 59 € pro Person
Praxisnah | Verstandlich | Raum fir Fragen



2. Elternabend Kompakt (fiir Kitas & Schulen)
Format: 2 Stunden | Online oder Prasenz

Kompakte Einfihrung mit Fokus auf Orientierung und erste Handlungssicherheit.

Inhalte (gekirzt & praxisnah):

- Warnsignale erkennen

- Gesprachsgrundlagen bei Krisen
- Wann ist akute Hilfe notwendig?
- Uberblick (iber Hilfesysteme

Online: 350 € pauschal (max. 25 P.)
Prasenz: 450-600 € (je nach Anfahrt)

Ideal furr Elternabende in Kitas, Schulen oder Einrichtungen.

Hinweis: Beide Formate kénnen individuell an die Zielgruppe angepasst werden.

Kontakt & Buchung:
Catharina Wurf
015221892342
Kontakt@betreuwerk.com
www.betreuwerk.com




