MIRACOSMIX ZAUBERTROPFEN

Der Krypto-Schwedenbitter (Alkoholfreier Glycerin-Auszug)

Dieses Protokoll beschreibt die Herstellung einer hochkonzentrierten, alkoholfreien Krauter-
Essenz auf Basis der traditionellen Volksmedizin nach Maria Treben, optimiert durch moderne
biochemische Extraktions- und Synergie-Verfahren.

17 DIE WICHTIGSTEN REGELN VORAB (PFILCHTPROGRAMM!)

Die Magen-Unterlage (Der Bodyguard):
Essen Sie 10 Minuten vor der Einnahme eine kleine Portion warmen Haferbrei (Porridge),
zubereitet mit Wasser oder Pflanzenmilch und einer Prise Zimt. Die enthaltenen Beta-Glucane
bilden einen schiitzenden Schleimfilm auf der Magenwand, da dieses Elixier extrem bitter und
scharf ist.

Keine Hitze tGber 30 Grad:
Die frischen Zutaten durfen niemals mit kochendem Wasser in Berihrung kommen, um die
hitzeempfindlichen Enzyme, Vitamine und Wirkstoffe (wie das Allicin) vollstandig intakt zu
halten.

1 DIE ZUTATENLISTE

Teil A: Die Bitterstoff- & Magen-Basis (Trocken)

1 Essloffel Wermutkraut (getrocknet) — Die Bitterstoff-Konigin
zur maximalen Aktivierung von Galle und Enzymen.

1 Teel6ffel Angelikawurzel (getrocknet) — Zur Entspannung
und Regulierung des Magen-Darm-Traktes.

1 Teeloffel Myrrhe (Harz, vorab im Morser fein zerstoen) — Das starkste natirliche
Schleimhaut-Antiseptikum.

1 Essloffel Salbei (getrocknet) — Adstringierend
und desinfizierend.

20 Stuck Kamillenbliten (getrocknet) — Beruhigt das Gewebe und
hemmt Entziindungen.

1/2 Teeloffel Kurkuma (Pulver) — Stark
entzindungshemmend.

1/4 Teeloffel schwarzer Pfeffer (gemahlen) — Liefert das Piperin zur
Erhoéhung der Kurkuma-Bioverflugbarkeit.

Teil B: Die frische Immun- & Aktivierungs-Basis

1 kompletter frischer Knoblauch (ohne Schale) — Liefert das antibiotische Allicin.
2 cm langes Stuck frischer Bio-Ingwer — Liefert entziindungshemmende Gingerole.
2 Essloffel Bio-Zitronensaft (frisch gepresst) — Aktivierungskatalysator.

Teil C: Das Tragermedium (Der Alkohol-Ersatz)

200 ml Pflanzliches Glycerin (Bio-Qualitat) — Extrahiert Harze/Ole,
maskiert die Bitterkeit und schiitzt die Schleimhaute.
100 ml Wasser (abgekocht und auf lauwarm abgekuihlt)
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&[] DIE SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG

Schritt 1: Das Pulvern der trockenen Krauter
Geben Sie alle Zutaten aus Teil A (Wermut, Angelika, Myrrhe, Salbei, Kamille, Kurkuma
Pfeffer) in den absolut trockenen Blender. Schreddern Sie die Mischung auf héchster Stufe,
bis die Krauter und das Harz zu einer staubfeinen Pulverkorngrof3e zermahlen sind.

Schritt 2: Die Allicin-Explosion (10-Minuten-Regel)
Geben Sie den frischen Knoblauch, den Ingwer und die 2 Essloffel Zitronensaft in einen
separaten Becher oder zerkleinern Sie es kurz vorab.
WICHTIG: Lassen Sie diese frische Masse exakt 10 Minuten unberihrt an der Luft ruhen.
Erst durch diesen Sauerstoffkontakt bildet sich aus den Pflanzenzellen das hochwirksame,
natirliche Antibiotikum Allicin.

Schritt 3: Die Zusammenflhrung & Mazeration
Fugen Sie die Knoblauch-Ingwer-Paste aus Schritt 2 sowie die 200 ml Glycerin und 100 ml
lauwarmes Wasser (Teil C) zu dem Kréauterpulver in den Blender hinzu.
Mixe alles intensiv durch, bis eine vollkommen homogene, zahflissige Emulsion entsteht.
Fullen Sie diese Masse in ein sauberes Einmachglas und verschlie3en Sie es gut.

Schritt 4: Die 5-Tage-Reifung
Lassen Sie das Glas fur 4 bis 5 Tage an einem dunklen, lauwarmen Ort stehen.
e TAGLICH HANDELN: Schiitteln Sie das Glas einmal am Tag kraftig durch. In dieser Zeit
zieht das Glycerin die schwer loslichen Harze, dtherischen Ole und Bitterstoffe
tiefenwirksam aus den Pflanzenzellen.

Schritt 5: Das Finale (Die saubere Filter-Methode)
GielR3en Sie die gereifte Masse durch ein feines Passiertuch (oder sauberen Nussmilchbeutel)
in ein Auffanggefal3. Ein Kaffeefilter funktioniert hier wegen der Samigkeit nicht!

e Pressen Sie das Tuch mit den Handen mit maximaler Kraft aus, bis der gesamte, klare,
sirupartige Extrakt herausgelaufen ist.

Ausbeute: Ca. 150 ml MIRACOSMIX Zaubertropfen (Rest AbracadabrOs. Weg in die Tonne)

Den Zaubersirup in eine dunkle Flasche fillen und er bleibt im Kihlschrank monatelang haltbar.

1 ANWENDUNG & DOSIERUNG

Innere Anwendung: Bei Bedarf 1 Teel6ffel des Sirups einnehmen.
Durch das Glycerin schmeckt es im ersten Moment sif3, bevor die Scharfe und die Wermut-Bitterstoffe
den Magen-Darm-Trakt und das Immunsystem aktivieren.

AuRere Anwendung: Hervorragend zur sanften Keimblockade und Geweberegeneration.
Bei sauberen Alltagswunden (Schirfwunden, Kratzer). Dinn aufgetragen brennt es kaum, schitzt
Wunden wie ein unsichtbarer Schutzschild Film (Myrrhe) und hélt die Haut elastisch (Glycerin),
ohne dabei die kdrpereigenen Zellen zu schwéchen und zerstoren, wie aggressiver Alkohol.
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