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"Heilende Aspekte der Pastoral - Was Seelsorge zukunftsfahig macht."
Vortrage beim theologischen Seminar der Region VIl am 7./8. November 1994 in der Akademie
Stuttgart-Hohenheim.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Schwestern und Briider!

"Was macht Seelsorge zukunftsfahig?" - so fragen wir an diesem und dem morgigen Tag und
suchen dabei miteinander nach Wegen, wie wir in unserer Kirche seelsorglich wirken konnen. Bei
unseren Voriberlegungen war fiir uns beide, Joachim Hanle und mich, wichtig, mit Ihnen nicht
nach etwas Neuem, Exzeptionellen zu suchen, das Sie lhrer bisherigen Arbeit in Ihren Gemeinden
hinzufiigen sollen. Vielmehr ging es uns um die Entdeckung der Dimension des Seelsorglichen in
den Vollziigen, die sowieso lhre Arbeit ausmachen. Wir wollen also den Versuch machen, an
ausgewahlten Arbeitsfeldern eine tiefere Sicht zu ermoglichen, die verstehen hilft, was Menschen
als seelsorglich empfinden. Am heutigen Vormittag soll das Einzelgesprach im Vordergrund
stehen, am Nachmittag die Verkiindigung, morgen friih soll vom segnenden Handeln die Rede
sein. Wir wollen mit dieser Auswahl nicht das Ganze seelsorgerlicher Arbeit in der Gemeinde
abdecken - wie sollte das auch moglich sein -, aber wir wollen Anst6Re geben, die es erlauben, von
hier aus auch andere Arbeitsfelder wie den Unterricht oder die Arbeit in Gruppen unter
seelsorgerlichem Aspekt wahrzunehmen. Ausdriicklich sei auch gesagt, daR wir keineswegs die
seelsorgerliche Dimension pastoralen Handelns als die einzig maRgebliche in Anspruch nehmen,
aber als eine wichtige Dimension darf sie wohl an diesen beiden Tagen einmal ausdriicklich in den
Blick genommen werden.

1.) Das seelsorgerliche Einzelgesprach oder: Die Sehnsucht, zutiefst verstanden zu werden.

Was zu friheren Zeiten ausschlieRlich Sache der Seelsorger war, namlich Menschen im
Einzelgesprach - sei es der Beichte oder der Lebensberatung - zu begleiten, ist in diesem
Jahrhundert auch zu einem sakularen Institut geworden. Sigmund Freud, der Begriinder der
Psychoanalyse, sprach - wahrscheinlich in Aufnahme eines Buchtitels des Mediziners Bérner - von
"weltlicher Seelsorge", als die sich sein neues, psychoanalytisches Verfahren verstehen lieBe. Eine
Besonderheit des neuen Heilverfahrens, das Freud entwickelte und das die Psychoanalyse von der
damals Ublichen Psychiatrie scharf unterschied, war, daR psychische Krankheiten wie die Hysterie
oder die Zwangsneurose nicht mehr als vollig unerklarliche Geisteskrankheiten galten, sondern
dal’ Freud diese Erscheinungen als Symptome eines unerledigten psychischen Konfliktes zu
verstehen begann. Die neurotischen Erscheinungen entschlisselten sich ihm als Ersatzhandlungen
fiir verdrangte Wiinsche, Gedanken und Gefiihle, die der Kranke auf Grund innerer oder duBerer
Verbote nicht leben konnte und durfte, die aber mit solcher Macht einen Ausdruck suchten, daf
eine Handlung vollzogen werden multe, die sowohl eine gewisse Triebabfuhr erlaubte,
gleichzeitig aber den verbotenen Trieb unter Kontrolle und verdeckt hielt. Die Aufdeckung und
Bearbeitung des unbewuRten Konflikts mit Hilfe der Arbeit an Trdumen oder der freien Assoziation
wurde zum Therapeutikum fiir die Kranken. Damit aber hatte Freud das wirkliche Verstehen der
Not eines Menschen, gerade da, wo der Mensch sich selber nicht versteht, zum Heilmittel
gemacht.



Einige Jahrzehnte spater begann in den USA der Psychotherapeut Carl Ransom Rogers als erster
Therapeut GUberhaupt mit Psychotherapieforschung, wobei er sein Hauptaugenmerk auf die
Beziehung zwischen dem Psychotherapeuten und dem Klienten richtete, wie sie sich in dem, was
die beiden sprechen, ausdriickt. Damit wurde er zum Begriinder der sogenannten
Gesprachspsychotherapie. Rogers war der erste, der Therapiegesprache aufnehmen lie - in den
vierziger Jahren mit Hilfe der Schellackplatten eine miihsame Angelegenheit - , um die Gesprache
anschliefend abhoren und daraufhin analysieren zu kénnen, was in diesem Gesprach
therapeutisch wirksam sein konnte. Er machte dabei die Entdeckung, dald es im wesentlichen drei
Verhaltensweisen oder innere Einstellungen des Therapeuten waren, die einen therapeutischen
ProzeR bei Klienten in Gang brachten, unabhangig davon, welcher therapeutischen Richtung der
Therapeut angehorte.

Da war zum einen die Einsicht, dal sich der Therapeut jeglicher Wertungen, Beurteilungen,
dirigistischer Eingriffe gegenliber den Aussagen des Klienten enthalten sollte, und zwar nicht nur
auf der Ebene des Informationsgehaltes seiner Worte, sondern auch auf der Ebene der
Stimmfarbung, des Stimmklanges. Das ging aber nur, wenn der Therapeut dem Klienten mit
wirklicher, innerlich gespirter Wertschatzung und Warme fiir das, was er sagte, begegnete. Eine
aufgesetzte, unechte Wertschatzung splirte der Klient sofort aus der Stimme des Therapeuten
heraus.

Zweitens entdeckte Rogers, dal} fiir den therapeutischen Prozel8 unabdingbar wichtig war, dal der
Therapeut sich in die Welt des Klienten hineinzuversetzen suchte, so als ob es seine eigene ware.
Der Therapeut sollte versuchen, in der inneren Welt des Klienten heimisch zu werden, den
Klienten in dessen eigenem, inneren Bezugsrahmen zu verstehen, in seinen Gefiihlen, seinen
Wertungen, seinen Normen. Allerdings sollte dies so geschehen, daR der Therapeut sich dabei
selber nicht verliert. Es ging also nicht um eine Identifikation mit dem Klienten, sondern um ein
"als ob" - Geflihl. Diese zweite innere Haltung wurde unter dem Stichwort der "Empathie"
bekannt.

Als drittes entdeckte Rogers, dal’ es unerlaRlich war, daR der Therapeut ohne Maske oder
professionelle Fassade als der Mensch zugegen war, der er in diesem Moment war. Der Therapeut
sollte sich also nur darum bemiihen, in jedem Augenblick des Therapiegesprachs moglichst
deutlich wahrzunehmen, wie es ihm mit dem, was der Klient sagte, erging. Er sollte keine
professionelle Therapeutenrolle einnehmen, sondern als lebendiger, wahrnehmender Mensch
zugegen sein - sicherlich die schwierigste und wichtigste der drei Therapeutenvariablen. Diese
dritte Einstellung nannte Rogers die Echtheit oder Kongruenz des Therapeuten.

Diese drei Einstellungen - die Kongruenz, die Empathie und die Wertschatzung - erkannte Rogers
als die notwendigen, aber auch hinreichenden Bedingungen fiir einen Prozel3, in dem eine
Veranderung der Psyche des Klienten begann, wahrend der sein Leiden geringer wurde. Wie 1313t
sich das erklaren?

Grundsatzlich kann man zwei verschiedene Arten von seelischem Leiden unterscheiden, auch
wenn sie ineinander Gbergehen. Einmal entsteht Leiden dadurch, daR ich unmittelbar verletzt
werde, sei es korperlich, sei es seelisch. Wenn mich jemand 6ffentlich lacherlich macht, mich
beleidigt oder herabsetzt, dann verletzt mich das sehr spiirbar. Genauso, wenn ein von mir
geliebter Mensch stirbt, wenn ich einen Unfall habe oder andere duBere Ereignisse meinen



bisherigen Lebenszusammenhang massiv beeintrachtigen. Im Normalfall bewaltigen wir Menschen
dieses Leiden dadurch, daR wir es leben, wir also unsere Gefiihle zum Ausdruck bringen: weinen,
schreien, klagen, jammern. Dies ist auch die natirliche Reaktion des Kindes. Es driickt seine
Gefuhle unvermittelt und unzensiert aus.

Damit kommen wir aber zu einer zweiten Form des seelischen Leidens, die uns im folgenden
weiter beschaftigen soll und auf die sich die Einsichten von Carl Rogers liber den therapeutischen
Prozel} beziehen. Es ist das seelische Leiden dadurch, daB jemand seine Geflihle gerade nicht lebt,
sondern unterdriickt. Wie kommt es zu einer solchen Entwicklung?

Wahrend des Heranwachsens eines Kindes zum Erwachsenen kommt es unvermeidlich dazu, daf
die Umwelt des Kindes, also Familie, Lehrer, Kameraden usw. bestimmte Reaktionen und
GeflihlsduBerungen des Kindes nicht haben wollen und deshalb verlangen, dal das Kind diese
Gefilihle unterdriickt. Witend sein und mit dem FuB aufstampfen ist nicht erlaubt. "Ein Junge
weint doch nicht." "Ein braves Madchen benimmt sich nicht so." - Wir alle haben mehr oder
weniger damit zu schaffen, daR bestimmte Gefilihlsregungen in uns nicht sein dirfen, dal} sie
unterdriickt werden mufSten, in vielen Fallen so friihzeitig, da® wir uns dessen nicht einmal
bewult sind. Ich bemerke dann nur, dafd ich pl6tzlich argerlich bin, Magendriicken habe oder mir
unwohl ist. Aber das eigentliche, erste Gefiihl kann ich nur mithsam nachtraglich in mir
wahrnehmen: namlich dal ich mich von jemandem verletzt fihlte, dal’ ich mir wie ausgezogen
vorkam und ein Gefiihl der Scham mich ergriff, dafd ich mich hilflos Gberfordert fiihlte.

Dieses Nicht-mehr-Wahrnehmenkdnnen bestimmter Gefiihle in uns, die dann irgendwo
steckenbleiben, sich transformieren, auch kérperliche Schaden bewirken kdnnen, ist der Grund fiir
die zweite Art seelischen Leidens, die Menschen so sehr krank machen kann, daR sie
psychotherapeutische oder psychiatrische Hilfe in Anspruch nehmen missen. Gleichzeitig ist es
die Art von Schwierigkeiten und Leiden, die uns bei den Menschen in unseren Gemeinden und bei
uns selber am haufigsten begegnet, allerdings oftmals ohne dal8 dies den Menschen selber bewul3t
wirde. Von innen her erleben sie nur einen Leidensdruck, den sie haufig an duBeren Umstdanden
festmachen. Vielleicht klagt jemand Uber seinen Ehepartner, der ihn tGiberhaupt nie versteht; oder
jemand fiihlt sich haufig unruhig, hat unbegriindete Angste. Oftmals sagen uns Menschen zu
Beginn eines Gespraches gar nichts dartber, dald sie leiden. Wir horen nur in ihrer Stimme einen
merkwirdigen Ton, ein unausgesprochenes Geflihl, und es fallt uns auf, dal’ das Thema des
Gesprachs immer wieder um denselben Punkt kreist, z.B. die eigene Krankheit. Wenn wir dann mit
diesen Menschen auf der Sachebene reden, also: wie die Operation verlief, welche Krankheit sie
haben usw., dann werden wir feststellen, dald sich flir die Ratsuchenden zwar kurzfristige
Erleichterung einstellt, sich aber nichts grundsatzlich dndert. Bei unserem nachsten Gesprach eine
Woche spater werden die Schwierigkeiten genau in der gleichen Weise wieder auf den Tisch
kommen.

Warum konnen wir diesen Menschen bei ihren N6ten in der Seelsorge dadurch helfen, dafd wir
ihnen empathisch, wertschatzend und kongruent begegnen? Welche Selbstheilungskrafte der
Seele werden dadurch aktiviert, dalR wir diesen Menschen in der Seelsorge einen Raum zur
Verfiigung stellen, in dem sie sich nach und nach tiefer mit dem erfahren kénnen, wie es ihnen
eigentlich geht? Ich méchte lhnen denselben Sachverhalt nun nochmals auf einer anderen Ebene
darstellen, uzw. im Rahmen des Personlichkeitskonzeptes, das Carl Rogers entwickelt hat. Dann
kénnen wir an Hand dieses Modelles leichter verstehen, warum Empathie, Wertschatzung und
Kongruenz des Therapeuten helfen, daR das seelische Leiden eines Menschen abnimmt.



Nach Carl Rogers gibt es in jedem Organismus eine Tendenz, sich selbst zu entfalten und zu
entwickeln. Die Annahme einer solchen Tendenz ist ein Axiom, das zwar begriindet, aber nicht
bewiesen werden kann. Diese Aktualisierungstendenz zeigt sich im Austreiben einer Kartoffel,
wenn sie ans Licht kommt, genauso wie in der Entwicklung eines Menschen. Auf der Ebene des
menschlichen Organismus will diese Tendenz alle Geflihle, Wahrnehmungen, alles Erleben
spontan moglichst genau symbolisieren, also zum Ausdruck bringen, wie wir es vom Kind kennen.
Rogers nennt dies die organismische Aktualisierungstendenz.

Daneben gibt es im Menschen aber noch eine zweite Ebene, auf der diese Aktualisierungstendenz
wirkt. Jeder Mensch hat in sich ein inneres Bild von sich, das sich in seiner Sozialisation geformt
hat, das sogenannte Selbstkonzept. Es ist ein Sammelsurium von Werten, Einstellungen, Bildern,
Gefilihlen, die jeder von uns Uber sich selber hat. Dieses Selbstkonzept ist vorbewult, es kann aber
problemlos auf die Ebene des BewuRtseins gehoben werden. Auch in diesem Selbstkonzept wirkt
die Aktualisierungstendenz, Rogers nennt dies die sogenannte Selbstaktualisierung. Sie treibt die
inneren Werte und Einstellungen zu immer groRerer Durchsetzung. Wenn diese Werte und
Einstellungen nun im Gegensatz zu dem stehen, was der Organismus mdchte, dann kommt es zu
einer Entwicklung, in der Selbstaktualisierung und organismische Aktualisierung sich immer mehr
voneinander entfernen. Es 6ffnet sich eine Schere, die zu immer grofReren inneren Spannungen
und psychischen Schwierigkeiten fuhrt, bis hin zu psychischen Krankheiten.

Diese Schere kann nun wieder geschlossen werden, wenn sich das Selbstkonzept eines Menschen
wieder an seine organismische Aktualisierungstendenz annahert. Die Empathie des Seelsorgers
hilft dabei, die vorhandenen Gefiihle auszusprechen und auf die Ebene bewufRten Erlebens zu
heben. Die Wertschdtzung des Seelsorgers sorgt dafiir, daR® Gefiihle, Einstellungen und Haltungen,
die nach dem Selbstkonzept des Ratsuchenden eigentlich abgelehnt werden miRten, zugelassen
werden kénnen. Der Ratsuchende nimmt also nach und nach seinen eigenen bisher verdrangten
Gefuhlen gegeniiber die Stellung ein, die der Seelsorger ihnen entgegenbringt. Die Kongruenz des
Seelsorgers sorgt als Kontrollvariable dafiir, dal8 ich die Gefiihle, die der Ratsuchende in mir
auslost, in mir Gberprife: Finde ich diese Geflihle der Situation angemessen? Langweile ich mich,
weil der Ratsuchende mir irgendwelche langatmigen Geschichten erzahlt, mit denen er sich um
seine eigentlichen Gefiihle herumdriicken will? Macht mich der Klient witend oder argerlich,
vielleicht weil er unbewuRt mochte, daR ich ihm den Arger, den er auf sich selber hat, abnehme?

Das Zusammenspiel der drei Therapeutenvariablen, die immer gleichzeitig als Einstellungen im
Seelsorger prasent sein sollen, schafft also einen Raum, in dem Ratsuchende seine bisher
verborgenen Gefiihle immer genauer entdecken kann, ohne flirchten zu mussen, fir diese
unliebsamen Gefiihle bestraft oder verurteilt zu werden. Das ist ja genau die Haltung, die er selber
diesen Gefiihlen gegeniber hat. Das Zulassen dieser bisher verdrangten Gefiihle bringt den
Ratsuchenden wieder in groReren Kontakt zu dem, was sein Organismus an spontanen Gefiihlen
leben mochte. Diese Geflihle werden als origindrer Ausdruck seines Erlebens in sein Selbstkonzept
wieder aufgenommen. Die Schere zwischen Aktualisierungstendenz und Selbstaktualisierung
schlieft sich.

Ein Beispiel soll dies verdeutlichen.

Ein Mann aus lhrer Gemeinde, den Sie bisher als eher lautstarken, robusten Menschen
kennengelernt haben, der sich in Diskussionen durch dezidierte AuBerungen hervortut und seine



Meinung sehr deutlich zu vertreten weiB, erzahlt Thnen unter vier Augen, dald er immer wieder von
nicht genau begriindbaren Angstgefiihlen befallen wird. Angst, eine todliche Krankheit zu
bekommen, Angst beim Autofahren vor einem Unfall, Angst in ein fremdes Land zu reisen, ja
sogar Angstanfalle mitten in der Nacht mit pl6étzlichem Herzrasen. Sie bieten ihm an, einige
Gesprache mit ihm zu fiihren, um besser zu verstehen, was ihn denn so angstigt. Dabei kommt
folgende zutage.

Die Angste, die dieser Mann erlebt, sind Ausdruck unterdriickter Unsicherheit. Verunsichernde
Situationen, wie 6ffentliche Kontakte in der Gemeinde, ein fremdes Land, das Wagnis des
Autofahrens allein bei Nacht, 16sen in ihm den automatischen Reiz aus, die Unsicherheit durch
UbergrofRRe Starke und Sicherheit zu Giberspielen. So kommt es auch zu seinem lautstarken
Auftreten in der Gemeinde, wie Sie ihn kennengelernt haben. Wenn nun ein genligend groRRer
Anteil dieser Unsicherheitsenergie sich angestaut hat, entladt er sich in Angstgefiihlen.

Der Mann hat ein Selbstkonzept, in dem Schwachsein und das Erleben von Unsicherheit nicht
vorkommen diirfen. Biographisch liel3e sich das vielleicht folgendermalen erklaren: Er ist in einer
Familie groR geworden, in der ein rauher, aggressiver Ton herrschte und in der er sich nur dadurch
durchsetzen konnte, daR er gegen Eltern und Geschwister sich knallhart wehrte und seine
Meinung mit aller Macht vertrat. Zugleich waren ihm seine Eltern keine Stiitze, um mit dem, was
ihn angstigte und beschaftigte, verstanden und angenommen zu werden. Er war dadurch
gezwungen, sich ganz auf sich selbst zurilickzuziehen. Dies hat dazu gefiihrt, daR der Mann so
etwas wie Schwéache und Unsicherheit nicht spliren oder erleben kann. Sein inneres Lebensgefiihl
ist davon gepragt, dafl man kampfen muB, um sich durchzusetzen. In bedrohlichen Situationen,
z.B. in Gesprachen, in denen eine andere Meinung vertreten wird, reagiert er tendenziell
aggressiv, lautstark und spannt sich an, um fiir den méglichen Kampf gewappnet zu sein.

In Ihren Seelsorgegesprachen mit dem Gemeindeglied wird genau dies nach und nach fir ihn
erlebbar, dal’ die unbegriindeten und nicht richtig verstandlichen Angstgefiihle Ausdruck der nicht
gelebten und nicht zugelassenen Geflihle von Schwiache und Unsicherheit sind. Sie zeigen sich
verschlisselt in einem anderen Gefiihl, ndmlich dem der Angst vor Fremdem, Unberechenbarem.
Hilfreich wird fir diesen Mann sein, diese Gefiihle von Unsicherheit und Schwache in sich zu
entdecken, zu splren und zu leben. Seine Angstgefiihle werden dann von ganz alleine
verschwinden, weil ihnen die Energiezufuhr abgeschnitten ist. Sie haben Ihrem Gemeindeglied
dadurch geholfen, daR Sie ihm ermdglichten, dieses Gefiihl von Unsicherheit wieder in Ansadtzen in
sich zu entdecken und die geheime Verbindungslinie zu seinen Angsten zu spiiren. In einem Raum,
der ihm ermdoglichte, ohne negative Bewertungen, sich den verpdnten Gefiihlen von Unsicherheit
und Schwache zu ndhern, konnte er diese Gefiihle, die so negativ besetzt waren, wieder in sich
erleben, und sein Selbstkonzept anderte sich in der Richtung, daR er ein Mensch ist, der sich auch
unsicher fahlt und fiihlen darf und diese Unsicherheit aushalten kann, ohne die Angst, deshalb
nicht gehort zu werden.

Stellt sich zum SchlulR noch die Frage, wie wir denn als Seelsorgerinnen und Seelsorger zu dieser
inneren Haltung finden, in der wir empathisch, wertschatzend und dabei noch echt und wir selber
sind? Sicherlich nicht anders als dadurch, dal? wir diese Haltung uns selber gegenliber einnehmen
kénnen. Nur wenn wir Zugang zu unserem eigenen inneren Erleben haben, wenn wir dem, was an
Geflihlen in uns selber leben mochte, wertschiatzend entgegentreten kénnen, werden wir dies
auch anderen Menschen gegeniiber leben kdnnen. Und nur wenn wir in uns selber die ganze
Spannweite von Gefiihlen von der Liebe bis zum HaR, von der Euphorie bis zur Depression



zumindest in Ansatzen kennen, werden wir auch die Ratsuchenden, die zu uns kommen mit
solchen Geflihlen, wirklich verstehen kénnen. Denn wer wollte ein Gefiihl empathisch
wahrnehmen kdnnen, das er selber noch nie gesplirt hat? Das wichtigste aber ist wohl die innere
Echtheit, in der wir als Seelsorgerinnen und Seelsorger auch zu unseren Grenzen stehen und uns
ohne schlechtes Gewissen dazu bekennen kdnnen, bestimmte Dinge auch nicht nachempfinden zu
konnen. Die Ratsuchenden werden fir diese Ehrlichkeit sehr dankbar sein und allein unsere
Versuche, sie in dem zu verstehen, was sie wirklich bewegt, schatzen und annehmen.

Jemandem in diesem Sinne zur Seelsorgerin oder zum Seelsorger zu werden, setzt also voraus, dafl8
wir uns auf diesen Weg eines seelsorgerlichen Umgangs mit uns selber einlassen. So, wie das
Evangelium nur glaubhaft weitergeben kann, wer vom Evangelium bewegt wird, so wird auch
verstehende Seelsorge nur moglich sein, wo ich ein Mindestmal’ an Verstandnis und
Wertschatzung fir mich selber habe. Oftmals beginnt dieser Weg damit, daf’ ich einen Menschen
finde, der mir selber Seelsorgerin oder Seelsorger ist. Die Sehnsucht, in dem was mich innerlich
bewegt, wirklich und zutiefst verstanden zu werden, lebt in uns allen.



3.) Segnendes Handeln oder: Die Sehnsucht, zu spliren, daR Gott mir nahe sein mdchte.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Schwestern und Briider!

Nachdem wir gestern gemeinsam Uber die Bedeutung des rechten Verstehens und des rechten
Redens von Gott fir die Seelsorge nachgedacht haben, soll heute eine dritte Dimension zur
Sprache kommen: Wir mochten gerne liber den Segen und das Segnen sprechen. Eine Einsicht und
eine personliche Erfahrung haben mich dazu bewogen.

Zum einen scheint mir, daR die Bedeutung des Segens oftmals theologisch zu wenig bedacht wird.
Vom Alten Testament her kommt dem Segen aber eine wichtige Stellung in der Beziehung
zwischen Gott und Mensch, Sippe oder Volk zu.

Zum anderen habe ich wahrend meines Vikariats zweieinhalb Jahre in einer christlichen
Communitat gelebt, in der wir die liturgische Form fir einen Segnungs- und Firbitt-Gottesdienst
entwickelt, und diesen Gottesdienst auch regelmaRig in der Gemeinde gefeiert haben und feiern.
Das Gesegnetwerden und Segnen in diesen Gottesdiensten gehort fiir mich zu meinen wichtigsten
religiosen Erfahrungen. Dadurch ermutigt habe ich anschliefend im Gemeindepfarramt immer
wieder kranken Gemeindegliedern Fiirbittgebet und Segen angeboten und auch dabei sehr
bewegende Erfahrungen gemacht. Vielleicht deckt sich dies auch mit Ihrer eigenen Praxis, z.B.
wenn Sie Kranke segnen. Beides - theologisches Nachdenken und eigene Erfahrungen - mochte wir
miteinander verkniipfen, um mit lhnen ins Gesprach zu kommen Uber die Bedeutung des Segens
flr unser Leben.

Wahrend das Wort "Segen" fester Bestandteil unserer Umgangssprache ist, kommt der
theologische Sachverhalt kaum in unseren Uberlegungen vor. Man wiinscht "Gliick und Segen zum
Geburtstag", "ein gesegnetes Weihnachtsfest", "eine Sache wird abgesegnet" oder "der
Haussegen hangt schief". Mit Segen wird oft auch einfach etwas Schénes, Gutes, Wohltuendes
umschrieben: wir reden z.B. vom Kindersegen oder vom Erntesegen. Der Begriff "Segen" wird in
unserer Umgangssprache also vielfaltig verwendet, ist dabei aber von seiner eigentlichen

Bedeutung weit entfernt.

Vertraut ist der Segen in festem liturgischem Rahmen, namlich am Ende des Gottesdienstes. In der
romisch-katholischen Kirche dirfte das Missale Romanum die am haufigsten Verwendete
Segensformel sein, in der evangelischen Kirche hat seit Martin Luthers Deutscher Messe von 1526
der aaronitische Segen klassische Bedeutung gewonnen. Neben diesem Segen am Ende des
Gottesdienstes gibt es fiir bestimmte Lebensabschnitte besondere Segenshandlungen: Taufe,
Erstkommunion, Firmung, Konfirmation, Trauung, Amtseinfiihrungen. In diesen Situationen soll
die Ndhe Gottes an der Schwelle zu einem neuen Lebensabschnitt in besonderer Weise zugesagt
und vermittelt werden. Es sind also die Wendepunkte im Leben eines Menschen, an denen man
den Segen in individueller Form spendet.

Wenn wir vom deutschen Wort "Segen" ausgehen, so zeigt sich, dall dieses vom lateinischen
signare abgeleitet ist und fiir den christlichen Sprachgebrauch so viel bedeutet wie: mit dem Kreuz
bezeichnen, etwas unter das Kreuz stellen. Das weist uns darauf hin, dal8 in der Segenshandlung
zwei Dinge zusammen gehoren, namlich das Segenswort, das da ausgesprochen wird, und das
Zeichen, die Gebarde, z.B. die Handauflegung oder die erhobenen Hande. Wort und Gebarde
sollen gemeinsam zum Ausdruck bringen, daf8 Gott sich dem Menschen zuwendet.



Wenn wir nun aber verstehen wollen, in welcher Weise sich Gott dem Menschen zuwendet, so
mussen wir zuerst unseren Blick auf das Alte und Neue Testament richten, um zu erkennen, wie
dort von Gottes Zuwendung gesprochen wird. Ein kleiner philologischer Exkurs soll uns helfen zu
verstehen, welches die sprachlichen Hintergriinde dafiir sind, daR der Segen in unserer Theologie
ein derart geringe Bedeutung spielt.

"Das Alte und das Neue Testament stimmen darin iberein, daR in ihrer Mitte der Bericht von einer
Rettung steht. In beiden Fallen wird Gott primar und eigentlich als der rettende Gott verkiindigt."
(Westermann 9) Fir die neutestamentliche Theologie gilt, dall die Rettungstat Gottes in Jesus
Christus als Heilstat oder Heilsgeschehen bezeichnet wird, wobei das griechische soteria in der
Nachfolge der Bibelliibersetzung Martin Luthers mit Heil wiedergegeben wird, z.B. Apg 4, 12: Und
ist in keinem andern Heil, ist auch kein anderer Name unter dem Himmel den Menschen gegeben,
darin wir sollen selig werden.

Was aber nun eigentlich unter Heil zu verstehen ist, ist in hohem Male unklar. Claus Westermann
hat konstatiert, es werde allgemein vorausgesetzt, daB das deutsche Wort Heil dem griechischen
soteria entspreche (W 109). soteria bezeichnet primar einen Akt der Rettung, im zweiten Sinne
dann auch einen Zustand des Gerettetseins. "In dieser zweiten Bedeutung ist es in den
lateinischen Ubersetzungen mit salus wiedergegeben worden und diese dann mit dem deutschen
'Heil . Das lateinische salus und das deutsche 'Heil’kénnen nur die zweite Bedeutung von soteria
wiedergeben; beide sind reine Zustandsbegriffe und kdnnen in gar keiner Weise einen (Rettung)-
Akt bezeichnen. ... Das lateinische salus und das deutsche 'Heil” haben urspriinglich nichts mit dem
Wortfeld der Verben des Rettens, Erlosens, Befreiens zu tun. Sie bezeichnen vielmehr das rein
zustandliche Heilsein, Gesundsein, Intaktsein." (W 10f.)

Das bedeutet aber, daR mit dem Ubergang des griechischen soteria ins lateinische salus und ins
deutsche Heil ein Wechsel des Wortfeldes verbunden war und damit ein grundlegender
Bedeutungswandel. Der in der Bibel klar erkennbare Unterscheid zwischen dem Rettungshandeln
Gottes und einem einen heilsamen Zustand bewirkenden Handeln Gottes, also der Unterschied
zwischen Retten und Segnen, ist dadurch verdeckt worden. In der Bibel aber werden diese beiden
unterschiedlichen Weisen des dem Menschen zugewandten Handelns Gottes klar unterschieden.
Retten und Segnen kdénnen nicht auf einen Begriff gebracht werden. "Das ist schon deswegen
nicht moglich, weil diese beiden Weisen des dem Menschen zugewandte Handeln Gottes
verschieden erfahren werden: Retten und Rettung Gottes werden als Ereignis erfahren, einem
'Eingreifen’ Gottes entsprechend. Das Segnen ist ein stetiges Handeln Gottes, das da ist oder nicht
da ist; es kann so wenig in einem Ereignis erfahren werden wie das Wachsen, das Reifen oder das
Abnehmen der Krafte." (W 11f.)

Die Folgen des Ubergangs vom griechischen soteria zum lateinischen salus und dem deutschen
Heil beschreibt Westermann wie folgt: "der Charakter des Stetigen oder Zustandlichen, der in der
Bibel zum Segenshandeln gehort, ist im Gebrauch dieser Zustandsbegriffe sekundar auf das
Rettungswirken Gottes in Christus (ibertragen worden und hat das Ereignis der Rettung ins
Zustandliche transzendiert." (W 12) In der Konsequenz ging Gottes segnendes Handeln an den
Menschen fiir die Theologie ganz verloren, Gottes rettendes Handeln aber wurde zu einem
Heilsgeschehen, zu einem Vorgang zwischen Gott und der Seele vergeistigt und davon abgelost,
dal} es sich hier je und je um ein geschichtliches Ereignis handelt.



Westermann schreibt: "Wo in der Bibel von Gottes Zuwendung zu den Menschen gesprochen
wird, gibt es neben seinem rettenden das segnende Handeln. Erst beides miteinander wirkt
Geschichte. Das Moment des Kontingenten, das fiir geschichtliches Geschehen unerlaflich ist,
kommt in die biblische Geschichte durch das Miteinander und das Ineinander des rettenden und
des segnenden Handelns Gottes hinein. Die Bibel kann deswegen Erzahlung sein, weil das den
Menschen zugewandte Handeln Gottes, von dem sie berichtet, durch die zwei Seiten dieses
Heilshandelns unendlich viele Variationsmdglichkeiten hat." (W 12f.)

Die Konsequenz aus diesem etwas komplizierten Sachverhalt ist, daf3 in der Kirche die Rede von
Gottes segnendem Handeln verloren gegangen ist. Wo wir Gottes Heils-Handeln bedenken, da
beziehen wir dies immer auf das Christusgeschehen und zwar so, als ob es um einen Zustand ginge,
in den unsere Seele hineingefiihrt werden miifite. Was wir wiederentdecken miissen, ist die Sicht
auf Gottes segnendes Handelns, indem er uns und diese Welt erhédlt. Wie solches geschehen konnte,
davon soll im folgenden die Rede sein.

Rep. Hénle/Rep. Jochheim

"Heilende Aspekte der Pastoral - Was Seelsorge zukunftsfihig macht"

1.) Das seelsorgerliche Einzelgesprich oder: Die Sehnsucht, zutiefst verstanden zu werden.

Im 20. Jahrhundert: seelsorgerliches Einzelgespréch als sékulares Institut: Sigmund Freuds
Psychoanalyse.

Die Entdeckung: Psychische Krankheiten sind keine unerklérlichen Geisteskrankeiten, sondern
Freud entschliisselt die neurotischen Symptome als Ausdruck eines unerledigten psychischen
Konfliktes. Das wirkliche Verstehen dieses Konfliktes wird zum Heilmittel

In der 40er Jahren in den USA: Carl R. Rogers beginnt als erster mit Psychotherapieforschung.
Die Entdeckung: Wertschatzung, Empathie und Echtheit des Therapeuten bringen einen
therapeutischen Prozefl beim Klienten in Gang.

Wertschitzung: der Therepeut enthélt sich jeglicher Wertungen und dirigistischer Eingriffe, auf
der Sachebene, aber auch auf der Ebene der Stimmfarbung. (Zuerst bekannt geworden unter dem
Stichwort "nicht-direktiv")

Empathie: der Therapeut soll sich in die innere Welt des Klienten hineinversetzen, als ob es seine
eigene wire, ohne jemals zu vergessen, dal3 es sich nur um ein als-ob-Gefiihl handelt.

Echtheit/Kongruenz: der Therapeut soll als der Mensch zugegen sein, der er ist, also ohne
professionelle Fassade, und in Wahrnehmung seiner eigenen Gefiihle in der Begegnung mit dem
Klienten.

Zwei Arten von seelischem Leiden:

* ich leide daran, daB3 ich verletzt worden bin, z.B. durch Beileidigung, Lacherlichmachen,
Herabsetzung.

* ich leide daran, dal} ich meine Gefiihle, die solche Verletzungen in mir ausldsen, nicht lebe.
Herkunft: Unterdriickung von Gefiihlen durch Sozialisation.

Erklarung dieser Art des Leidens anhand von Rogers' Personlichkeitsmodell:
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Organismische Aktualisierungstendenz: jeder Organismus hat die Tendenz, all seine Fahigkeiten
auf eine Art und Weise zu entwickeln, die der Erhaltung oder Steigerung des Organismus dient.
Dies ist eine zuverldssige Tendenz, die, wenn sie frei wirken kann, eine Person auf das hin bewegt,
was mit den Begriffen Wachstum, Reife, Lebensbereicherung bezeichnet wird.

Selbstaktualisierung: die innerhalb des Selbstkonzeptes (Gefiihle, Einstellungen, Haltungen mir
selbst gegeniiber) wirkende Aktualisierungstendenz

Selbstaktualisierung

Inkongruenz
- Leiden

organismische Aktualisierungstendenz

Empathie, Wertschitzung und Kongruenz des Seelsorgers bieten einen Raum, in dem sich das
Selbstkonzept wieder der organismischen Aktualisierungstendenz anndhert.

Wie finden wir zu dieser Haltung?

Nicht anders, als daB3 wir sie auch uns selbst gegeniiber einnehmen kdnnen.
- Zugang zu unserem eigenen Erleben

- Wertschétzung fiir unsere eigenen Gefiihle

- Kenntnis unserer Gefiihle in allen ihren Ambivalenzen
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Rep. Hianle/Rep.Jochheim
"Heilende Aspekte der Pastoral - Was Seelsorge zukunftsfihig macht"

3.) Segnendes Handeln oder: Die Sehnsucht, zu spiiren, dafl Gott mir nahe sein mochte.

"Segen" - ein fester Bestandteil unserer Umgangssprache, aber kein wichtiger
theologischer Sachverhalt?

Segen im liturgischen Rahmen des Gottesdiesntes:
- r.k. Missale Romanum
- ev. aaronitischer Segen

Segenshandlungen an Lebensabschnitten: Taufe, Firmung, Konfirmation, Trauung: Die
Nihe Gottes soll an der Schwelle zu einem neuen Lebensabschnitt in besonderer Weise
zugesagt werden.

"Segnen" - lat. signare = mit dem Kreuz bezeichnen, unter das
Kreuz stellen.
Segenswort und Gebérde gehdren zusammen

Philologischer Hintergrund zu soteria - salus - Heil:
Altes und Neues Testament stimmen darin iberein, daf} in ihrer Mitte der Bericht einer
Rettung steht. In beiden Féllen wird Gott als der rettende Gott verkiindigt.

Was verstehen wir unter "Heil"? Es wird vorausgesetzt, dies entspreche dem griech.
soteria.

1. Komplikation
soteria meint aber : - einen Akt der Rettung
- einen Zustand des Gerettetseins

Nur die zweite Bedeutung wird durch die Ubersetzungen salus - Heil wiedergegeben,
beide sind reine Zustandsbegriffe und konnen einen Rettungsakt nicht bezeichnen.

Damit ist aber der in der Bibel klar erkennbare Unterschied zwischen dem
Rettungshandeln Gottes und einem einen heilsamen Zustand bewirkenden Handeln
Gottes verdeckt.

2. Komplikation:

Der Charakter des Stetigen oder Zusténdlichen, der in der Bibel zum Segenshandeln
gehort, ist im Gebrauch dieser Zustandsbegriffe sekundir auf das Rettungswirken Gottes
in Christus tlibertragen worden und hat das Ereignis der Rettung ins Zusténdliche
transzendiert. In der Konsequenz ging Gottes segnendes Handeln ganz verloren, Gottes
rettendes Handeln aber wurde zu einem Heilsgeschehen, zu einem Vorgang zwischen
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Gott und der Seele vergeistigt und davon abgeldst, daf es sich hier je und je um ein
geschichtliches Ereignis handelt.

Westermann schreibt: "Wo in der Bibel von Gottes Zuwendung zu den Menschen
gesprochen wird, gibt es neben seinem rettenden das segnende Handeln. Erst beides
miteinander wirkt Geschichte. Das Moment des Kontingenten, das fiir geschichtliches
Geschehen unerlaBlich ist, kommt in die biblische Geschichte durch das Miteinander und
das Ineinander des rettenden und des segnenden Handelns Gottes hinein. Die Bibel kann
deswegen Erzéhlung sein, weil das den Menschen zugewandte Handeln Gottes, von dem
sie berichtet, durch die zwei Seiten dieses Heilshandelns unendlich viele
Variationsmdglichkeiten hat."



