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Wir beraten Sie gerne
Wir möchten möglichst vielen Menschen in sozialen und Ge-
sundheitsberufen mit ihren unterschiedlichen Bedingungen und 
Bedürfnissen ermöglichen, Kompetenzen kreativer und leibori-
entierter Therapien zu erwerben. Sie können diese in Ihre Ar-
beit integrieren oder einen Weg zu selbstständiger Tätigkeit als 

Das Team der Geschäftsstelle im Semnos-Zentrum Duisburg: Geschäftsführerin Vanessa Michel, Mirja Müller, Jessica Deiters und Jacqueline Hüsken.

Sie erreichen uns telefonisch 
dienstags bis donnerstags von 9 bis 13 Uhr: 
Tel. 0203 - 29 88 36 00
info@zukunftswerkstatt-tk.de

Therapeut/innen einschlagen. Dafür haben wir unser 3-Stufen-
Modell entwickelt, wobei jede Stufe ihre eigene Wertigkeit be-
sitzt. So ist es möglich, einzelne Stufen zu belegen – je nachdem, 
was Sie sich für Ihre Arbeit wünschen (Voraussetzung für Stufe 2 
ist die Stufe 1). Sprechen Sie uns gerne an.

Facebook Newsletter

Wer sich für eine Fortbildung entscheidet, möchte auch etwas 
über die Menschen und die Einrichtung erfahren, auf die er oder 
sie sich einlässt. Über unsere sozialen Medien informieren wir 
Sie regelmäßig über alle Neuigkeiten aus der Zukunftswerkstatt 

therapie kreativ und dem Institut für Gerontopsychiatrie (IGP). 
Wir stellen Ihnen unsere Arbeit, unsere Themen und unsere Mit-
arbeitenden vor und blicken auf aktuelle Themen, die uns und 
unsere Teilnehmer/innen interessieren könnten.

Informativ und unkompliziert: Über ein kostenloses Newslet-
ter-Abonnement erhalten Sie Neuigkeiten, aktuelle Termine und 
Informationen über unsere Fortbildungs-Angebote direkt in Ihr 
E-Mail-Postfach. Er erscheint 
monatlich unter dem Motto 
„Semnos kompakt“ gemein-
sam mit unserem Institut für 
Gerontopsychiatrie (IGP) 
und dem Institut für soziale 
Innovationen (ISI) e.V. Mel-
den Sie sich über den neben-
stehenden QR-Code an. Wir 
versenden den Newsletter 
ausschließlich mit Einwilli-
gung der Empfänger.

Kurzfristig noch Plätze frei in einem Seminar? Interessante 
Neuigkeiten aus der Zukunftswerkstatt therapie kreativ? Span-
nende Informationen in einem gerade veröffentlichten Zeitungs-

artikel? Hier finden Sie sie: 
Auf Facebook liefern wir 
ständig Tipps und aktuelle 
News aus den Themenberei-
chen der Zukunftswerkstatt 
therapie kreativ und dem In-
stitut für Gerontopsychiatrie.  
Wir stellen Bücher vor und 
schauen auch mal über den 
Tellerrand. Einfach auf Face-
book liken und immer auf 
dem Laufenden sein.

Soziale Medien

www.zukunftswerkstatt-tk.de/aktuelles_newsletter@Zukunftswerkstatt.tk
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Stufe 1: Basisqualifikation
Die Stufe 1 ist eine grundlegende Einführung in den jewei-
ligen Schwerpunkt und bietet vor allem Möglichkeiten zur 
Integration kreativtherapeutischer Methoden in Ihr Praxisfeld. 
Sie wendet sich vor allem an Menschen aus sozialen, pädagogi-
schen/erzieherischen und Gesundheitsberufen, steht jedoch al-
len Interessierten offen. Die Fortbildung beinhaltet 8 Wochen-
endseminare und hat eine Dauer von insgesamt ca. 16 Monaten. 
Die Regelarbeitszeiten während der Wochenendseminare sind: 
freitags 18 - 21 Uhr (das Screening Wochenende beginnt be-
reits um 14 Uhr), samstags 9 - 18.30 Uhr und sonntags 9 - ca. 

13.30 Uhr (Änderungen vorbehalten). Um die Stufe 1 erfolg-
reich abzuschließen, ist das Absolvieren von kreativen Stunden 
notwendig, eine Übersicht unserer Angebote finden Sie im wei-
teren Verlauf des Programms und auf unserer Homepage. 

Kosten:

Anzahlung in Höhe von 100,00 €
sowie 14 montaliche Raten à 128,00 €
(Gesamtkosten: 1.892,00 €, bei Einmalzahlung: 1.800,00 €)

T88BQ Basisqualifikation Tanz- und 
 Bewegungstherapie: Methoden und Haltung
Ort:  Duisburg
Beginn:  13.08.2021
Ende:  09.10.2022
Leitung:  Viola Werner/Saskia Parwisi

MU59BQ  Basisqualifikation Musiktherapie
 Methoden und Haltung
Ort:  Duisburg
Beginn:  04.03.2022
Leitung:  Peter Godow

T89BQ Basisqualifikation Tanz- und 
 Bewegungstherapie: Methoden und Haltung
Ort:  Neu-Isenburg
Beginn:  29.01.2022
Ende:  12.03.2023
Leitung:  Birgit Schüller/Anja Kirschner

K82BQ  Basisqualifikation Kunsttherapie:
 Methoden und Haltung
Ort:  Hannover
Beginn:  01.10.2021
Ende:     04.12.2022
Leitung:  Nele Langeheine

KJ KTP 03  Basisqualifikation Kreative Therapie und 
 Pädagogik mit Kindern und Jugendlichen: 
 Methoden  und Haltung
Ort:  Duisburg
Beginn:  23.09.2022
Leitung:  Viola Werner

K83BQ  Basisqualifikation Kunsttherapie:
 Methoden und Haltung
Ort:  Duisburg
Beginn:  16.09.2022
Ende: 19.11.2023
Leitung:  Bettina Klarmann

Musiktherapie Tanz- und Bewegungstherapie Kunsttherapie Kreative Therapie und Pädagogik mit 
Kindern und Jugendlichen:
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Stufe 2: Practitioner
Die Stufe 2 vermittelt innerhalb von ca. 20 Monaten, an 12 Wochen-
endseminaren, Kompetenzen für die kreativtherapeutische Arbeit 
mit verschiedenen Personengruppen. Die Fortbildung wendet sich 
vor allem an Absolvent/innen unserer Basisqualifikationen, aber 
auch an Absolvent/innen unserer Fachfortbildung „Kreative/r 
Gerontotherapeut/in (SMEI)“. Sie schließt bei erfolgreichem Ab-
solvieren aller Bestandteile mit einem Therapeut/innen-Titel im 
jeweiligen Schwerpunkt ab. Die Regelarbeitszeiten während der 
Wochenendseminare sind: freitags von 18.00 - 21.00 Uhr (Das 
Screening Wochenende beginnt bereits um 14.00 Uhr), samstags 

von 09.00 - 18.30 Uhr und sonntags von 09.00 - ca. 13.30 Uhr (Än-
derungen vorbehalten!) Das absolvieren von kreativen Stunden ist 
notwendig, eine Übersicht unserer Angebote finden Sie im weite-
ren Verlauf des Programms und auf unserer Homepage.

Stufe 3 & einjährige Fachfortbildungen
Die Stufe 3 wendet sich an Kunst-, Tanz- Musik, sowie Kinder und 
Jugendlichentherapeut/innen, die ihre Kenntnisse in Richtung psy-
chotherapeutischer Einzelarbeit, der Arbeit mit Übertragungen 
und leiboriertierten psychotherapeutischen Verfahren erweitern 
und vertiefen möchten. Unsere einjährigen Fachfortbildungen ver-

mitteln Ihnen spezifische kreativtherapeutische Methoden und 
Theorien für die Arbeit zu bestimmten Themen. Die Seminare sind 
berufsbegleitend und finden i. d. R. von Freitagabend bis Sonn-
tagmittag statt (Änderungen vorbehalten). Nähere Informationen 
www.zukunftswerkstatt-tk.de.

Mu57PR  Musiktherapie Practitioner
Ort:  Hannover
Beginn:  26.08.2022
Ende:  28.01.2024
Leitung:  Eva-Maria Lütkemeyer

T84Pr  Tanz- und Bewegungstherapie Practitioner
Ort:  Neu-Isenburg
Beginn:  09.10.2021
Ende:  18.06.2023
Leitung:  Birgit Schüller / Anja Kirschner

K80Pr  Kunsttherapie Practitioner
Ort:  Duisburg
Beginn:  29.04.2022
Ende:  03.12.2023
Leitung:  Frauke Grießmann

K79Pr  Kunsttherapie Practitioner
Ort:  Neu-Isenburg
Beginn:  26.03.2022
Ende:  08.10.2023
Leitung:  Martina Werries

T86Pr  Tanz- und Bewegungstherapie Practitioner
Ort:  Emmendingen
Beginn:  22.07.2022
Leitung:  Karin Bieber

T87Pr  Tanz- und Bewegungstherapie Practitioner
Ort:  Duisburg
Beginn:  24.06.2022
Ende:  21.01.2024
Leitung:  Constanze Heck

Musiktherapie

Tanz- und Bewegungstherapie Kunsttherapie

AF KKF 03   Aufbaufortbildung zur/zum
  Kreativen Kinder- und Familientherapeut/in
Ort:   Neu-Isenburg
Beginn:   18.09.2021
Ende:   02.10.2022
Leitung:   Birgit Schüller
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 14 Raten à 110,00 €

HPP 08  Heilpraktikerin (Psychotherapie) -
  Prüfung Vorbereitung in Duisburg
Ort:   Duisburg
Beginn:   09.10.2021
Ende:   11.02.2023
Leitung:   Birgit Menner
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 18 Raten à 67,00 €

EJ TRAUMA 40  Kreative Traumatherapie
Ort:   Duisburg
Beginn:   01.10.2021
Ende:   
Leitung:   Sandra Kanczyk
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 12 Raten à 95,00 €

AF KL 23   Essentials – Kerninhalte Kreativer 
  Leibtherapie
Ort:   Duisburg
Beginn:   01.10.2021
Ende:   18.12.2022
Leitung:   Petra Stehr
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 14 Raten à 110,00 €

EJ TRAUMA 39  Kreative Traumatherapie
Ort:   Hannover
Beginn:   12.11.2021
Ende:   06.11.2022
Leitung:   Eva-Maria Lütkemeyer
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 12 Raten à 95,00 €

EJ CLOWN 09  Clowntherapie: Clownerie in Therapie und 
  psychosozialer Begleitung
Ort:   Freiburg
Beginn:   23.10.2021
Ende:  09.10.2022
Leitung:   Patricia Karcher
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 12 Raten à 95,00 €

EJ CLOWN 08  Clowntherapie: Clownerie in Therapie und 
  psychosozialer Begleitung
Ort:   Duisburg
Beginn:   24.09.2021
Ende:  21.08.2022
Leitung:   Karin Voges
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 12 Raten à 95,00 €

EJ AF SV 210917 Kreative Supervision in Hannover
Ort:   Hannover
Beginn:   17.09.2021
Ende:   18.09.2022
Leitung:   Eva-Maria Lütkemeyer
Kosten:   Anzahlung: 50 €, 12 Raten à 95,00 €

Kosten:

Anzahlung in Höhe von 230,00 €
sowie 20 montaliche Raten á 138,00 €
(Gesamtkosten: 2.990,00 €, bei Einmalzahlung: 2.850,00 €)
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Seminare

Seminare für Therapeuten

Offene Seminare

ES Eigen 210827  Würde und Eigensinn
Ort:   Duisburg
Zeit:   27. – 29.08.2021
Leitung:   Annelie Rehra
Kosten:   215,00 €

ES Wut 210925  Der kleine Ärger und die große Wut
Ort:   Neu-Isenburg
Zeit:   25. – 26.09.2021
Leitung:   Martina Werries
Kosten:   215,00 €

ES Wunder 210326 Das Wunder der Geborgenheit
Ort:   Duisburg
Zeit:   08. – 10.10.2021
Leitung:   Barbara Anschau-Vollmar
Kosten:   215,00 €

ES Wohnen 211022 Vom sich fremd sein zum in sich wohnen
Ort:   Duisburg
Zeit:   22. – 24.10.2021
Leitung:   Annelie Rehra
Kosten:   215,00 €

ES Sehnen 211210  Vom Sehnen und Wünschen
Ort:   Duisburg
Zeit:   10. – 12.12.2021
Leitung:   Nadine Sennewald
Kosten:   215,00 €

ES Trauer 220304  Vom Trauern und Loslassen
Ort:   Duisburg
Zeit:   04. – 06.03.2022
Leitung:   Nadine Sennewald
Kosten:   215,00 €

KK_TS1E 210312  I-DANCE-IT(Y) und das Rad des Erlebens - 
  Grundlagen Emmendingen
Ort:   Emmendingen
Zeit:   29. – 31.10.2021 
Leitung:   Karin Bieber
Kosten:   265,00 €

ES Atem 211105 Atemgesten in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   05. – 07.11.2021 
Leitung:   Karin Voges
Kosten:   310,00 €

ES Schmer 201127  Schmerz lass nach! In Hannover
Ort:   Hannover
Zeit:   19. – 21.11.2021 
Leitung:   Ruth Lukatis-Dittterich
Kosten:   215,00 €

ES Atem 210625  Atemgesten in Emmendingen
Ort:   Emmendingen
Zeit:   11. – 13.03.2022 
Leitung:   Karin Bieber
Kosten:   310,00 €

ES Glaube 220826 Woran wir glauben - 
  Leib, Spiritualität und Therapie
Ort:   Duisburg
Zeit:   26. – 28.08.2022 
Leitung:   Yvonne Klemp
Kosten:   215,00 €

Fortsetzung: Seminare =>

Vertiefen Sie Ihre Kompetenzen mit Kopf und Herz. Wir bieten an: 
offene Seminare für unsere Interessent/innen; Seminare für Absol-
vent/innen unserer Practitioner Fortbildungen oder die eine andere 
therapeutische Fortbildung erfolgreich absolviert haben; Seminare 
für therapeutische Fachkräfte sowie bei der Zukunftswerkstatt aus-
gebildete Therapeut/innen, die ihre Kenntnisse erweitern wollen.

Seminare für Absolvent/innen unserer Practitioner Fortbildungen 
oder die eine andere therapeutische Fortbildung erfolgreich absol-
viert haben:
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Seminare für Fachkräfte – Essstörungen

Sie haben die Möglichkeit ein Zertifikat über das Absolvieren der 
modularen Fachfortbildung zu erhalten, wenn Sie die Teilnahme-
bescheinigungen der Seminare „Über Maßlosigkeit und Kontrol-
le...“ (sollte zuerst belegt werden, da es ein Grundlagen-Seminar 

ist), „Leibliche Körperbildarbeit“ und zwei weiterer Seminare Ihrer 
Wahl bei der Geschäftsstelle einreichen. Für die Erstellung eines 
Zertifikats werden zusätzliche Kosten in Höhe von 60,00 € berech-
net. (Kann als Fachfortbildung für die Stufe 3 anerkannt werden!)

ESS Hunge 210730 Essstörungen 
  Vom Verhungern am Leben zu 
  Spürenden Begegnungen in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   30.07 – 01.08.2021 
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   215,00 €

ESS Drama 210924 Essstörungen 
  Das Drama der Leere in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   24. – 26.09.2021 
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   215,00 €

ESS Leben 200417 Essstörungen 
  Das ungelebte Leben, das leben will 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   19. – 21.11.2021 
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   215,00 €

=> Fortsetzung: Seminare

Seminare für Fachkräfte

IP Schizo 210910  Psychiatrie kreativ Schizophrenie,  
   Psychose, Dissoziation in Duisburg
Ort:    Duisburg
Zeit:    10. – 12.09.2021 
Leitung:    Constanze Heck
Kosten:    215,00 €

Seminare für Fachkräfte in dem Bereich „Therapie“, sowie Studierende oder bei der Zukunftswerkstatt ausgebildete Therapeut/innen, die 
ihre Kenntnisse und Kompetenzen erweitern wollen:

Sie haben die Möglichkeit ein Zertifikat über das Absolvieren der 
modularen Fachfortbildung zu erhalten, wenn Sie die Teilnahmebe-
scheinigungen von mindestens fünf Seminaren bei uns einreichen, 
erhalten Sie ein Zertifikat über das Absolvieren der Fachfortbildung 

„Psychiatrie kreativ – Verstehende Zugänge zu Innenwelten“. Für die 
Erstellung eines Zertifikats werden zusätzliche Kosten in Höhe von 
60,00 € berechnet. (Kann als Fachfortbildung für die Stufe 3 aner-
kannt werden!) 

IP Depr 220429   Psychiatrie kreativ Depression  
   affektive Störungen in Duisburg
Ort:    Duisburg
Zeit:    29.04. – 01.05.2022 
Leitung:    Constanze Heck
Kosten:    215,00 €

ESS Maß 211210 Essstörungen 
  Über Maßlosigkeit und Kontrolle 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   10. – 12.12.2021 
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   215,00 €

ESS Gewic 210514 Essstörungen 
  Vom Verschwinden zur Ge-Wichtigkeit 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   07. – 09.01.2022 
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   215,00 €

ESS LK 210421  Essstörungen Leibliche Körperbildarbeit 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   16. – 20.02.2022 
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   430,00 €
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Kreative Kurse
Unsere kreativ geführten Workshops, Seminare und Kurse, geben 
Ihnen Anregungen und Ideen, wie Sie mit verschiedenen Farben, 
Musik und Techniken ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Die Teil-

Kreativ210828 DU Von Geduldsfäden und Chaosknäulen 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   28. – 29.08.2021
Leitung:   Sigrid Nikel-Bronner
Kosten:   120,00 €

Kreativ210918 DU Geduldsfäden und Chaosknäule 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   18. – 19.09.2021
Leitung:   Sigrid Nikel-Bronner
Kosten:   120,00 €

Theorieseminare
Das Seminar beschäftigt sich mit der Leiborientierten Entwick-
lungspsychologie, welche nicht nur wichtig für Therapeut/in-
nen ist, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. 
Auch in der Arbeit mit Erwachsenen gilt es, begründete Ver-
mutungen zu haben bzw. Fragen zu stellen, mit welchen Le-

bensjahren Themen, Muster, Leiden der Gegenwart in Verbin-
dung stehen. Die Rahmenzeiten sind freitags 18.00 - 21.00 Uhr, 
samstags 09.00 - 18.30 Uhr sowie sonntags 09.00 - 13.30 Uhr 
(Änderungen vorbehalten!). Diese Seminare sind Bestandteile 
der Stufe 3!

THEO 2 210211  Theorieseminar 2 
  Kreative Leibtherapie kompakt in Hannover
Ort:   Hannover
Zeit:   22.  – 25.10.2021
Leitung:   Eva-Maria Lütkemeyer
Kosten:   340,00 €

THEO 3 210121  Theorieseminar 3 
  Psychopathologie und klinische Diagnostik  
  in Emmendingen
Ort:   Emmendingen
Zeit:   21.  – 24.10.2021
Leitung:   Bettina Klarmann
Kosten:   340,00 €

THEO 4 210312 Theorieseminar 4 
  Leiborientierte Entwicklungspsychologie 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   12.  – 14.11.2021
Leitung:   Sandra Kanczyk
Kosten:   215,00 €

nahme an den Seminaren kann als Kreative Stunden im Rahmen 
und Umfang der Fortbildungen angerechnet werden. Eine Teilnah-
mebescheinigung wird ausgestellt.

THEO P 211118 DU  Theorieseminar Abschlussprüfung
Ort:   Duisburg
Zeit:   18.11.2021
Leitung:   Jacqueline Hüsken/Mirja Müller

THEO P 211118 HA  Theorieseminar Abschlussprüfung
Ort:   Hannover
Zeit:   18.11.2021
Leitung:   Eva-Maria Lütkemeyer

THEO P 211118 EM  Theorieseminar Abschlussprüfung
Ort:   Emmendingen
Zeit:   18.11.2021
Leitung:   Karin Bieber

Kreativ211105 DU Ich nehme meinen Faden in die Hand 
  in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   05. – 07.11.2021
Leitung:   Sigrid Nikel-Bronner
Kosten:   135,00 €
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Online-Angebote

Online-Vorträge mit Diskussion:Online-Workshops:

Unsere Online Angebote, geben Einblick in die Möglichkeiten der 
Kreativen Leibtherapie und bieten immer auch die Chance auf einen 

Austausch in der Gruppe - und das ganz bequem am heimischen PC 
oder vom Laptop aus.

Online KKMu6  
 Online-Workshop 
 Kreativer Kurs Mundharmonika
Zeit:  28.08.2021, 10.00 – 15.00 Uhr
Leitung:  Dietmar Spatz
Kosten:  60,00 €

Online VT 210902 
 Online-Vortrag 
 Seelische und soziale Folgen der Pandemie 
 bei Kindern - was tun?
Zeit:  02.09.2021, ab 18.30 Uhr (ca. 2 Stunden)
Leitung:  Dr. Udo Baer
Kosten:  20,00 €

Online VT 210320 
 Online-Vortrag 
 Wenn Frau Holle tanzt
Zeit:  11.09.2021, ab 17.00 Uhr (ca. 1 Stunde)
Leitung:  Nele Langeheine
Kosten:  20,00 €

Workshop 20210724 
  Online-Workshop Crashkurs Choreografie -  
  Eine praktische Einführung in 
  choreografisches Arbeiten
Zeit:   24.07.2021, 15.00 – 20.00 Uhr
Leitung:   Mareile Gnep
Kosten:   120,00 €

Workshop 20210727 
  Online-Workshop Plié,Tendu,Chassé  
  Eine Schnupperstunde in Ballett
Zeit:   27.07.2021, 18.00 – 20.00 Uhr
Leitung:   Mareile Gnep
Kosten:   50,00 €

Workshop 210430
  Von der Freude und Kraft der 
  Selbstwürdigung
Zeit:   17.09.2021, 16.00 – 21.15 Uhr
Leitung:   Martina Werries
Kosten:   130,00 €

Workshop 210918 
  Neurodermitis - 
  leibliche Zugänge und Hilfen
Zeit:   18.09.2021, 10.00 – 17.00 Uhr
Leitung:   Dr. Udo Baer/Petra Stehr
Kosten:   120,00 €

Work KiJu 211019
  Was Kinder JETZT brauchen
Zeit:   19.10.2021, 17.00 – 21.00 Uhr
Leitung:   Viola Werner
Kosten:   120,00 €

WorkshKJSpr211102
  Wenn Kinder Gruppen sprengen
Zeit:   02.11.2021, 17.00 – 21.30 Uhr
Leitung:   Viola Werner
Kosten:   120,00 €

Workshop 211117  
  Online-Workshop nach mehr Papier und 
  Sinnlichkeit
Zeit:   17.11.2021, 18.00 – 21.00 Uhr
Leitung:   Dr. Udo Baer
Kosten:   80,00 €

WorkKunst 211130 
  Von Farbsternen und Freudensprüngen
Zeit:   30.11.2021, 17.00 – 21.00 Uhr
Leitung:   Viola Werner
Kosten:   120,00 €

Workshop SV 211202  
  Online-Workshop „Supervisorische Werkstatt“
Zeit:   ab 02.12.2021, 18.30 – 21.00 Uhr
Leitung:   Conya Clackworthy
Kosten:   50,00 €
Hinweis: Weitere Termine zur Supervision finden Sie auf unserer 
Homepage. Aus diesen Workshops können sich feste Gruppen 
entwickeln!

Online VT 210615 
 Online-Vortrag „Mein inneres Kind muss pup- 
 sen dürfen“ - Wie Ideologien zu Gewalt führen  
 – Erfahrungen und Handreichungen für die  
 therapeutische Praxis
Zeit:  12.10.2021, ab 18.30 Uhr (ca. 2 Stunden)
Leitung:  Dr. Udo Baer
Kosten:  20,00 € 

Online VT 210902 
 Pädagogische Beziehungskompetenz im Umgang 
 mit herausfordernden Kindern in der Kita
Zeit:  19.10.2021, ab 18.30 Uhr (ca. 2 Stunden)
Leitung:  Dr. Claus Koch
Kosten:  20,00 €

Online VT 211102
 Online-Vortrag
 Traumata bei Kindern erkennen und was tun?
Zeit:  02.11.2021, ab 18.30 Uhr (ca. 2 Stunden)
Leitung:  Dr. Udo Baer
Kosten:  20,00 €
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Institut für Gerontopsychiatrie (IGP):
Das IGP ist eine Einrichtung der Zukunftswerkstatt therapie 
kreativ und bietet seit über 10 Jahren Fortbildungen, Seminare, 
Vorträge und Inhouse-Veranstaltungen im Schwerpunkt Ge-
rontopsychiatrie an. Es tritt ein für einen würdigenden Umgang 
mit alten Menschen, die an Demenz oder Alters-Depression er-
krankt sind bzw. an den Folgen kriegstraumatischer Erfahrun-
gen leiden. Beim IGP erworbene Kenntnisse können direkt im 
Tätigkeitsfeld umgesetzt werden. Hinweis für §43b-Kräfte: Alle 

IGP-Seminare, egal ob als einzelnes Seminar oder im Rahmen 
einer Fortbildung, können als jährliche Nachschulungen für 
§43b-Kräfte genutzt werden. 

Fortbildungen

IGP MUSIK8  Fachfortbildung 
  Fachkraft für Musik und Demenz
Ort:   Duisburg
Beginn:   26.08.2021
Ende:  22.07.2022
Leitung:   Peter Hannrath

IGP KUNST5  Fachfortbildung 
  Fachkraft für künstlerische Gestaltung 
  und Demenz
Ort:   Duisburg
Beginn:   08.09.2021
Ende:  09.06.2022
Leitung:   Nele Langeheine

IGP DEESKAL5 Fachfortbildung: Deeskalationstrainer/in 
  und Aggressions-Expert/in
Ort:   Duisburg
Beginn:   19.03.2022
Ende:   27.11.2022
Leitung:   Mathilde Tepper/Sabine Link-Kreuter

Kompetenztag

IGP KT 220922 IGP-Kompetenztag 
Ort:   Duisburg
Beginn:   22.09.2022
DozentInnen:  Dr. Gabriele Frick-Baer, Dr. Udo Baer, 
  Mathilde Tepper,  Gitta Alandt, 
  Barbara Cramm, Nadine Sennewald, 
  Peter Hannrath, Petra Prell, 
  Sabine Link-Kreuter, Annelie Rehra

Seminare

IGP TSHerz210825  Das Herz wird nicht dement
Ort:   Duisburg
Zeit:   25.08.2021 (Tagesseminar)
Leitung:   Nele Langeheine
Kosten:   115,00 €

IGP TLSinn210920 5 Tools Sinneskontakte
Ort:   Duisburg
Zeit:   20.09.2021 (Tagesseminar)
Leitung:   Mathilde Tepper
Kosten:   115,00 €

IGP TSHUM210927 Traumata und Humor
Ort:   Duisburg
Zeit:   27.09.2021 (Tagesseminar)
Leitung:   Petra Prell
Kosten:   115,00 €

Die Fortbildung besteht aus vier zweitägigen Seminaren, die in 
einer fortlaufenden Gruppe absolviert werden. Die Regelarbeits-
zeiten während der Wochenendseminare sind: freitags von 18.00 
bis 21.00 Uhr, samstags von 09.00 bis 18.30 Uhr und sonntags 
von 09.00 - ca. 13.30 Uhr. (Änderungen vorbehalten!)

IGP MSClow211016 Der Clown und die Demenz
Ort:  Duisburg
Zeit:   16. – 17.10.2021
Leitung:   Karin Voges
Kosten:   215,00 €

IGP MSMärc211028 Märchen und Demenz
Ort:   Duisburg
Zeit: 2  28.  – 29.10.2021
Leitung:   Nele Langeheine
Kosten:   215,00 €

IGP MSHosp211120 Sterbebegleitung - 
  Das, was noch erklingt
Ort:   Duisburg
Zeit:   20.  – 21.11.2021
Leitung:   Christiane Hecker
Kosten:   215,00 €

IGP KGT T08  Fachfortbildung 
  Kreative/r Gerontotherapeut/in (SMEI)
Ort:   Duisburg
Beginn:   20.10.2022
Ende:   08.02.2024
Leitung:   Nadine Sennewald

IGP KGT T09  Fachfortbildung Kreative/r Geronto-
  therapeut/in (SMEI)
Ort:   Hannover
Beginn:   17.05.2022
Ende:   14.11.2023
Leitung:   Nele Langeheine
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Kinderwürde
Kinder und Jugendliche brauchen Respekt und Würdigung – Eltern 
und andere Erziehende auch! Professionelle Begleiter/innen und El-
tern dürfen nicht nur mit Forderungen und Anforderungen konfron-
tiert werden, sondern benötigen auch Hilfen, wie sie das, was sie als 
hilfreich und nützlich erkannt haben, umsetzen können.Kinder brau-

chen Vorbilder, d. h. es ist im Interesse der Kinder und Jugendlichen 
und der Erwachsenen, dass diese selbstbewusst sind und sich ernst 
nehmen. Unsere Angebote im Bereich Kinder-, Jugendlichen- und 
Familientherapie bieten wir in Kooperation mit dem Pädagogischen 
Institut Berlin (PIB) www.paedagogisches-institut-berlin.de, an.

Kinder-, Jugendlichen- und Familientherapie

KomplextraumataFortbildung Stufe 1

Kinderwürde

KJ Bez210723KPX Komplextraumatisierung und 
  Intensivpädagogik - Beziehung mit komplex-  
  traumatisierten Kindern und Jugendlichen
Ort:   Duisburg
Zeit:   23. – 25.07.2021 
Leitung:   Kornelia Tiffert
Kosten:   215,00 €

KJ Gew210924KPX Komplextraumatisierung und 
  Intensivpädagogik - Gewalt, Aggressivität 
  und die Erfordernisse 
  intensivpädagogischen Handelns 
Ort:   Duisburg
Zeit:   24. – 26.09.2021 
Leitung:   Kornelia Tiffert
Kosten:   215,00 €

KJ KTP 03   Basisqualifikation Kreative Therapie und 
  Pädagogik mit Kindern und Jugendlichen: 
  Methoden  und Haltung
Ort:   Duisburg
Zeit:   23. – 25.09.2022
Leitung:   Viola Werner

KJ TLAuti 210813  Wenn Kinder autistisch sind - 
  7 Tools in Duisburg
Ort:   Duisburg
Zeit:   13. – 15.08.2021 
Leitung:   Ulrike Birringer
Kosten:   215,00 €

Mini Fobi 211014 Kurzfortbildung „Umgang mit den Folgen der Covid-19-Pandemie bei Kindern und Jugendlichen - 
   Konsequenzen für die pädagogische Arbeit nach der Pandemie“
Ort:    Duisburg
Zeit:    Präsenz 2-Tagesseminar /14.10 und 15.10.2021, 10-16 Uhr
             Online: Supervisionswerkstatt online / 18.11.2021, 18-21 Uhr
Leitung:    Viola Werner
Kosten:    340,00 €
Voraussetzung für dieses Seminar ist die Teilnahme am Online-Vortrag von Dr. Udo Baer mit dem Thema „Seelische und soziale 
Folgen der Pandemie bei Kindern – was tun?“ am 02.09.2021, 20,00€

Lernen Sie uns kennen
Bei unseren Info-Veranstaltungen bieten wir Ihnen die Mög-
lichkeit, uns und unsere Arbeitsweise kennenzulernen. In 
praxisorientierten Workshops mit Selbsterfahrungselemen-
ten können Sie die Kreative Leibtherapie ausprobieren. Bitte 
beachten Sie, dass eine Anmeldung aufgrund der geltenden 

Hygienevorschriften zwingend erforderlich ist! Unsere Work-
shops werden in verschiedenen Bereichen angeboten, bitte 
wählen Sie  aus den nachfolgenden Themen.

Eine Bestätigung erhalten Sie per E-Mail.

Kostenlose Info-Veranstaltungen

Infotag

IT 21200904 DU  Infotag der Zukunftswerkstatt in Duisburg 
Ort:   Duisburg
Zeit:   04.09.2021, 10.00 – 18.00 Uhr
Themen:   Kunst-, Musik-, Tanztherapie/Therapie Kinder 
  und Jugendliche/Institut für Gerontopsychiatrie/ 
  Clownerie in Therapie
Leitung::   Petra Stehr, Gudrun Fangmann, Karin Voges,
  Nadine Sennewald, Constanze Heck, 
  Yvonne Klemp
Kostenlos, jedoch mit Anmeldung!

Wie melde ich mich zu Kursen und Seminaren an?

Anmeldungen per Mail an info@zukunftswerkstatt-tk.de: Bit-
te nennen Sie uns den Titel und das Datum des gewünschten 
Kurses – wir melden uns dann bei Ihnen.

Alternativ können Sie sich für alle Kurse und Seminare auch 
über unsere Homepage anmelden: Hier finden Sie einen direk-
ten Link bei den jeweiligen Terminübersichten.

Wenn Sie Fragen haben, zögern Sie bitte nicht, uns anzurufen:
Tel.: 0203 - 29 88 36 00
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Kontakt 

Zukunftswerkstatt therapie kreativ gGmbH
Institut für Kreative Leibtherapie
Blumenstraße 54a
47057 Duisburg
Tel.: 0203 - 29 88 36 00
Fax: 0203 - 29 88 36 20
Mail: info@zukunftswerkstatt-tk.de

Sprechzeiten

Dienstag–Donnerstag
09.00–13.00 Uhr
Außerhalb unserer Sprechzeiten 
hinterlassen Sie uns bitte eine Nachricht. 
Wir rufen Sie gerne zurück.

Stand: Juni 2021
Änderungen sind möglich. Aktuelle Informationen zum Programm unter www.zukunftswerkstatt-tk.de und auf Facebook.


