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Wer will ich sein? |
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Fragt man das Internet nach,,ERFULLUNG* so erhilt man erst mal die Definitionim
Sinne der Rechtswissenschaften, namlich das Erloschen von Schuldverhaltnissen.
Dabei ist die ,Erfiillung im Leben” eines der sehnsiichtigsten Ziele der Menschen.

Aber worin findet der Mensch Erfiillung? Was
gibt dem Leben Sinn und Bedeutung? Familie;
Liebe und Leidenschaft, Beruf(ung) oder. gine
fesselnde Aufgabe, Abenteuer, Unabhangigkeit,
Selbstbestimmung, Gesundheit, Nachstenliebe,
Glaube?
Stellt man sich diese Fragen erst am Lebensen-
de, so blicken viele doch enttauscht zurtick und
sehen in erster Linie die Dinge, die sie falsch ge-
macht haben: etwa ungeldste Konflikte mit ge-
liebten Menschen, falsche Entscheidungen, ver-
passte Chancen, verschwendete Zeit, ungelebte
Traume und verborgene Wiinsche und, und,
und ...
Erflllung und Sinnhaftigkeit im Leben erleich-
tern einen wirdevollen Abschied vom Leben.
Was aber sinnvoll oder erfiillt genau bedeutet,
liegt bei jedem Menschen selbst und hat mit
seinen personlichen Werten, Denkhaltungen, Er-
fahrungen und Sehnstichten zu tun.
Wovon ist lhr Leben gerade gepragt?
Ruhelosigkeit, Funktionieren mussen, Termin-
druck, Gefiihlsarmut, Hektik, Alltagsrouting,
Langeweile, Verunsicherung, Unzufriedenheit,
Selbstzweifeln, Verlustédngsten o. .7
Wie finde ich aber den Sinn meines Lebens
bzw. was gibt mir Erfillung? Um hinter dieses
Geheimnis zu kommen, sind viele
& ]| |
~ weitere Fragen notwendig. Zu-

nachst einmal ware da die Frage: Wer bin ich?
Klingt einfach, ist aber meistens schwierig zu be-
antworten und erfordert viel Ehrlichkeit und Mut
zur Selbstreflektion. Also nicht einfach nur: Wer
bin ich?, sondern: Wer bin ich wirklich?

Jeder weil3, wie er heillt, wie alt er ist, welchen
Beruf er austibt und was er in der Freizeit macht.
Aber darum geht es nicht. Es geht eher darum:
Welche Charakterziige beschreiben meine Per-
son? Welche Dinge kann ich gut? Was davon
mache ich gern, was nicht so gern? Nicht alles,
was man gut kann, bereitet einem Freude. Und
im Umkehrschluss: Welche Dinge kann ich nicht
gut? Was davon wirde ich aber gern kénnen, was
mochte ich lernen, was ist mir gleichgiiltig? Wie
viele Dinge, die ich mag oder gut kann, mache
ich'gerade in meinem jetzigen Lebensabschnitt?
Und hier fangt es an interessant zu werden, vor
allem bei der Frage: Oder was halt mich davon
ab?

Die meisten Menschen haben sehr wohl kon-
krete Ideen und Vorstellungen von dem was sie
wollen, setzen es aber nicht in die Tat um. Leider
lautet die haufigste Frage dann eher: Was will ich
haben? und nicht: Wer will ich sein? Denn die-
se Frage kann ich nicht beantworten, wenn ich
nicht weif3, wer ich bin und ob ich dieser Mensch
gern bin. M
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