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Penguasa Impianmu! 
SEMBUH DAN SUKSES MELALUI IMPIAN ANDA!  

Panduan berharga untuk impian Anda. Sebuah pintu terbuka untuk takdir 
Anda. 

Sembuh & Sukses Dengan Impian Anda 

Rahasia Aspek Paling Misterius dalam Hidup Anda untuk Menjelajahi Dimensi 
Spiritual Anda 

KEBERUNTUNGAN! KEBAHAGIAAN! KEBERHASILAN! 

“Orang bijak kuno ECK berpendapat bahwa jika seseorang dapat memahami 

misteri tidur, mereka secara otomatis akan diberikan kebebasan” 

Paul TWITCHELL ‘The ECK-VIDYA’ Bab 7 hal. 139 Hak Cipta 1980 ECKANKAR 
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Apakah buku ini untuk Anda? 
  Karya ini dikembangkan dalam 2 bagian penting. 

 Bagian pertama mencoba mendefinisikan batas antara kehidupan 
objektif dan kehidupan subjektif, melalui mimpi dan konsep lain yang 
masih belum diketahui oleh masyarakat umum yang akan segera Anda 
gunakan. 

 Bagian kedua berusaha untuk membantu orang yang tidur menjadi 
sadar sepenuhnya akan petualangan mereka yang seperti mimpi, 
dengan aplikasi tertentu untuk memulai inisiasi Anda yang mengarah 
pada penguasaan aspek fundamental kehidupan ini, tetapi mungkin 
tidak diketahui keberadaan Anda. 

  Dalam lampiran, Anda akan menemukan data yang berguna, untuk 
membawa petualangan impian Anda lebih jauh dan memperkaya pengetahuan 
Anda tentang hal ini. 

  Tetapi sebelum masuk ke inti masalah, penting bagi Anda untuk mengetahui 
apakah ajaran ini untuk Anda? 

  Memang, dan Anda pasti akan setuju dengan saya dalam hal ini, bahwa 
tidak ada gunanya memegang sebuah buku, kecuali membiarkannya 
mengumpulkan debu di lemari, setelah selesai dibaca. 

  Mendapatkan hasil maksimal dari informasi Anda mengharuskan pembaca 
untuk membacanya berkali-kali sepanjang tahun. 

  Kami selalu kembali diperkaya dengan pengetahuan yang lebih besar. 
Seolah-olah ada beberapa informasi yang perlu disembunyikan dari kita sampai 
sekarang atau mungkin pikiran kita belum siap untuk menerimanya. 

  Jika Anda tidak tertarik untuk membaca ulang dan mempelajarinya dengan 
saksama, itu tidak akan berguna bagi Anda. Jelas, buku ini bukan untuk Anda. 

  Namun demikian, untuk mengkonfirmasi premis ini, dan untuk tidak 
menghentikan studi mimpi Anda secara tiba-tiba, saya sarankan Anda 
menjawab kuesioner kecil ini. 

  Tapi pertama-tama saya punya sesuatu untuk ditanyakan kepada Anda. 
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  Tahukah Anda bahwa sebagian besar orang di dunia biasa tidak 
memperhatikan mimpi mereka? 

  Dan apakah Anda tahu mengapa? 

  Hanya karena sistem pendidikan sekuler saat ini di satu sisi dan agama-
agama Ortodoks di sisi lain, tidak mendukung pengetahuan semacam ini. 

  Individu tersebut tidak dididik dengan semestinya, tentu sedikit juga, karena 
itu tidak menguntungkan masyarakat konsumen. Jika mimpi itu terdaftar di 
bursa saham, percayalah bahwa rentenir akan menjadi yang pertama 
mendapat untung darinya. 

  Ketahuilah, bagaimanapun, bahwa mimpi mewakili kesaksian kehidupan 
yang intens di alam halus keberadaan kita, dalam bahasa simbolis. 

  Sebuah pengamatan dramatis dramatic 

  Juga, karena kurangnya pendidikan di alam mimpi, kita dipaksa untuk hidup 
dalam keadaan tidak sadar sepertiga dari waktu keberadaan kita di Bumi. 

  Survei: 

 Anda tidak bisa menjelaskan mengapa Anda mengalami mimpi buruk di 
malam hari? 

 Apakah Anda memiliki masalah untuk dipecahkan? 
 Anda tidak tahu apa itu Master of Dreams? 
 Apakah Anda tidak tahu bagaimana melepaskan diri dari tekanan 

kehidupan modern? 
 Apakah Anda pikir Anda lebih dari sekadar tubuh daging? 
 - Apakah Anda memiliki firasat tentang rencana rahasia dalam diri 

Anda? 

  Jika Anda menjawab "YA" untuk setidaknya satu pertanyaan, ada 
kemungkinan besar bahwa ajaran berabad-abad ini akan cocok untuk Anda dan 
memberi Anda perubahan luar biasa yang Anda inginkan dalam hidup. Anda 
dapat melanjutkan membaca ... 

  Berikut adalah beberapa dari banyak manfaat yang dapat diberikan oleh 
studi impian Anda dalam jangka pendek. 
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 - Temukan realitas impian Anda sendiri. 

 - Pengembangan pribadi. 

 - Buka hambatan fantasi, perasaan, dan emosi yang ditekan. 

 - Membangun harmoni dan kesejahteraan. 

 - Keseimbangan emosi. 

 - Menghidupkan kembali beberapa peristiwa penting dari kehidupan 
masa lalu untuk menghilangkan masalah tertentu dalam kehidupan 
sekarang. 

 - Tahu masa depan Anda. 

 - Temukan kebebasan yang diberikan oleh penguasaan dunia batin 
sendiri. 

Singkatnya, mimpi adalah jalan rahasia menuju Tuhan! 
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Pengantar 

“Mimpi adalah bawaan dari sifat manusia. Mereka membuktikan 

kehidupan interior, di luar batas material dari makhluk objektif. " 

“Mereka mungkin merupakan asal mula pengalaman pertama manusia 

mengenai dualitas keberadaannya yang mengarah pada kesadarannya 

tentang Jiwa dan diri psikisnya. " 

  Namun, jelas, terlepas dari kemajuan luar biasa dari kemajuan individu, 
seperti dalam teknologi modern, bahwa pengetahuan kita di bidang mimpi 
tertentu hampir tetap dalam keadaan primer aslinya, sejak hari ketika sains 
menunjukkan fenomena ini dengan sendirinya. 

  Melalui panduan praktis dalam bentuk tanya jawab ini, penulis bertujuan 
untuk membangunkan orang yang tidur nyenyak dan menyempurnakan para 
pemimpi yang paling berpengalaman, dalam petualangan batin yang luar biasa 
ini. 

  Setelah berpengalaman lebih dari 30 tahun di bidang pengembangan pribadi 
dan esoterisme tingkat lanjut, hari ini untuk Anda, ia membuka sedikit tabir 
pada aspek-aspek tertentu yang sedikit diketahui masyarakat umum. 

  Sangat sederhana, dalam bahasa yang jelas, tanpa menuangkan ke dalam 
teori yang diajukan oleh ahli metafisika, psikoanalis dan psikoterapis lainnya, 
dalam jargon yang sering membosankan dan di atas semua itu tanpa minat bagi 
orang awam, yang secara tegas ditujukan oleh penulis, Anda akan dapat 
'meningkatkan semua bidang kehidupan Anda. 

  Di sini, Anda juga tidak akan menemukan, repertoar simbolisme mimpi yang 
panjang dan rumit, dan ini, karena dua alasan bagus. 

  Alasan pertama, karena jenis pekerjaan ini semakin menjamur di rak-rak 
toko buku. 

  Alasan kedua, karena para penulis mendukung interpretasi mimpi mereka, 
dengan dasar yang tidak lengkap atau salah, dikumpulkan di sana-sini. Dan di 
atas semua itu, jangan memperhitungkan perjalanan spiritual yang spesifik 
untuk masing-masing. 
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  Di sini panduan ini mengajarkan Anda mengapa dan bagaimana mengatasi 
masalah ini dengan mudah. 

  Bacalah dengan cermat, terapkan prinsip-prinsip sederhana yang 
ditetapkannya, dan Anda juga akan menjadi pengelana hebat dengan jiwa 
petualang, dengan senang hati bergerak di dunia batin mereka sendiri. 

  Berjanjilah bahwa Anda mungkin merasa berlebihan. 

  Namun, ketahuilah ini sebelum Anda terlalu terburu-buru dan tutup 
panduan ini. Ribuan orang telah mengungkap rahasia besar ini dari Cermin 
Kehidupan Tersembunyi dan berhasil menggunakannya untuk mempercantik 
keberadaan mereka. 

  Rahasia-rahasia ini berasal dari Tradisi inisiasi berusia seribu tahun, di mana 
penulis diperkenalkan dan bermaksud untuk membagikan beberapa di 
antaranya kepada Anda. 

  Oleh karena itu, karena sudah bekerja untuk ribuan orang, saya tidak 
melihat alasan mengapa itu tidak bekerja untuk Anda juga. 

  Namun, jika dengan fakta yang luar biasa, Anda tidak mendapatkan hasil 
yang diharapkan, penulis mengusulkan, jika Anda mengungkapkan keinginan, 
untuk mengarahkan Anda menuju Tradisi spiritual ini yang akan mengajarkan 
Anda untuk menguasai semua aspek keberadaan melalui mimpi. 

  Jika Anda termasuk dalam kategori langka orang-orang yang bertanggung 
jawab atas nasib mereka, pertanyaan pertama yang harus muncul di benak 
Anda adalah ini: 

  "Kenapa kita tidur? " 

  Bab berikutnya memberi Anda jawaban yang agak mengejutkan tentang hal 
ini. 
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Bagian 1 

Pertanyaan 1 

MENGAPA TIDUR? 

  Tidur adalah pemutusan otak dari dunia objektif. 

  Ini adalah kebiasaan yang kita warisi dari Leluhur jauh kita yang hidup di 
zaman gua, jauh sebelum ditemukannya api. Ketika Bintang Hari menghilang di 
cakrawala, manusia hanya memiliki satu pilihan, untuk tidur. 

  Tanpa sadar, dengan kekuatan keadaan, ia mengambil keuntungan dari 
penyesuaian energi umum dengan membiarkan seluruh dirinya untuk 
menghilangkan racun kelelahan dan untuk menyetel kembali dirinya dengan 
penyembuhan dan mengatur arus Kosmik. 

  Hari ini, dengan sarana modern untuk mencerahkan kita, kita seharusnya 
menghabiskan lebih sedikit waktu untuk tidur. Ini bukan kasusnya. 

  Namun, yang terjadi sebaliknya. 

  Memang, secara medis diakui bahwa individu kelas menengah lebih banyak 
tidur. 

Mengapa individu selalu tidur begitu banyak? 

  Sebagian besar, mungkin karena manusia, yang dihancurkan oleh segala 
jenis ketegangan, yang dipaksakan oleh turbulensi masyarakat modern, telah 
menemukan dalam tidur jalan keluar darurat untuk mengurangi tekanan atau 
menghindari tanggung jawab sehari-harinya. 

   “Karena tidur adalah cara yang sangat nyaman untuk melarikan diri dari 

kenyataan dunia ini. Jika tekanan hari itu membanjiri pria itu dan ketegangan 

menjadi tak tertahankan atau jika dia kehilangan minat pada beberapa bentuk 

ekspresi fisik atau mental, dia cenderung ingin tidur. " 

(Paul TWITCHELL ‘The ECK-VIDYA’ hal.140) 
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  Saat ini, mengingat kondisi kelangsungan hidup kita saat ini, kita tidak dapat 
mengklaim bahwa seseorang dapat melakukannya tanpa tidur. Meski demikian, 
fakta ilmiah justru cenderung membuktikan pendapat sebaliknya. 

  Memang, berkat proses ilmiah yang terdiri dari menyinari tubuh orang yang 
lelah dengan energi tertentu dan menetralkan racun yang dihasilkan oleh 
kelelahannya, yang satu ini dapat meningkatkan jam bangunnya dan 
mendapatkan 4 jam tidur. jam berturut-turut. 

  Oleh karena itu, berdasarkan pengamatan ini, masuk akal untuk berpikir 
bahwa suatu hari manusia dapat melakukannya tanpa tidur sama sekali. Kecuali 
mungkin bagi mereka yang mencoba melarikan diri dari kenyataan sehari-hari. 

  Jiwa tidak tidur. Kita tahu bahwa tidur adalah fenomena khusus untuk 
makhluk eksternal. 

  Oleh karena itu, masuk akal juga untuk berpikir bahwa kebangkitan sifat 
sejati kita dapat memungkinkan kita untuk sepenuhnya menghilangkan tidur. 

  Ini bukan teori yang tidak berdasar. Kita tahu di lingkungan spiritual, bahwa 
para Guru Kebijaksanaan, setelah mencapai tingkat perkembangan spiritual 
yang tinggi, dapat hidup tanpa tidur, jika itu diperlukan. 
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Pertanyaan 2 

APAKAH ITU BERBAHAYA UNTUK TIDUR? 

  Ini bukan lagi rahasia. Seperti yang dikatakan Sang Buddha, media bahagia 
dalam segala hal diperlukan. Dan karena itu mengapa tidak juga, untuk tidur. 

  Memang, penelitian medis di militer cenderung membuktikan bahwa orang 
yang hanya membutuhkan beberapa jam tidur untuk pulih lebih cerah dan 
lebih aktif daripada mereka yang tidur lebih lama. 

  Mereka introvert dan lebih sadar akan kesulitan. 

  Sebaliknya, individu yang tidur hanya 4 atau 5 jam semalam adalah orang 
yang dinamis, mudah bergaul, terbuka, fleksibel, dan sering menempati 
peringkat tinggi dalam tangga sosial. 

  Pada rata-rata orang yang kurang tidur selama beberapa hari, terjadi 
penurunan kinerja dengan kesulitan berkonsentrasi dan tetap waspada, 
menurut laporan medis. 

  “Namun, saya telah melihat Rebazar Tarz dan Master ECK hebat lainnya tidak 

tidur selama berhari-hari, karena mereka hidup pada tingkat yang begitu tinggi 

dan selaras dengan ECK, sehingga mereka dapat beroperasi di dalam tubuh 

secara praktis. 24 jam sehari tanpa pernah merasakan kelelahan. Tiga atau 

empat jam tidur tampaknya sudah cukup bagi mereka. " 

  (Paul TWITCHELL ‘The ECK-VIDYA’ bag. 7 hal.141 - hak cipta 1980 ECKANKAR.) 

Rata-rata orang menyia-nyiakan sepertiga hidupnya untuk tidur 

  Tahukah kamu? 

  Tidak mengetahui bahwa jam tidur malam makhluk luar adalah kesempatan 
bagi Jiwa untuk sepenuhnya aktif di alam semesta mereka sendiri, rata-rata 
orang menyia-nyiakan sekitar sepertiga dari keberadaan mereka dalam tidur. 

  Pemborosan seperti itu! Ketika ada begitu banyak yang harus dilakukan dan 
begitu sedikit waktu untuk menyelesaikannya. 
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  Jika Anda ingin melepaskan beberapa tabu yang sudah usang dan 
ketinggalan zaman seperti ini, teruslah membaca. Anda akan belajar bagaimana 
menjalani hidup Anda sepenuhnya dan mendapatkan lebih banyak kebebasan 
daripada yang diizinkan oleh pemerintah saat ini. 

  Pertama-tama, saya meminta Anda untuk menghafal dengan baik apa yang 
perlu diungkapkan kepada Anda, untuk pemahaman situasi yang lebih baik. 

  Bidang material dan fisik adalah tujuan itu sendiri. Ia terbatas dalam 
ekspresinya. Jika ada masalah yang harus dipecahkan, ini tentu bukan di mana 
solusinya, tetapi pada tingkat penyebab itu sendiri. 

  Mimpi adalah alternatif dalam keberadaan material kita, untuk 
mengendalikan kondisi dengan lebih baik dan mengelola situasi yang dihadapi 
dengan lebih baik selama siang hari. 

  Oleh karena itu, individu hanya dapat meningkatkan semua aspek takdirnya 
dan membawa kemenangan dalam kompetisi sehari-harinya, ketika keadaan 
mimpi berada di bawah kendalinya. 
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Pertanyaan 3 

APA ITU MIMPI? 

  Definisi umum. 

  Mimpi adalah transportasi kesadaran ke alam semesta tersembunyi dari 
Jiwa itu sendiri. 

  Beberapa orang berpikir mereka tidak pernah memimpikannya. 

  Omong kosong! 

  Mereka hanya tidak menyadarinya. Mereka tidak terlatih sebagaimana 
mestinya. 

  Tes ilmiah akan cenderung membuktikan sebaliknya. 

  Memang, menurut beberapa ilmuwan, individu yang normalnya seimbang 
akan mati jika dia tidak bermimpi selama 3 hari berturut-turut. 

  Bagi mereka yang tidak bermimpi dan tidak mati karenanya, biarkan mereka 
yakin, bermimpi bukanlah fenomena khusus untuk tidur malam. 

  Apakah itu mengejutkan Anda atau tidak, Anda bermimpi dan bahkan 
bermimpi lebih sering daripada yang Anda pikirkan. 

  Para ilmuwan telah menunjukkan bahwa kita bermimpi beberapa kali setiap 
malam pada waktu yang berbeda sekitar satu jam. Bidang manifestasi mereka 
terletak dalam periode yang disebut "fase paradoks. " 

Untuk ketepatan kata-kata 

  Kita dapat menambahkan untuk ketepatan komentar. Aktivitas psikis ini, 
menggabungkan kesan objektif (penglihatan, pendengaran, penciuman, 
sentuhan, rasa) dan emosional, mementaskan situasi, objek, dan karakter 
secara nyata, simbolis atau fiktif, selama jam istirahat fisik total atau keadaan 
terjaga, yang dapat berupa dialami setiap saat di tengah aktivitas sehari-hari. 
Hal ini kemudian disebut, mimpi terjaga. 

  Untuk psikoterapis, mimpi adalah skenario yang berlangsung di luar kendali 
kita. 
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  Menurut FREUD, mimpi disebabkan oleh represi bawah sadar, seringkali 
berasal dari seksual. Prinsip Oedipus akan mengungkapkan psikosis kolektif 
yang tereksterior dalam nilai-nilai moral, agama, dan tradisional masyarakat. 
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Pertanyaan 4 

REALITA MIMPI 

  Rata-rata orang yang tidak memiliki atau pengetahuan yang sangat dangkal 
tentang Jiwa itu sendiri, identitas aslinya, memandang mimpi sebagai peristiwa 
yang terpisah dari keberadaannya. 

  Baginya, dunia mimpi itu seperti negeri asing, planet yang jauh. 

  Perilaku yang salah ini sangat normal, karena intelek tidak mampu 
memahami alam halus, itu bukan tugasnya. 

Manusia adalah seorang pemimpi yang mengabaikan dirinya sendiri! 

  Namun, kita tidak boleh melupakan fakta bahwa sebagai Jiwa kita hidup 
dengan kesadaran penuh 24 jam sehari, baginya tidak ada pemisahan antara 
kehidupan siang dan kehidupan malam. 

  Sehingga dapat dikatakan bahwa hidup secara keseluruhan adalah mimpi 
yang panjang, baik tubuh fisik sepenuhnya terjaga atau tertidur. 

  "Jiwa itu abadi. Oleh karena itu kematian tidak ada. Ini adalah ilusi yang 

disebabkan oleh kesadaran objektif. " 

Apakah Anda meratapi kematian Anda? 

   Ya, seperti kebanyakan orang di dunia ini. Kami tidak menyalahkan Anda. 
Pendidikan menginginkannya begitu. Namun, masih ada waktu untuk mengatur 
standar ke arah yang benar. 

  Memang, meratapi orang mati karena itu membuat banyak keributan 
tentang apa-apa. 

  Dalam keadaan mimpi kita dapat melihat mereka lagi dan bahkan memiliki 
pengalaman baru dengan mereka di alam lain, kata para Guru spiritual. 

  Bagi mereka, kebangkitan bukanlah untuk dihidupkan kembali dalam tubuh 
daging yang sama, tetapi dalam tubuh halus di dimensi lain, seperti yang Yesus 
coba tunjukkan 2000 tahun yang lalu kepada orang-orang pada zamannya. 



14 
 

 

  Katakan pada diri sendiri satu hal. Bahkan jika itu berada dalam kekuatan 
kita untuk melakukan "keajaiban" ini, dari sudut pandang ilmiah, itu tidak 
mungkin. 

  Bagaimana Anda ingin menyatukan kembali anggota tubuh yang direduksi 
menjadi debu apalagi, berserakan ke segala arah. 

  Dengan menyadari absurditas yang ditransmisikan oleh individu-individu 
yang berpikiran sempit secara spiritual, manusia mengambil langkah yang 
menentukan dalam kemajuan individunya. 

Rahasia kebebasan sejati 

  Kebebasan sejati diperoleh dengan tepat melalui kesadaran mendasar ini 
bahwa kehidupan ada dalam kesinambungan permanen. 

  Bagi Guru spiritual, mimpi adalah transposisi ke dalam bahasa yang dapat 
dipahami oleh pikiran, dari suatu peristiwa yang dialami pada bidang interior 
tertentu. 

  Guru adalah makhluk yang telah mencapai pencerahan batin penuh. Bagi 
mereka, kata mimpi tidak ada artinya karena mereka mengalami setiap situasi 
di bawah kendali penuh. 

  Transposisi ke dalam bahasa yang memadai untuk intelek tidak diperlukan. 
Ini adalah kekuatan Jiwa untuk mengetahui dan mengalami secara langsung 
tanpa sensor atau dekripsi dalam bentuk apa pun. 

  Jika kata mimpi memiliki substansi untuk Guru yang Terwujud, maka dapat 
dikatakan bahwa keberadaan di bawah ini juga merupakan mimpi, mimpi yang 
terjaga. 

Kenapa tidak? 
  Bagaimana menurut anda?  

  Bagaimanapun, kehidupan yang dijalani di siang hari mungkin hanya mimpi. 
Dan pengalaman saat tidur, kembali ke realitas kita yang sebenarnya. Atau, 
hidup secara keseluruhan hanyalah mimpi besar. 

Siapa yang bisa membuktikan sebaliknya? 

  Oleh karena itu, perspektif ini akan mempertimbangkan bahwa keberadaan 
di Bumi tidak sedramatis yang dibayangkan. 
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  Mimpi dapat memiliki berbagai asal. Baca terus untuk mempelajari semua 
tentang itu. 
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Pertanyaan 5 

5 KATEGORI UTAMA MIMPI  

  Mimpi sensorik khusus untuk kesan yang dirasakan oleh indera atau organ. 

  Mimpi visual yang terwujud terutama melalui gambar. 

  Mimpi bergerak seperti terbang, berlari, jatuh. 

  Mimpi intelektual yang menarik kekuatan mental refleksi, analisis dan 
penalaran. 

  Mimpi emosional yang pada dasarnya dijalin dari substansi emosi dan 
perasaan dalam diri sendiri. 
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Pertanyaan 6 

ASAL USUL MIMPI 

  Sifat mimpi dapat berasal dari indra. 

  Menurut penelitian medis, sangat sering mimpi merupakan respons 
terhadap dorongan tertentu yang dihasilkan oleh indera objektif. 

  Memang, secara artifisial atau alami, orang yang tidur dapat menjadi objek 
rangsangan eksternal yang melekat pada pendengaran, penciuman, atau 
sentuhan. 

  Sensasi halus dalam hal ini tidak akan menghasilkan efek yang sama pada 
jiwa seperti dalam keadaan terjaga. Karena ide-ide yang diprovokasi tidak 
tunduk pada Hukum Probabilitas dan semangat diskriminasi, orang yang tidur 
akan menyadarinya dengan cara yang kurang teratur. 

  Misalnya, suara pesawat terbang di langit mungkin dialami oleh si pemimpi 
sebagai badai atau guntur. 

  Tes psikoterapi telah menunjukkan fenomena ini. Seorang penidur dengan 
potongan kertas kecil menempel di tubuhnya mengungkapkan bahwa ia 
memiliki berbagai mimpi yang dihasilkan dari kesan yang disebabkan oleh 
bentuk kontak yang ringan ini. 

  Mimpi dapat berasal dari kesan psikis yang lebih halus seperti perasaan, 
emosi baik atau buruk, dan melalui Prinsip Asosiasi di tempat kerja, kesan apa 
pun dapat mengingatkan pikiran si pemimpi tentang ide utama yang melekat 
padanya. 

Subjek teladan, pesawat 

  Gagasan pesawat terbang sebagaimana dipahami dalam aspek visualnya 
dari mesin itu sendiri, dengan sayapnya, mesinnya, jendelanya dan komponen 
material lainnya, tetapi juga bau minyak tanah, minyak, ban dan aroma interior 
dari kulit. kursi, karpet, wewangian buatan untuk menyembunyikan bau apek 
dari tempat yang berventilasi buruk, serta suara bising yang dihasilkan oleh 
mesin jet, penumpang, dan personel transportasi. 
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  Semua ini berakhir, sehingga, jika orang yang tidur tanpa sadar merasakan 
satu atau lebih dari kesan ini, berdasarkan Prinsip Asosiasi, ada kemungkinan 
besar dia membayangkan dalam mimpinya, bepergian dengan pesawat. 

Mengapa dia tidak bisa gagal untuk mengalaminya? 

  Hanya karena pikirannya kompleks. 

  Disadari atau tidak, itu adalah fakta. Pikiran kita terkait erat. 

  Pikiran Anda saat ini tampaknya sepenuhnya independen dari pikiran Anda 
kemarin, mungkin. 

  Namun, jika otak dapat meninjau masing-masing secara rinci selama 24 jam 
terakhir, Anda akan menemukan bahwa, satu hal mengarah ke yang lain, Anda 
telah dapat memikirkan hal tertentu sekarang. 

  Ini adalah bagaimana ia berpindah dari satu inkarnasi ke inkarnasi 
berikutnya. Tubuh dan keberadaan Anda dalam keberadaan ini adalah jumlah 
dan puncak dari pengalaman masa lalu Anda, dari inkarnasi pertama Anda 
sebagai Jiwa di sini di bawah ini. 

Pengalaman mengarah pada penguasaan 

  Meskipun Anda mungkin berpikir sebaliknya, para genius yang menerangi 
sejarah kita dengan bakat mereka tidak melalui campur tangan Roh Kudus. 

  Jika kita ingin memahami asal usul karunia mereka yang membedakan 
mereka dari manusia rata-rata, kita harus mempelajari inkarnasi mereka 
sebelumnya. 

  Sungguh menakjubkan melihat mereka mengekspresikan bakat khusus 
mereka dengan begitu mudah, begitu banyak penguasaan. 

  Seringkali sulit untuk membayangkan jumlah usaha yang sangat besar dan 
bertahun-tahun yang dibutuhkan mereka untuk mengatasi semua kesulitan dan 
mengatasi semua kesalahan belajar mereka sendiri. 

  Tentu saja, butuh banyak kesabaran dan keberanian bagi mereka untuk 
sampai ke tahap di mana kualitas luar biasa mereka menjadi bawaan dan 
mengekspresikan diri mereka sebagai sifat kedua. 
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Pertanyaan 7 

APAKAH MIMPI MEMAINKAN PERAN YANG BERBEDA? 

  Di sini penting untuk diketahui bahwa pengalaman yang hidup di alam 
mimpi sama berharganya untuk pengembangan pribadi dengan pengalaman 
objektif di dunia ini. 

  Peran informatif: 

  Terdiri dari melihat lebih jelas apa yang terjadi atau apa yang tidak ada 
dalam diri sendiri, seperti gambaran palsu tentang diri sendiri yang dibuat 
dalam pelarian kesombongan, untuk menegaskan diri di mata orang lain. 
Mimpi membantu kita menemukan jati diri kita yang sebenarnya. 

  Dengan mengenal diri kita lebih baik, kita dapat mengelola keberadaan kita 
dengan lebih baik selaras dengan Diri batiniah. wewenang 

  Melalui mimpi Guru Batin menanamkan dalam diri kita prinsip-prinsip 
kehidupan mengenai semua bidang kegiatan kita sehari-hari agar berfungsi 
dengan baik dan memperluas ruang lingkup kesadaran kita. 

  Mempelajari mimpi itu penting. Dekripsi mereka sering memungkinkan kita 
untuk menghindari atau mengendalikan situasi kritis dengan lebih baik yang 
dapat membahayakan keseimbangan psikologis dan kesehatan fisik kita. 

Peran yang diumumkan: 

  Mimpi itu memperingatkan tentang peristiwa tertentu dalam kehidupan 
orang yang tidur. Tapi hati-hati, manusia tetap menguasai takdirnya, melalui 
kehendak bebasnya, ia memiliki kekuatan untuk memutuskan sebagai upaya 
terakhir, apakah peristiwa ini harus terjadi atau tidak. 

  Orang yang lamban secara rohani cenderung berpikir sebaliknya. Dalam 
kategori sosial inilah kita menemukan individu-individu yang lebih memilih 
untuk menempatkan nasib mereka di tangan seorang peramal, seorang 
medium, seorang guru, seorang pelihat dan sejenisnya, daripada untuk 
sepenuhnya memikul tanggung jawab mereka, dengan mengambil alih diri 
mereka sendiri. 
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Anda harus tahu ini 

  Betapa terhormat dan dapat dibenarkan bahkan niat para profesional 
okultisme ini, Anda harus ingat bahwa orang-orang ini juga Jiwa di jalan 
pengembangan spiritual, dan memang, tidak memiliki ilmu pengetahuan yang 
diresapi. 

  Selain itu, pendekatan mereka terhadap individu melalui metode okultisme 
seperti astrologi, mediumship, spiritualisme dll., hanya bisa sangat dangkal, 
karena tidak memperhitungkan sifat sejati dalam dirinya sendiri, Jiwa. 

  Semua teknik ramalan ini, dan banyak lagi, adalah penemuan manusia yang 
valid, (sangat sedikit tergoda sehingga saya akan membiarkan mereka memiliki 
efektivitas minimum) hanya pada tingkat sifat yang lebih rendah dari makhluk 
luar. 

  Mereka tidak diragukan lagi merupakan bantuan psikologis yang signifikan 
bagi sebagian orang, tetapi mereka ingat bahwa itu selalu dengan 
mengorbankan Jiwa. 

Ingat premis ini: 

  "Jiwa pada dasarnya kreatif. " 

  Orang biasa adalah otomat dari kegiatan yang diminyaki dengan baik. 

  Rata-rata orang tidak kreatif untuk satu sen pun. Sepanjang hidupnya ia 
mematuhi aturan bawah sadar pikirannya. 

  Bukti! 

  Tanyakan padanya sesuatu yang berada di luar lingkarannya yang biasa dan 
Anda akan melihatnya benar-benar tersesat, bahkan takut untuk mengambil 
satu langkah lagi ke arah yang baru ini. 

Apa kamu tahu kenapa? 

  KARENA DIA LUPA SIAPA, PERSIS DIA. 

  Ini dramatis! 



21 
 

 

  Kebiasaannya ditanamkan oleh dirinya sendiri. Misalnya, dia makan, dia 
pergi tidur, dia bangun setiap hari pada waktu yang sangat spesifik. 

  Bahkan jika dia tidak menyadarinya, orang lain mempengaruhi 
keberadaannya, terutama di media. 

  Film, berita TV, iklan dan sejenisnya, menyuntikkan ke dalam pikiran setiap 
orang dosis informasi yang terukur, secara bertahap tetapi diam-diam 
membentuk sifat pikiran dan perilaku mereka. 

Apa yang dimaksud dengan kreatif? 

  Menjadi kreatif berarti menggunakan sumber daya yang besar dari sifat 
sejati kita, Jiwa, untuk memperbaiki kondisinya. 

  “Bahkan sedikit pun, sikap ini membuka prospek kita untuk mengambil alih 
dan menunjukkan bahwa kita menjadi makhluk kreatif yang bertanggung jawab 
penuh. " 

Ingat ini 

  Upaya apa pun dengan peramal profesional atau penyembuhan metafisik 
untuk memuaskan ego, semakin mengurangi aktivitasnya. 

  Perilaku yang salah ini baginya merupakan bahaya serius, yaitu tidak 
terpenuhinya sepenuhnya. 

  Bahwa tidak mampu mewujudkan cita-cita spiritualnya di bawah ini, yaitu 
menjadi kolaborator dengan Tuhan. 

  Selain itu, karena teknik mereka tidak dapat mendeteksi kepribadian 
sebenarnya dari subjek, kualitas wahyu dari para peramal semu ini hanya dapat 
dirusak oleh sejumlah kesalahan tertentu. 

  Akhirnya, untuk menutup pernyataan ini, ketahuilah bahwa ramalan sejati 
hanya dapat diperoleh pada tingkat yang lebih tinggi dari alam Jiwa. 

  Untuk menyelamatkan diri Anda dari banyak kekecewaan dan pengeluaran 
yang tidak perlu dengan pergi ke profesional waskita biasa, perlu diingat bahwa 
hanya Guru Spiritual yang memiliki akses. 

  Selain itu, intervensi mereka selalu luar biasa dan hanya untuk memuaskan 
perkembangan spiritual pelamar. 
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  Hal-hal kecil di alam rendah, seperti mengetahui nomor lotre yang benar, 
tidak pernah menjadi subjek dari kewaskitaan sejati yang dilakukan oleh Guru 
Tercerahkan sejati. 

  Peran pemurnian: 

  Terdiri dari menempatkan di bidang kesadaran kisah-kisah traumatis, 
ketegangan yang ditekan dan keinginan eksistensi yang tidak terpenuhi yang 
disimpan di alam bawah sadar. 

  Pengingat permukaan dari skenario negatif yang dimanifestasikan oleh 
mimpi ini adalah untuk diri sendiri, sebagai kesempatan baru untuk 
memahaminya, untuk menguasainya, untuk membebaskan diri darinya dan 
karenanya untuk maju. 

  Peran yang membebaskan: 

  Terdiri dari internal yang mengungkapkan larangan kehidupan sehari-hari di 
luar. Ini adalah kesempatan bagi setiap orang untuk mewujudkan fantasi terliar 
mereka, tanpa sensor atau batasan. 

  Master Batin (lihat lebih lanjut tentang ini di bab lain) sering menggunakan 
bias mimpi untuk memungkinkan individu mempelajari pelajaran tertentu yang 
sulit diterima dan dikuasai jika dialami secara objektif. 

  Dengan demikian, mimpi memungkinkan untuk dengan mudah melarutkan 
karma negatif, tanpa kendala psikologis dan dengan cara yang lebih dapat 
diterima oleh pikiran subjek. 

Anda harus tahu satu hal 

  SEMUA DIAJARKAN TENTANG MIMPI BUDAYA BARAT MODERN TIDAK 
LENGKAP. 

  Mengapa? 

  Hanya karena tidak memperhitungkan Prinsip Universal Karma dan 
Reinkarnasi. 

  Jadi, bagi para Guru spiritual, penjelasan yang disajikan tidak memiliki 
substansi, karena mereka mengabaikan atau mengabaikan pengalaman yang 
sangat jauh dari kehidupan sebelumnya, mendasarkan teori mereka pada 
kesan situasi keberadaan saat ini. 
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  Peran kebangkitan: 

  Terdiri dari membantu kita merasakan Jiwa, identitas sejati keberadaan kita. 

  Hidup tidak berakhir selama jam tidur. Tidak perlu tenggelam dalam 
ketidaksadaran istirahat malam. 

  Sebagai Jiwa kita selalu terjaga. Tidak ada titik putus antara kehidupan 
sehari-hari dan kehidupan malam. Tidur adalah fenomena yang khas bagi 
makhluk luar. 

  Bahkan hari ini, hanya sedikit orang yang benar-benar menyadari sifat 
spiritual dan ilahi mereka yang sebenarnya, Jiwa dan keadaan keberadaannya. 

Salah satu drama terbesar dalam kehidupan manusia 

  Individu dunia biasa menjalani keberadaan, merampas kekuatan yang 
fundamental bagi kebahagiaan dan kesuksesannya dalam hidup. 

  Selain itu, emansipasi spiritualnya sebagai Jiwa sangat menderita dari 
perilaku curang ini. 

  Memang, untuk Jiwa, yang terbebas dari keterikatan material dan objektif, 
sisa lengkap dari makhluk eksternal merupakan kesempatan untuk sepenuhnya 
mengalami pada tingkat yang berbeda di mana ia memanifestasikan dirinya. 
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Pertanyaan 8 

PENGUASAAN MIMPI BERJALAN KEMBALI KE MASA LALU 

  Tentu saja, kajian tentang mimpi bukanlah iseng-iseng zaman modern, 
meskipun kita telah kehilangan ikatan emas yang menyatukan kita dengan 
Tradisi ini, karena penemuan arkeologis cenderung membuktikan sebaliknya. 

  Tahukah Anda bahwa ilmu mimpi sudah dikenal pada zaman dahulu dan 
jauh melampauinya? 

  Memang, asal usul kesadaran mendasar individu tentang mimpi ini, sudah 
sangat jauh di zaman kuno. 

  Tidak diragukan lagi, jauh sebelum peradaban Mesir menjadi salah satu yang 
paling maju, mimpi menjadi subjek perhatian yang sangat ketat, terutama 
dalam memprediksi masa depan. 

Fenomena yang tak terpisahkan dari kehidupan 

  Berkat hidup sederhana mereka, dekat dengan alam, Leluhur Jauh kita 
menganggap mimpi tidak dapat dipisahkan dari keberadaan mereka. 

  Mereka adalah pertanda dan nilai penyembuhan. Seiring waktu, mereka 
mengamati korelasi antara tubuh dan pikiran. 

  Melalui interpretasi mimpi dan mimpi, mereka dapat mendeteksi penyakit, 
memprediksi masa depan, dan mempengaruhi sejarah. 

  Studi tentang mimpi telah menjadi lobi kekuasaan di banyak peradaban. 
Hanya penguasa yang dapat menggunakan hak istimewa ini untuk memperluas 
pengaruh mereka dan memperkuat otoritas mereka. 

Mimpi, melayani sejarah 

  Ini bukan penemuan, Mimpi telah memainkan peran yang menentukan 
dalam sejarah manusia. 

Apakah Anda tahu bahwa… 

 Joan of Arc akan memenangkan perang berkat mimpi dan visi. 
 Julius Caesar akan mengambil Roma dari mimpi kenabian. 
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 Alexander Agung berutang kemenangannya dalam pertempuran Tirus 
berkat mimpi kenabian juga. 

 Hannibal akan pergi untuk menaklukkan Roma setelah mimpi di mana 
dia melihat dirinya merebut kota itu. 

 Napoleon Saya tertarik pada hal-hal gaib. Dia sangat berhati-hati untuk 
menuliskan semua mimpinya. Itu akan berkat beberapa dari mereka 
bahwa dia memenangkan kemenangannya. 

 Hitler, akan melarikan diri secara ekstremis dari pemboman musuh 
yang diarahkan pada parit tempat dia berdiri. Dia saat itu hanyalah 
seorang kopral swasta berusia 28 tahun. 

  Semua rekannya binasa kecuali dia berkat mimpi kenabian. Dia melihat 
dirinya terjebak di bawah berton-ton sampah dan puing-puing. 

  Mengagumkan, bukan? 

  Bagi beberapa peradaban kuno, mimpi dianggap sebagai pesan dari para 
dewa. 

  Di beberapa benua saat ini, mimpi itu begitu sakral sehingga orang yang 
tidak bermimpi dianggap terkutuk atau korban sihir. 

  Di Afrika, mimpi adalah panduan berharga yang penting untuk bertahan 
hidup. Bahkan kegiatan, hubungan, dan peristiwa sepele pun berputar di 
sekitar studi tentang mimpi. Oleh karena itu, dia adalah objek penghormatan 
dan penghormatan. 

  Di kalangan Maasai, dilarang membangunkan orang yang sedang tidur 
karena takut pikirannya tidak dapat masuk kembali ke dalam selubung 
duniawinya. 

  Dalam tradisi Dukun, penafsiran seperti mimpi juga memiliki tempat yang 
lebih penting. 

  Bagi mereka, setiap makhluk hidup memiliki Jiwa. Pada malam hari, ini 
adalah kesempatan baginya untuk melepaskan diri dari ikatan materialnya, dan 
mimpi dipandang sebagai pertanda untuk aktivitas sehari-hari mereka. 

  Jika Dukun memimpikan putri Roh Hutan, perburuannya akan bagus. 
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  Bagi mereka, melihat hewan tertentu dalam mimpi memungkinkan mereka 
mengetahui cara menemukannya. Pemburu hanya perlu pergi ke tempat 
tertentu untuk menangkapnya. 

  Roh Pemandu dapat berkomunikasi dalam keadaan mimpi untuk 
menginformasikan tentang asal-usul penyakit dan pengobatan untuk 
mengobatinya secara efektif. 

  Dalam budaya Amerindian, Roh Agung akan memerintah alam dan semua 
manusia. 

  Hal ini dimaksudkan untuk membantu kita hidup selaras dengan diri kita 
sendiri, orang lain dan lingkungan. 

  Ini secara halus disarankan sebagian besar waktu melalui pengalaman 
seperti mimpi. 

  Impian untuk tetangga kita orang Amerindian memiliki tempat yang lebih 
besar. Mereka dianggap dengan rasa hormat dan keseriusan terbesar, untuk 
memenuhi kebutuhan Jiwa, percikan Cahaya Roh Agung, serta kebutuhan 
tubuh fisik. 

Apakah Anda memiliki penangkap mimpi? 

  Menurut definisi, dan seperti namanya, penangkap mimpi bertujuan untuk 
menangkap mimpi baik dan mengusir yang buruk. 

  Ini adalah instrumen dari tradisi penduduk asli Amerika, sebelumnya 
dirancang dengan cara artisanal dan untuk penggunaan pribadi secara 
eksklusif. 

  Objek ini terdiri dari jaring longgar dari benang alami, dikelilingi oleh 
lingkaran kayu berharga yang dihiasi dengan berbagai dekorasi, seperti manik-
manik, pita atau bahkan bulu dan benda kecil lainnya untuk menyelaraskan 
dengan kecenderungan getaran dudukannya. 

  Menurut pengguna mereka, itu berfungsi. 

  Menurut legenda Sioux kuno, manik-manik jaring laba-laba sederhana 
dengan tetesan embun pagi adalah inspirasi untuk penciptaan penangkap 
mimpi. 
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  Bagi pengguna, objek ini diharapkan dapat menangkal mimpi buruk dan 
menyimpan gambar-gambar indah. 

Hal yang menakjubkan! 

  Hari ini, dalam masyarakat materialistis kita, jutaan orang akan beralih ke 
kebajikan seperti mimpi dari seorang penangkap mimpi, untuk membantu 
mereka memiliki mimpi dan mengingatnya. 

  Solusi lain tidak terlalu besar, lebih murah, dan yang terpenting jauh lebih 
efisien. Saya membiarkan Anda menemukannya di halaman bagian ke-2 buku 
ini. 

Mimpi, pendekatan universal 

  Di zaman kuno, belajar mengendalikan mimpi sama biasa dengan belajar 
komputer saat ini. 

  Misalnya, di Yunani mimpi dianggap sebagai roh yang dikirim oleh dewa dan 
dewi yang berusaha ikut campur dalam urusan pria, untuk membimbing 
mereka, memberi tahu mereka, menyembuhkan mereka dan bahkan 
meramalkan masa depan mereka. 

  Kuil yang didedikasikan untuk dewa Asclepius digunakan untuk 
penyembuhan dengan mengerami mimpi. 

  Para dokter yang sama terkenalnya Hippocrates dan Galen menggunakan 
oniromancy. Mereka menguraikan impian pasien mereka untuk memberikan 
perawatan yang paling tepat untuk pemulihan mereka. 

  Morpheus, adalah dewa mimpi Yunani. Menurut cerita kuno, cukup baginya 
untuk menyentuh pria dengan bunga poppy untuk membuai mereka tidur 
penuh mimpi. 

  Di Mesir, para imam dapat menafsirkan mimpi untuk bimbingan dan 
perlindungan ilahi. Yusuf putra Yakub, putra Ishak, putra Abraham terkenal 
karena bimbingannya yang bagaikan mimpi kepada Firaun. 

  Sebuah fakta yang perlu diperhatikan. Nubuatan diberikan terutama kepada 
para penguasa. Mungkin karena pada masa itu, tata krama tidak berarti bahwa 
para dewa bisa membungkuk memberi petunjuk kepada orang biasa. 
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Mimpi dan agama and 

  Meskipun pendeta Katolik mencela mimpi sebagai praktik berbahaya seperti 
sihir dan sihir, tulisan-tulisan Alkitab memberikan banyak kesaksian, Daniel, 
Yakub, Nebukadnezar, untuk beberapa nama, membuktikan bahwa pada waktu 
itu mimpi memiliki peran kunci dalam nasib manusia. 

  Mimpi dalam Tradisi Buddhis didekati dengan cara yang agak berbeda dari 
pendekatan umum di Barat. 

  Bagi umat Buddha, mimpi dan kenyataan tidak memiliki batasan yang jelas. 
Selain itu, studi tentang mimpi dilakukan dari sudut pandang simbolis. 

  Misalnya, ibu Buddha, sebelum kelahirannya, akan bermimpi masuk ke 
dalam rahimnya, seekor gajah, putih atau perak lebih terang dari matahari, 
camber seimbang memiliki 6 gading lebih keras dari berlian. 

  Dan para peramal menyimpulkan: 

  “Anda akan membawa ke dunia seorang putra dari garis kerajaan, seorang 
raja universal yang akan menjadi biksu pengembara terkenal di dunia, 
mencerahkan setiap orang yang akan mengikuti prinsip hidupnya. " 

Kisah mengejutkan lainnya: 

  Inspirasi dan filsuf besar Tchouang Tcheou, suatu malam bermimpi menjadi 
kupu-kupu, senang hidup dan bermain dari bunga ke bunga, lupa bahwa dia 
adalah Tchouang Tcheou." 

  “Ketika dia bangun, dia terkejut menemukan dia adalah Tchouang Tcheou. 
Meskipun dia mendapatkan kembali kesadaran penuh akan realitas fisiknya, 
sebuah pertanyaan tetap ada di benaknya. " 

  "Apakah dia Tchouang Tcheou yang bermimpi menjadi kupu-kupu atau 
kupu-kupu yang mengidentifikasi diri dengan Tchouang Tcheou? " 

  Sejak hari itu, dilaporkan dalam buku-buku, semua orang Tionghoa 
meragukan asal usul mimpi mereka, bertanya-tanya di mana batas mimpi dan 
kenyataan. 
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Pertanyaan 9 

DIMANA KENYATAANNYA? 

  Menurut Anda, apakah realitas dalam keadaan mimpi atau dalam keadaan 
terjaga di dunia ini? 

  Sungguh, dan ini adalah keyakinan saya, seperti yang telah Anda pelajari 
atau akan pelajari dari buku ini, di mana Jiwa adalah kesadaran, di sana ada 
kenyataan. 

  Jadi kita dapat mengatakan ini: "Hidup adalah memiliki mimpi besar. " 

  "Lebih baik memimpikan hidup Anda daripada menjalaninya, bahkan jika 
untuk menjalaninya, itu masih mimpi. "Marcel Proust. 

Realitas dari satu mimpi mungkin menyembunyikan yang lain 

  Jangan salah tentang itu. Penafsiran literal mimpi menyesatkan karena 
berbagai alasan, yang saya sarankan Anda ketahui sekarang. Teruslah membaca 
untuk meningkatkan efisiensi Anda. 

  Memang, adalah suatu kesalahan untuk mendasarkan studi mimpi pada 
snapshot yang sudah jadi seperti yang sering disarankan oleh penulis populer, 
dengan memberikan kunci generik, yang dianggap valid untuk semua orang. 

  Pertama, karena Jiwa itu unik dan perjalanannya tidak menyerupai 
perjalanan siapa pun. 

  Oleh karena itu, adalah bijaksana untuk berpikir bahwa mimpi yang sama 
memiliki arti berbeda yang unik bagi setiap orang. 

  Kemudian, karena modus operandi alam semesta dalam tidak ada 
hubungannya dengan dunia bawah ini. 

  Oleh karena itu, mimpi yang membangkitkan simbol yang tampaknya mirip 
dengan yang ada di alam fisik, mungkin memiliki arti yang berbeda dari yang 
biasanya dikaitkan dengannya di bumi. 

  Akhirnya, karena alam bawah sadar mengubah mimpi pada tingkat 
pemahaman intelek, menjadi simbolisme yang tidak memiliki banyak kesamaan 
dengan pengalaman batin selama mimpi. 
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  Oleh karena itu, rangkaian rintangan ini membutuhkan keterampilan 
tertentu dari orang yang tidur dalam menguraikan mimpinya. Kebiasaan 
membantu dari waktu ke waktu untuk berkembang ke arah ini. 

  



31 
 

 

Pertanyaan 10 

KAPAN KITA BERMIMPI? 

  Pertama, Anda harus tahu bahwa isi mimpi tidak secara langsung berkaitan 
dengan kemampuan kita untuk mengingatnya. Menurut para ahli, momen 
kebangkitan akan memainkan peran yang lebih menentukan. 

  Namun, bertentangan dengan kepercayaan populer, kita tidak bermimpi 
sepanjang waktu bahwa kita tidur di malam hari. 

  Mengapa? 

  Untuk alasan yang baik bahwa tidur dicapai dalam beberapa tahap yang 
diterjemahkan sebagai berikut, menurut para ahli roh: 

1. Tertidur. Ini adalah batas antara bangun dan tidur. 
2. Kemudian datang fase kedua yang menghasilkan tidur ringan. Sekitar 

50% dari total waktu tidur. 
3. Diikuti dengan tidur nyenyak yang mewakili sekitar 20% dari total 

waktu tidur. 
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Pertanyaan 11 

MIMPI TANPA BATAS 

   Mimpi tidak memiliki batas. Ini adalah fakta yang mapan bahwa gambar 
aktivitas seperti mimpi ditemukan di semua orang di Barat dan Timur. 

  Memang, terlepas dari jarak, perbedaan etnis, sosial dan budaya, manusia 
memiliki mimpi yang sangat mirip. 

  Untuk spesialis, ini adalah masalah logika. Tidak ada yang mengejutkan 
tentang ini ketika Anda tahu bahwa Jiwa berkomunikasi dengan ketidaksadaran 
kolektif, yang juga disebut memori universal. 

  Dia membawa kembali gambaran stereotip yang valid tentang itu, terlepas 
dari negara tempat tuan rumahnya tinggal di dunia ini. 

  Jadi kita melihat bahwa Eropa, Afrika atau Amerika, masing-masing 
mengalami bahasa simbol dan metafora yang umum dan universal. 

  Terbang jauh, berlari di belakang kereta yang bergerak, telanjang bulat, 
dikejar, jatuh ke dalam kehampaan, dll., adalah beberapa mimpi yang umum 
bagi semua orang. 

  Namun, setiap Jiwa unik dalam jenisnya, disarankan untuk menafsirkannya 
sesuai dengan kode takdirnya sendiri. 
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Pertanyaan 12 

APAKAH HEWAN PELIHARAAN ANDA BERMIMPI? 

  Sudah menjadi sifat ego untuk memiliki harga diri yang tinggi. Jadi, tidak 
heran jika orang-orang yang hidup dari stasiun ini berspekulasi bahwa hewan 
sangat rendah dari manusia, sehingga mereka tidak layak memiliki Jiwa. 

  Ini mungkin mengapa, di beberapa komunitas agama Ortodoks, hewan tidak 
dikuburkan, atau bahkan diizinkan untuk mengunjungi kuburan. 

  Maka apakah masuk akal untuk berpikir bahwa agama-agama ini lebih 
materialistis daripada spiritual, karena mereka tidak mengakui bahwa Tuhan 
juga bisa ada di dalam makhluk-makhluk Kerajaan Hewan? 

  Ini adalah kesalahan yang menunjukkan pandangan sempit tentang Tuhan 
dalam hidup mereka. Kesombongan terkadang akan menempatkan dirinya di 
tempat yang paling tidak Anda harapkan. 

Ayo nyalakan lenteramu 

  Untuk membuatnya lebih jelas dalam pikiran Anda, ada satu hal penting 
yang perlu Anda pahami. 

  Jiwa pada skala individu adalah kesatuan kesadaran ilahi yang menopang 
segala sesuatu dan di semua tingkatan, materi, fisik, astral dll, berkat substansi 
ilahi, Roh, yang ditenun. 

  Terus terang, saya merasa sulit untuk membayangkan apa pun atau siapa 
pun yang hidup di berbagai Kerajaan yang membentuk dunia material ini, 
mengekspresikan dirinya secara independen dari Esensi Penciptaan Tuhan. 

Kapan menurutmu? 

  Apakah Anda tidak setuju dengan saya sedikit? 

  Tentu saja, postulat universal ini tidak memiliki pengecualian apa pun, juga 
pasti bahwa udara yang kita hirup memungkinkan kita untuk hidup di Bumi. 

  Sebenarnya menurut para Ahli Kebijaksanaan, Jiwa yang dikirim ke sini di 
bawah untuk mengeras, wajib melewati berbagai bentuk kehidupan yang ada 
di dunia untuk mencapai kedewasaan spiritual yang sempurna dan menjadi 
rekan kerja Tuhan. 
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  Menurut proses evolusi, Jiwa diwujudkan dalam berbagai penampakan 
dunia, mineral, tumbuhan, hewan dan manusia. 

  Itulah sebabnya, tidak ada keraguan bahwa hewan juga merupakan 
penjelmaan Jiwa, untuk menjalankan fungsi-fungsi tertentu dan untuk 
memperoleh kendali lebih besar pada skala evolusi. 

  Aspek fisik tertentu dari manusia seperti kuku, rambut, gigi untuk beberapa 
nama, tidak akan menjadi degenerasi cakar, kuku, taring, bulu yang merupakan 
elemen kelangsungan hidup ketika kita masih hewan peliharaan atau binatang 
buas? 

  Sekarang untuk pertanyaan apakah hewan peliharaan Anda sedang 
bermimpi, itu hal lain. 

  Idealnya, tentu saja, dia akan memberi tahu Anda secara pribadi. Hal yang 
mustahil. 

  Namun, dan berdasarkan pengamatan manusia dalam keadaan mimpi, 
reaksi fisiologis yang dihasilkan hewan selama tidurnya cenderung 
menunjukkan beberapa bentuk aktivitas mimpi. 

  Master Roh mengatakan bahwa hewan yang sangat berbakat bahkan dapat, 
seperti manusia, melakukan Perjalanan Jiwa. Lihat penjelasan istilah ini sedikit 
lebih jauh, di bab baru. 

  Seiring waktu, diharapkan, dunia ilmiah juga akan tunduk pada kebutuhan 
individu manusia untuk mempelajari aktivitas mimpinya secara lebih mendalam 
daripada yang dilakukannya saat ini. 

  Dari pendekatan baru terhadap kehidupan di sini di bawah ini, harus lahir 
rekonsiliasi yang harmonis antara manusia dengan Penciptanya dan untuk 
menjadikannya orang yang lebih baik yang akan memainkan peran 
menentukan dalam takdir planet dan universal. 
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Bagian 2 

Pertanyaan 1 

APAKAH ANDA TAHU MASTER OF DREAMS? 

  Ya, pasti, tetapi Anda belum mengetahuinya. Kesenjangan ini harus segera 
diisi jika Anda memiliki rasa ingin tahu untuk membaca bab yang dikhususkan 
untuk itu. 

  Jawaban ini mungkin mengejutkan Anda, tetapi itulah kenyataannya. Saya 
akan menjelaskan kepada Anda mengapa dan bagaimana memperbaharui 
hubungan yang kuat dengan Entitas Spiritual yang bermanfaat ini, yang dapat 
menjadi teman dan kepercayaan tersayang Anda di dunia untuk Anda. 

  Namun, karena Anda mungkin tidak memperhatikannya, bagi Anda, 
berdasarkan penghormatan Prinsip Universal Kehendak Bebas, saat ini Master 
of the Dreams tidak bisa tidak tetap berada di bawah naungan. 

  Ini memalukan karena menurut saya dia adalah satu-satunya yang 
membimbing dan melindungi Anda dengan paling efektif dalam perjalanan 
Anda yang seperti mimpi. 

  Ini adalah celah yang saya sarankan Anda isi di sini sekarang. Percaya atau 
tidak, Anda tidak akan menyesalinya. Seluruh hidup Anda akan dihiasi seperti 
yang tidak pernah berani Anda bayangkan sebelumnya. 

  Berita bagus di sini. Anda harus ingat bahwa Master of Dreams dekat 
dengan Anda apakah Anda menyadarinya atau tidak. 

  Sekarang, karena banyak alasan yang dikembangkan di seluruh halaman 
buku ini, Anda dapat memiliki hubungan yang terbuka, tulus, dan berkelanjutan 
dengan Master of Dreams. Terserah Anda bahwa ini adalah bagaimana itu. 

 Hubungan terbuka: karena Anda menyambut Master of Dreams. 
 Hubungan yang tulus: karena hati Anda harus murni. Di sini, tidak ada 

pertanyaan tentang penghindaran, kebohongan. Ini sama sekali tidak 
perlu. Itu hanya akan menghalangi hubungan rohani Anda dengan-Nya. 
Ini akan keluar dari jalan Anda, saatnya bagi Anda untuk membangun 
kembali hubungan yang harmonis. 

 Hubungan permanen: dengan Master of Dreams, juga tidak ada 
pertanyaan untuk berkonsultasi dengannya sesekali ketika Anda 
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memikirkannya atau untuk mengisi waktu kosong atau bahkan hanya 
ketika semuanya berjalan buruk. 

 Master of Dreams hanya dapat beroperasi penuh di semua arah 
keberadaan Anda, asalkan Anda mempertahankan hubungan 
permanen. 

 Oleh karena itu: ingatlah premis ini. Hubungan dengan Master of 
Dreams harus dipertahankan setiap saat. Inilah salah satu rahasia besar 
kesuksesan dan kebahagiaan Anda di bawah ini. 

Rahasia Master of Dreams 

  Master of Dreams sebenarnya adalah salah satu dari beberapa fungsi 
Master Batin. Oleh karena itu Entitas spiritual, semua yang paling hidup. 

  Namun, beberapa penulis onirologi kontemporer memberinya 
penghormatan yang layak, tidak diragukan lagi karena penguasaan mereka 
dalam bidang ini tidak pada tingkat pemahaman ini. 

  Jika ada, ketika individu-individu tingkat menengah ini mendengarnya, 
Master Impian siap dikaitkan dengan simbolisme pikiran yang didefinisikan 
sebagai mekanisme psikologis untuk memuaskan impuls dan mencapai 
kebahagiaan. 

  Tentu saja ini salah! 

  Tanggapan mereka menunjukkan kurangnya informasi dan keterampilan 
tentang hal ini atau / dan kecenderungan kemalasan spiritual khusus untuk 
individu yang lebih tertarik pada sisi material kehidupan. 

  Tentu saja, jika orang-orang ini repot-repot untuk mengalami di tingkat Jiwa, 
daripada tingkat ego, mereka akan melihat kenyataan hidup dari Master Mimpi 
atau Master Batin. 

  Dalam Tradisi kuno ECKANKAR, Guru Batin disebut Mahanta, Guru ECK 
Hidup, yang dapat memiliki hubungan individu dengan kita masing-masing. 

  Perannya paling penting dan pengikut harus memberikannya tempat terbaik 
di latar depan dalam semua urusan spiritual dan sekulernya. 

  Ini dapat menentukan sifat sejati Anda sebagai Jiwa dan dengan demikian 
membantu Anda membuka pintu ke Alam Semesta batin Anda untuk 
memperluas pemahaman spiritual Anda di semua bidang. 
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Jangan salah tentang niat-Nya 

  Berdasarkan Prinsip Evolusioner, misinya adalah untuk membimbing Anda 
dan tidak melakukan apa pun untuk Anda, agar tidak melanggar kemajuan 
spiritual Anda, karena pada akhirnya, itulah masalahnya, untuk Anda. 

  Memang, Master of Dreams tidak membuat jalan untuk Anda dan tidak 
mengasumsikan pengalaman mimpi Anda sendiri. 

  Perhatian utamanya dengan si pemimpi adalah untuk menunjukkan jalan 
kepadanya. 

  Juga, perlu diingat bahwa Dia tidak memaksa siapa pun untuk mengikuti-
Nya, juga tidak mendorong atau mendorong Jiwa dalam pengembaraan siang 
dan malamnya. 

  Dia ada di sana hanya sebagai pemandu yang mengarahkan setiap orang ke 
arah kembalinya mereka kepada Tuhan melalui alam semesta batin si pemimpi 
sendiri, mencerahkan mereka tentang kemungkinan bahaya atau ancaman dan 
menunjukkan cara-cara yang aman. 

  Karena itu, memiliki akses ke memori universal yang hebat, pastikan 
keefektifannya, dalam menunjukkan kepada Anda jalan terbaik untuk diambil 
atau solusi terbaik untuk diadopsi untuk mencapai tujuan Anda, demi 
pemenuhan pribadi Anda. 

  Namun, ingatlah premis ini dalam pikiran Anda. 

  "Master of Dreams campur tangan hanya dalam nasib orang-orang yang 

menyambutnya dan mengamati instruksinya untuk peningkatan spiritual 

mereka. " 

Berbagai penampilan Master of Dreams 

  Satu hal utama yang perlu diingat adalah bahwa Master Impian harus 
mengambil penampilan yang paling mudah diterima oleh si pemimpi. 

  Lagi pula, bukankah aturan paling dasar untuk berkomunikasi secara efektif 
dengan orang lain di dunia ini adalah menggunakan bahasa yang sama? Pada 
tingkat mimpi dan spiritual, itu adalah hal yang sama. 
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  Bagaimana Master of Dreams dapat dikenali dan dipahami dengan 
menggunakan penampilan dan bahasa yang asing dengan yang biasa digunakan 
si pemimpi pada tingkat material dan objektif? 

  Juga, adalah umum untuk melihat Master of Dreams muncul dalam kedok 
yang paling mudah diterima untuk tingkat pemahaman kita. 

  Misalnya, postulat ini dapat diterjemahkan dengan ciri-ciri Buddha, bagi 
umat Buddha, oleh ciri-ciri Yesus bagi umat Katolik atau tokoh suci atau Guru 
Kebijaksanaan yang memiliki hubungan khusus dengan si pemimpi, dll. 

  Tetapi juga karena Guru Impian bisa mendapatkan bantuan dari Guru 
spiritual lainnya, karena tugasnya sangat besar. 

  Sama seperti lebih mudah dan lebih aman bagi Anda untuk bepergian 
dengan pemandu di dunia ini, Anda akan merasa lebih mudah dan lebih aman 
untuk menjelajahi tempat-tempat yang kurang dikenal dari alam semesta batin 
Anda di perusahaan Master impian, yang akan membantu Anda untuk 
mengalaminya, pengalaman tanpa ragu-ragu atau khawatir. 
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Pertanyaan 2 

APA ITU KONTROL MIMPI? 

  Kontrol dan penguasaan keadaan mimpi melibatkan manipulasi situasi dan 
kondisi seperti mimpi seperti dalam keadaan kesadaran siang hari di bidang 
fisik. 

  Alih-alih menjalani mimpi, orang yang tidur dapat melakukan apa pun yang 
diinginkannya, memutuskan situasi dan lingkungan yang cocok untuk 
pengalaman spiritualnya. 

  Bantuan untuk sampai ke sana dengan lebih mudah, terdiri dari menerima 
bahwa Anda akan bermimpi secara sadar, dalam kendali penuh atas lingkungan 
Anda dan memberikan kepada Guru Batin, yang bertindak di sini sebagai Guru 
Mimpi, untuk mengambil alih dan memastikan Anda mewujudkan mimpi itu. 
negara yang sesuai dengan perkembangan spiritual Anda. 

  Anda mungkin tidak berhasil beberapa kali pertama, tetapi kekeraskepalaan 
Anda akan menang atas kesulitan ini, yakinlah. 

  Lambat laun Anda akan semakin sadar bahwa Anda sedang bermimpi 
memegang kendali dan memainkan peran yang telah Anda tetapkan sendiri 
atau sederhananya, Anda menjadi saksi bisu sesuka hati. 

Pertanyaannya disini 

  Bagaimana cara saya kembali ke kesadaran objektif? 

  Tidak ada yang lebih mudah. 

  Guru Spiritual menyarankan agar kita melakukan ini. 

  Kapan atau untuk alasan apa pun Anda ingin kembali ke dunia ini, tekniknya 
adalah dengan menegaskan dan merasakan bahwa Anda kembali ke tubuh 
fisik. 

  Kesadaran, Jiwa akan segera kembali ke tubuh materialnya. Ini otomatis. 
Anda tidak takut tersesat atau terjebak dalam dunia impian Anda. 
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  Pada tahap percobaan ini, Anda kemudian akan menjadi Master impian 
Anda, sutradara petualangan impian Anda alih-alih menjadi aktor yang tidak 
sadar seperti halnya kebanyakan orang pada umumnya. 

  Mengapa Anda lebih baik dari apa yang Anda pikirkan? 

  Ini adalah fakta yang mapan. Untuk pikiran materialistis, manusia tidak lebih 
dari tubuh dari tulang, daging dan darah, diberkahi dengan fungsi otak. 

  Mimpi membantu kita untuk menghancurkan gagasan keliru yang telah 
tertanam dalam dirinya sejak Fajar Waktu, tentunya. 

  Tapi penguasaan mimpi menegaskan kesalahan kita sampai saat itu 
keterbatasan objektif kita dan membuat kita menyadari bahwa kita adalah Jiwa 
yang paling utama, yang mahahadir, mahatahu dan mahakuasa. 

  Kita dapat meningkatkan keterbukaan ini dalam kesadaran spiritual melalui 
kontemplasi. 

  Merenungkan sesaat sebelum tertidur, atau sesaat sebelum bangun, dapat 
membantu mengendalikan realitas alam semesta batin kita. 

  Memang, spesialis pikiran telah menemukan fase otak tertentu, terletak di 
antara tidur dan bangun dan sebaliknya, sangat berguna untuk mengendalikan 
mimpi dan membebaskan kita dari keterbatasan fisik, yang mengarah ke 
kenyataan sejati. 

  Fase ini berguna dalam arti bahwa bagian analitis dari pikiran tidak aktif. 

  Melalui kontemplasi, Anda dapat menyadarinya dan mengendalikan 
keadaan peralihan ini di perbatasan antara realitas objektif dan subjektif. 

  Anda mengalami keadaan kejernihan mental khusus untuk tingkat persepsi 
ini yang berada di luar batas objektif yang biasa. Selama Anda menguasai 
keadaan keberadaan ini, Anda dapat mengalaminya untuk waktu yang singkat 
atau beberapa jam, atau bahkan sepanjang malam. 

  Segera setelah tubuh fisik benar-benar beristirahat, tidak menyadari semua 
kesan objektif, Anda akan terbangun di tubuh Jiwa. 

  Menemukan diri Anda dalam keabadian, Anda akan menyadari bahwa 
kematian dapat ditaklukkan 
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Berikut adalah beberapa saran untuk membuatnya lebih mudah untuk sampai ke sana 

1. Saat Anda tertidur di malam hari, dengan tubuh fisik Anda lembam dan 
pikiran Anda tenang, cobalah untuk tetap waspada terhadap 
pendekatan tidur, fokuskan perhatian Anda pada tingkat Mata ke-3, 
yang terletak di antara alis sejauh 2 sentimeter. dahi. 

2. Oleh karena itu, putuskan untuk terbangun dalam tubuh Jiwa dan 
sadar sepenuhnya serta mampu bertindak dalam kendali dalam mimpi 
yang Anda miliki. 

3. Bahkan jika Anda tidak berhasil, tidak apa-apa beberapa kali pertama. 
Namun, ketika Anda bangun di pagi hari, Anda akan melihat bahwa 
beberapa pertanyaan telah terjawab. 

4. Ini terjadi selama fase kebangkitan Anda yang berada di perbatasan 
antara tidur dan terjaga. Kesan begitu cepat dan cepat sehingga 
kebanyakan orang tidak menyadarinya hampir sepanjang waktu. 

5. Lanjutkan latihan Anda setiap malam dan Anda akan menjadi mahir 
dalam merasakan kesan halus ini. 

Kebangkitan buatan 

  Ada solusi "pukulan". Itu dia. Alih-alih menunggu proses bangun otomatis 
bawah sadar, Anda dapat bangun secara artifisial, membunyikan jam alarm 
Anda di malam hari, pada waktu tertentu. 

  Menurut beberapa penelitian ilmiah, mimpi diimpikan antara jam 3 pagi dan 
5 pagi. 

  Dengan kebangkitan yang kasar ini di tengah-tengah aktivitas Anda yang 
seperti mimpi, Anda dijamin akan mengingat mimpi Anda atau kurang dari 
beberapa cuplikan. 

Peringatan yang berisiko menjadi berbahaya 

  Tetapi berhati-hatilah untuk tidak menyalahgunakan taktik ini, karena justru 
selama periode inilah tubuh bersentuhan dengan arus kosmik yang 
meregenerasinya. Menerapkannya setiap malam bisa berbahaya bagi 
kesehatan Anda. 
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Sebuah kesadaran mendasar 

  Penguasaan keberadaan diurnal dan nokturnal membutuhkan 
mempertimbangkan dua Prinsip Universal, yang harus Anda ketahui. Ini adalah 
Prinsip Inkarnasi dan Karma. 

  Oleh karena itu, mengetahui kehidupan lampau adalah langkah utama 
dalam menguasai mimpi, serta dalam menyelesaikan banyak penderitaan, yang 
keberadaannya tidak kita pahami dan tidak ketahui asal usulnya. 

  Memang para Guru spiritual sangat jelas tentang gelar ini. Banyak dari 
bencana global yang kita alami hari ini, seperti banyak dari pencobaan individu 
kita saat ini, berasal dari kesalahan kita yang dibuat dalam inkarnasi kita 
sebelumnya dan ketidakmampuan kita untuk mengenalinya. 

Mengapa? 

  Sederhananya, karena seluruh proses kehidupan di dunia bawah dijalin 
bersama oleh Hukum Sebab Akibat. 

  Oleh karena itu, bagi Jiwa yang belum mencapai tingkat kebebasan spiritual 
yang dipersyaratkan, semua aktivitasnya menghasilkan karma baik atau buruk. 
Yang baik membebaskannya dan yang buruk mengikatnya ke dunia yang lebih 
rendah. 

  Kabar baiknya di sini adalah bahwa selalu mungkin bagi setiap orang, juga 
bagi massa, untuk memulihkan situasi demi keuntungan kita demi kepentingan 
spiritual kita dengan menyeimbangkan kembali energi yang terlibat. 

Solusinya! 

  Solusinya adalah kembali ke asal mula persoalan yang dimaksud dalam 
kehidupan kita sehari-hari. Studi mimpi dapat dan seharusnya membantu kita 
menghidupkan kembali peristiwa masa lalu kita yang jauh dengan kejelasan 
dan kontrol yang jelas. 

  Dari posisi ini, kita dapat memahami penyebab dummy. 

  Dari sana, oleh karena itu, mudah, dengan menerapkan Prinsip Universal 
Berlawanan, untuk meningkatkan nasib seseorang ke segala arah. 

  Misalnya, mengganti perasaan benci, marah, dan sombong dengan perasaan 
yang berlawanan, kebaikan, kesederhanaan, dan kerendahan hati. 
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  Anda juga bisa mencoba latihan ini. 

Keranjang mimpi 

  Berikut adalah teknik mudah untuk membantu Anda melarutkan ikatan 
karma dari inkarnasi Anda sebelumnya. 

  Mulailah dengan melantunkan mantra "HU" yang diucapkan "ANDA" untuk 
kata bahasa Inggris "you", sebuah nama kuno untuk Tuhan. 

  Perpanjang nada seperti ini: 

  "YOUOUOUOUOUOUououou! " 

 Aktifkan kekuatan getarannya yang kuat dan bermanfaat selama 5 
menit atau lebih. 

 Visualisasikan 2 keranjang anyaman di depan Anda. Satu berwarna 
hitam di sebelah kiri dan satu lagi berwarna putih di sebelah kanan 
Anda. 

 Bangkitkan masalah Anda dalam gambar. Lihat di garis dasarnya. 
Tempatkan di tempat sampah hitam. 

 Bayangkan solusi yang ingin Anda bawa untuk mengembalikan 
keharmonisan dalam hidup Anda dan menghilangkan penderitaan yang 
bersangkutan. Tempatkan di tempat sampah putih. 

 Sekarang biarkan diri Anda tidur, dengan perasaan percaya diri dalam 
hati Anda dalam mencapai solusi Anda, mengetahui bahwa Kosmik 
atau Roh Kudus atau Guru spiritual yang bertanggung jawab atas nasib 
manusia akan segera mengambil alih itu. 

 Jika Anda bangun di pagi hari Anda tidak memiliki hasil, ulangi aplikasi 
ini selama seminggu lagi selama sekitar 20 menit, tepat sebelum tidur. 

 Jika Anda masih tidak memiliki akses ke kehidupan masa lalu Anda 
yang terpengaruh oleh pertanyaan Anda, lanjutkan aplikasi Anda 
setelah istirahat seminggu penuh. 

 Buatlah program atas dasar ini sampai Anda memiliki kesuksesan yang 
diharapkan. 

 Jika Anda masih tidak berhasil, setelah 3 bulan aplikasi, Master Impian 
menganggap solusi Anda tidak memadai untuk kemajuan spiritual 
Anda. 

 Kemudian mintalah Dia untuk menunjukkan kepada Anda cara yang 
paling langsung untuk memecahkan masalah yang bersangkutan. 
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  Perhatikan bahwa tidak jarang pengikut harus menunggu beberapa saat 
sebelum melihat sekilas kehidupan masa lalunya. 

  Tunggu, ini adalah hal terbaik untuk dilakukan. 

  Karena Master of Dreams tidak pernah meninggalkan pertanyaan yang tidak 
terjawab, bahkan jika itu untuk menolak akses Anda ke bagian kehidupan masa 
lalu Anda yang terdefinisi dengan baik ini karena gangguan yang terlalu besar 
yang akan menyebabkan Anda di rumah. 

  Sebagian besar kesuksesan Anda juga disebabkan oleh intensitas motivasi 
Anda untuk membersihkan keberadaan Anda dari sampah spiritual yang 
terakumulasi dalam kehidupan masa lalu Anda. 
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Pertanyaan 3 

MENGAPA KITA BERMIMPI BEBERAPA KALI DI MALAM HARI? 

  Saat menjelma di Bumi dari alam spiritual yang lebih tinggi, Jiwa melewati 
berbagai tahap manifestasi. 

  Yaitu, alam, Etheric, Mental, Causal, Astral dan Physical. 

  Pada level ini digunakan berbagai bahasa dan media komunikasi yang tidak 
ada hubungannya dengan apa yang biasa kita gunakan di bawah ini. 

  Agar dapat dimengerti, mimpi diuraikan dan dirumuskan kembali dalam 
simbolisme dan kata-kata yang dapat diakses oleh intelek. 

  Oleh karena itu, pengalaman mimpi kita tidak terbatas pada alam semesta 
fisik. 

  Sebagai Jiwa, masing-masing mengalami banyak situasi, yang terjadi pada 
bidang interior yang berbeda ini. 

  Inilah alasan mengapa kita terkadang membawa kembali beberapa mimpi di 
malam yang sama, yang tidak ada hubungannya satu sama lain. 

Tanggapan metafisik terhadap fenomena ini 

  Menurut metafisika, manusia bermimpi 7 kali setiap malam. Mimpi-mimpi 
ini berhubungan dengan aktivitas 7 pusat atau cakra yang mengekspresikan diri 
dalam tubuh manusia. 

  Titik kesadaran aktivitas mereka adalah di lobus serviks yang diakui oleh 
para ilmuwan sebagai zona mimpi. 

  Sebenarnya, hanya satu mimpi yang akan terjadi. Tetapi karena ini 
memanifestasikan dirinya pada masing-masing dari 7 bidang getaran tertentu 
ini, itu menghasilkan ilusi mimpi 7 kali. 

Peringatan 

  Di sisi lain, para Guru spiritual menunjukkan fakta berikut. Chakra adalah 
bagian dari makhluk psikis, aspek dari sifat kita yang lebih rendah. 
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  Pusat energi psikis ini masih aktif. Oleh karena itu, sama sekali tidak berguna 
untuk mencoba membangunkan mereka dengan cara apa pun, karena mereka 
sudah ada. 

  Manipulasi sembrono oleh pikiran yang tidak mapan terhadap Prinsip-
Prinsip Universal dan Ilahi yang sejati ini berbahaya dalam arti bahwa ia 
menyoroti semua hal negatif itu sendiri. 

  Fenomena yang menyebabkan ketidakseimbangan energi signifikan yang 
sulit dihilangkan. Subjek praktik semacam itu, sering dibawa ke ambang 
demensia dekat dengan orang-orang yang diinternir di rumah sakit jiwa. 

  Jadi berhati-hatilah ketika guru spiritual semu ini menawarkan kepada Anda 
latihan semacam ini, yang seharusnya berkembang secara spiritual. Ini salah, 
karena kebangkitan sejati dimulai dari atas dan bukan dari bawah. 

  



47 
 

 

Pertanyaan 4 

MENGAPA KITA TIDAK BISA MENGINGAT SEMUA MIMPI? 

  Kita baru saja melihat bahwa Jiwa mengambil berbagai tubuh yang sesuai 
dengan kebutuhan alam tempat ia hidup. Oleh karena itu, modus operandinya 
jauh melampaui kemampuan intelektual si pemimpi. 

  “Otak terbatas, seperti ember kecil, tetapi pengalaman batin yang Anda 
miliki di semua pesawat seperti lautan luas. Akan sia-sia mencoba menuangkan 
lautan ke dalam ember kecil kecerdasan manusia. " 

  Harold KLEMP ‘Ask the Master’ Volume 1 hal5, hak cipta 2000 ECKANKAR 
MN 55427 U.S.A. 

  Akibatnya, kapasitas memori si pemimpi yang terbatas mencegahnya untuk 
mengingat semua mimpinya. Inilah sebabnya mengapa kita hanya mengingat 1, 
2 atau 3 mimpi setiap malam. 

  Dan hanya mereka yang mewakili di mata Guru Batin kesempatan untuk 
kemajuan spiritual bagi diri sendiri. 

  Sekarang apakah Anda mengerti mengapa penting untuk tidak mengabaikan 
studi impian Anda, karena setiap orang sedikit seperti tanda untuk lebih maju 
dan mengarahkan kita dalam hidup. 

Kebangkitan yang kasar 

  Bangun terlalu cepat dapat mencegah kita mengingat mimpi kita. 

  Memang, jembatan yang memisahkan kita dari alam semesta interior kita, 
begitu sempit, sehingga jika kita tidak meluangkan waktu untuk bangun, pikiran 
tidak dapat menuliskan secara jelas kesan bawah sadar yang diterima. 

  Jawabannya di sini adalah untuk menghindari bangun terlalu tiba-tiba di 
pagi hari untuk memungkinkan gambar seperti mimpi menembus pikiran sadar 
Anda. 

  Bermimpi adalah fenomena yang memanifestasikan dirinya dalam fase 
proses kebangkitan di mana tidur tidak lagi dan keadaan terjaga belum 
tercapai. 
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  Gerbang antara dua dunia ini sangat tersembunyi sehingga mudah bagi 
orang yang tidak terlatih untuk melupakan mimpinya. 

  Itulah mengapa penting untuk tidak cepat bangun. 

  Pengalaman klinis juga menunjukkan bahwa orang yang tidur yang 
mempersiapkan diri secara psikologis sebelum tidur dapat lebih mudah 
mengingat mimpinya. 

Bagaimana mengembangkan bakat impian Anda? 

  Berikut adalah strategi mudah untuk membantu Anda mengembangkan 
memori mimpi Anda. 

  Anda harus mulai dengan memotivasi diri sendiri. Jika Anda tidak tertarik 
dengan apa yang Anda lakukan untuk mencari nafkah, bisnis Anda pasti akan 
gagal. 

  Jika Anda tidak ingin mengingat impian Anda, Anda tidak memiliki 
kesempatan untuk mencapainya. 

  Menyadari banyak manfaat dari kegunaan mimpi dapat menjadi pendukung 
bagi Anda dan membantu Anda memperoleh keterampilan baru ini. Daftar 
banyak manfaat utilitas mimpi telah disiapkan untuk tujuan ini. Lihat sedikit 
lebih jauh. 

Mulai mekanisme pengingat mimpi 

  Ini terdiri pertama-tama dalam memutuskan bahwa ketika Anda bangun di 
pagi hari, Anda akan mengingat dengan jelas mimpi-mimpi Anda. 

  Untuk menunjukkan niat Anda kepada Master Impian, Anda dapat 
mengucapkan rumus seperti: 

  “Besok pagi ketika saya bangun, saya ingat mimpi saya! " 

  Untuk menghindari hambatan psikologis, tambahkan ini: 

  "Bahkan dengan risiko menyadari kebenaran tertentu yang mungkin 
menyinggung ego. " 

  Kemudian, di pagi hari ketika Anda bangun, Anda dapat memulai proses 
mengingat mimpi dengan bertanya pada diri sendiri pertanyaan ini: 
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  "Apa yang aku impikan saat itu?" " 

Asosiasi ide 

  Jika kesan dalam mimpi Anda kabur, kabur, tidak konsisten, gunakan prinsip 
asosiasi ide. 

  Cobalah untuk menyimpan gambar apa pun, bahkan sebagian, dari mimpi 
Anda di bidang kesadaran Anda. 

  Lambat laun, gambar yang bersebelahan akan cenderung muncul. Sedikit 
demi sedikit Anda akan membangun kembali impian Anda. 

Coba jangkar! 

  Beberapa orang, fasih dalam psikologi, menganjurkan penahan. 

  Ini adalah bantuan psikologis yang melibatkan melakukan sesuatu untuk 
tujuan tertentu pada waktu tertentu. 

  Dalam hal ini, ini tentang mengingat mimpi Anda di pagi hari ketika Anda 
bangun. Jangkar dapat berupa, misalnya, melihat gambar, menyentuh suatu 
benda, minum segelas air. 

  Saat Anda tertidur, nyatakan dengan jelas dalam pikiran Anda tujuan 
penahan Anda. 

  Misalnya, besok pagi saya akan mengingat mimpi saya, ketika saya melihat 
foto ini atau saya akan menyentuh benda ini atau saya akan minum air ini. 

  Tuliskan segera di jurnal impian Anda agar Anda tidak mengambil risiko 
melupakannya. 

  Pada siang hari, sangat berguna untuk memikirkan tujuan ini. 

Emosi 

  Seperti yang Anda ketahui, beberapa orang mengembangkan emosi yang 
hebat dan lebih mudah dipengaruhi daripada yang lain. Secara umum, ini 
adalah subjek yang sangat baik untuk hipnotis. 

  Di sisi lain, jika Anda termasuk dalam kategori orang yang merasa perlu 
untuk mempromosikan hal-hal intelek yang didukung oleh semangat kritis, itu 
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adalah taruhan yang aman bahwa Anda juga memiliki kesulitan tertentu dalam 
mengingat mimpi Anda. 

  Pikiran nalar Anda dikondisikan ke pandangan hidup yang lebih abstrak, 
realitas gambar impian Anda kurang jelas. Mimpi Anda memiliki 
kecenderungan yang mengganggu ini sehingga dilupakan ketika Anda bangun. 

  Jawaban atas kesenjangan ini terletak pada pengembangan rasa artistik dan 
emosi positif, melalui musik, lukisan, dan kegiatan lain yang khusus untuk 
bidang ini. 

Sebuah fenomena perlawanan 

  Dalam hidup, itu adalah fakta yang mapan bahwa tidak selalu menarik untuk 
melihat 4 kebenaran Anda di wajah, karena mereka sering menyakiti ego. 

  Itu sama di alam mimpi. Tidak mengingat mimpi Anda juga bisa menjadi 
akibat dari perilaku pengecut terhadap diri sendiri. 

  Dalam psikologi ini disebut fenomena perlawanan. 

  Solusinya di sini, Anda pasti sudah memahaminya, adalah tulus tidak hanya 
dengan orang lain tetapi juga dengan diri sendiri. 

  Tidak semua orang dapat menampilkan kualitas luar biasa dari seorang 
Superman, tidak ada rasa malu dalam kelemahan. Harus dilihat dari sudut 
pandang yang lebih bertanggung jawab dan lebih jernih sebagai dukungan 
untuk membangun diri secara internal. 

Ketakutan, rem seperti mimpi 

  “Ketakutan memiliki banyak segi, dan masing-masing memiliki raison d'être 

yang biasanya, tetapi tidak selalu, berdasarkan peristiwa yang terjadi di 

kehidupan sebelumnya. " 

  Harold KLEMP ‘The Master of Dreams’ Volume 8 Halaman 70 © 2002 

ECKANKAR. 

  Tahukah Anda bahwa perasaan takut juga dapat memainkan peran 
penghambat, menentukan kualitas pengalaman mimpi Anda? 
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  Baca terus jika Anda ingin mengalahkan binatang kotor ini dan bermimpi 
indah. 

  Memang, rasa takut seringkali menjadi akar penyebab ketidakmampuan si 
pemimpi untuk mengingat pengalaman mimpinya. 

  Menurut Guru Spiritual, secara umum, ini adalah perasaan dari inkarnasi 
sebelumnya. 

  Terkadang yang dibutuhkan hanyalah satu pengalaman, hidup dalam 
kejernihan total, untuk menghilangkan awan gelap dari alam bawah sadar si 
pemimpi. 

  Dalam hal ini, dia membawakan bukti kehidupan setelah kematian yang tak 
terbantahkan. Bukti mutlak bahwa Jiwa memang melanjutkan aktivitasnya di 
luar bidang material dan fisik ini. 

  “Memang penjelajahan kami terhadap dunia penciptaan akan terus berlanjut 

bahkan setelah kepergianmu dari alam bumi. " 

  (Sri Harold KLEMP 'The Masters of Dreams' - Volume 8 Halaman 34 - Hak Cipta 

2002 ECKANKAR) 

Penyalahgunaan daging 

  Tahukah Anda bahwa sangat sering kita tidak mengingat mimpi kita atau 
mimpi itu berubah menjadi mimpi buruk, karena penyalahgunaan daging. 

  Memang, terbukti secara medis, nafsu fisik dapat menjadi beban nyata bagi 
Jiwa, jika tidak menjadi objek kesadaran dan kontrol kesehatan yang 
berkelanjutan. 

Keutamaan puasa yang tak terhitung jumlahnya 

  Untuk mengembalikan keseimbangan, ada cara yang sangat sederhana dan 
terutama cepat efeknya, yaitu puasa sunnah. 

  PERHATIAN: Untuk alasan kesehatan, pendekatan ini harus dilakukan 
dengan hati-hati di bawah pengawasan medis, terutama jika Anda berpuasa 
lebih dari 24 jam. 
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  Ini terbukti secara klinis. Puasa adalah perubahan nyata untuk seluruh 
metabolisme. 

  Hari ini kita tahu bahwa itu adalah solusi ideal untuk menurunkan berat 
badan, untuk menurunkan berat badan, tetapi juga untuk memurnikan dan 
meremajakan. 

Semoga musim dinginnya aman 

  Studi ilmiah cenderung membuktikan penyembuhan penyakit kronis seperti 
rheumatoid arthritis, penyakit lambung dan usus, angina pektoris, gangguan 
makan, bisul dll. Gangguan menular seperti flu, angina antara lain, menemukan 
jawabannya dalam puasa sukarela. 

  Karena itu, puasa dapat membantu Anda melewati musim dingin tanpa 
hambatan. 

  Sayangnya, seperti segala sesuatu di dunia ini, puasa memiliki sisi 
negatifnya. 

  Juga, puasa tidak dianjurkan dalam kasus penyakit jantung, ginjal atau hati, 
atau ketika ada munculnya tumor ganas dan TBC. 

Keputusan pribadi dan bertanggung jawab 

  Puasa bukanlah sesuatu yang sepele yang dianggap enteng atau untuk 
menyenangkan rekan kerja Anda di kantor, yang merekomendasikan 
pendekatan ini kepada Anda. 

  Ini adalah keputusan yang sangat serius. Oleh karena itu harus diambil 
setelah pertimbangan yang cermat dan didukung oleh saran dari profesional 
kesehatan. 

Tetap santai! 

  Inilah bantuan psikologis untuk pemakan berat, cara santai untuk mendekati 
puasa dengan sedikit rasa takut. 

  Memang, tanpa sampai pada tingkat keparahan penyembuhan Yogi, Anda 
dapat mencoba mengurangi jatah makanan padat harian Anda. 



53 
 

 

  Jika saya menyebutkan kemungkinan ini, itu karena saya telah 
melakukannya dan selalu mendapatkan manfaat terbesar, bukan hanya fisik 
tetapi umum karena puasa bekerja di semua bidang kehidupan. 

  Memang, efek menguntungkan dari makanan padat puasa ditemukan baik 
pada tingkat otak maupun pada moral. 

  Hal ini menghasilkan pikiran yang jernih, kesan ringan dan kontrol yang lebih 
baik atas pikiran, humor yang baik, pembentukan perasaan tenang, 
ketenangan, kegembiraan, antusiasme dan bahkan daya tempur dalam 
menghadapi tantangan, cobaan eksistensi. 

  Selain itu, dan ini adalah pilihan yang tidak dapat diabaikan, puasa 
mengarah pada kebangkitan kemampuan intuisi, firasat, dan kualitas indra ke-6 
lainnya. 

  Spiritualitas Jiwa juga menemukan minat yang cukup besar di sana, dengan 
menghilangkan atau mengurangi getaran rendah yang dihasilkan dari makanan 
material. 

  Menurut Tradisi, beberapa mistikus telah mencapai Nirwana, keadaan 
Pencerahan melalui puasa. 

  Ini bisa dibilang mengapa agama telah menetapkan puasa ritual dalam 
sistem mereka. 

Jangan terburu-buru 

  Untuk melakukan proses ini, penting untuk mendekatinya secara bertahap. 

  Memang, abstraksi total makanan akan menyebabkan kerusakan daripada 
kebaikan. Sikap ini pasti akan menyebabkan ketidakseimbangan psikosomatik. 

  Jawaban atas masalah ini membutuhkan pendekatan yang lebih lembut. 
Misalnya, mengganti makanan padat tertentu dengan jus buah dan jus sayuran. 

  Secara nutrisi, ini memungkinkan Anda untuk menelan lebih banyak nutrisi 
penting daripada hidangan daging. 

  Terapkan disiplin ini pada diri Anda 1 hari seminggu. Minum jus saja. 
Kemudian, 2 hari dipisahkan dengan 3 hari makan normal. Akhirnya, 3 hari 
dipisahkan dengan 2 hari makan normal. 
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  Untuk meningkatkan, Anda kemudian dapat mencoba 1 minggu per bulan, 
selama 3 atau 4 bulan, untuk makan secara normal 1 hari dari 2. Artinya, 
terkadang makanan padat, terkadang jus buah dan sayuran. 

  Selanjutnya, Anda dapat lebih meningkatkan, dengan mengganti makanan 
padat dengan konsumsi teh herbal (mint, mallow, apel, peach, buah merah, dll) 

  Selama 24 jam Anda minum teh herbal pilihan Anda dan sebanyak yang 
Anda inginkan, paling banyak 2 sampai 3 liter. 

  "Tanyakan kepada ahli gizi profesional tentang khasiat masing-masing teh 
dan jus herbal agar sesuai dengan asupan vital harian yang penting bagi tubuh. 
" 

  Selama sehari dari waktu ke waktu, obat teh herbal ini cukup lumayan untuk 
orang sehat. 

  Namun, jika Anda masih ingin meningkatkan efeknya dan selalu setelah 
meminta saran dari dokter Anda, kombinasikan hari teh herbal dengan hari jus. 

  Untuk Anda itu terdiri dari satu hari minum teh herbal secara eksklusif dan 
hari berikutnya hanya jus buah dan sayuran. 

  Jika Anda tidak keberatan dengan keparahan perawatan yang lebih berotot 
di bawah pengawasan medis, terapkan disiplin ini pada diri Anda selama 8 
hingga 15 hari, tanpa melampauinya. Lanjutkan sesuai kebutuhan, beberapa 
minggu kemudian. 

PERINGATAN: 
  Perhatikan baik-baik apa yang sekarang akan dikatakan kepada Anda. 

  Apa pun jenis puasa yang Anda lakukan, harapkan beberapa reaksi yang 
tidak biasa dari tubuh Anda. Itu normal. Jangan khawatir. 

  Mereka tidak berbahaya. Bagi Anda ini adalah bukti berfungsinya sistem 
kekebalan Anda, dalam tindakan pencaharnya dari unsur-unsur yang tidak 
sesuai dan berbahaya, yang sampai saat itu meracuni tubuh fisik Anda. 

  Dia memanfaatkan jeda ini untuk membersihkan diri. Ini menghasilkan 
aktivitas diuretik yang lebih besar, terutama karena asupan kalium yang lebih 
besar dan penurunan natrium. 
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  Terkadang pembersihan ini disertai dengan munculnya abses kecil atau 
edema superfisial yang tidak signifikan yang hilang setelah beberapa hari ketika 
tubuh dibersihkan dari kotorannya. 

  Anda dapat mempercepat efeknya dengan mengosongkan usus dengan 
enema chamomile untuk mencegah sembelit. Jika tidak, menelan selusin prem 
Agen dimasukkan ke dalam air panas selama beberapa jam untuk asimilasi yang 
lebih baik. 

  Perhatikan juga sedikit melemahnya nada fisik yang dengan cepat 
digantikan oleh energi baru. 

  Memang, karena tubuh tidak terbiasa dengan perubahan ini, Anda mungkin 
merasa sedikit kelelahan sementara, dan kurang efisien dalam aktivitas Anda. 
Anda mungkin merasa pusing dan tidak sehat. 

  Bahkan, sangat disarankan untuk menghindari tugas-tugas berat yang akan 
membuat Anda lebih lelah. 

  Jangan putus asa. Periode ini cepat berlalu. Anda akan segera mendapatkan 
kembali kesejahteraan dan bentuk awal Anda dan bahkan lebih baik. 

  Ambil kesempatan untuk beristirahat, untuk mengisi ulang baterai Anda dan 
mengisi ulang baterai Anda. 

  Di sisi lain, rasa lapar dan haus yang menyertai awal puasa berangsur-angsur 
menghilang setelah beberapa minggu. 

Beberapa level pemahaman spiritual 

  Tahukah Anda bahwa mimpi adalah kekuatan paling dasar untuk 
menjelajahi dunia batin Anda sendiri? 

  Dalam Tradisi spiritual ada yang lain, dari mana pengikut dapat mengalami 
dan dibimbing. 

Bagaimana cara menghubungi Anda kembali? 

impianmu? 

  Semua orang bermimpi, tanpa kecuali. Bicaralah dengan dokter Anda, dia 
akan mengkonfirmasinya kepada Anda. 
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  Tetapi, karena kurangnya pendidikan ke arah ini, dari kemalasan spiritual 
atau dari kelalaian menilai ketidakbergunaan mereka, hanya sedikit orang yang 
mengingat petualangan mimpi mereka sebagai Jiwa, karena itulah intinya. 
Perjalanan Jiwa melalui dunia yang berbeda dari alam semestanya sendiri. 

  Mengingat impian Anda tidak jauh dari jangkauan seperti yang Anda 
bayangkan. Anda hanya perlu mempersenjatai diri dengan sedikit keterampilan 
dan banyak kesabaran. 

  Tetapi di atas semua itu untuk menunjukkan banyak motivasi. Suatu sikap 
yang belum tentu wajar dalam diri orang biasa yang memfokuskan 
eksistensinya terutama pada tingkat kepentingan, materi dan fisik. 

  Motivasi adalah sumber kehidupan dari tindakan. Di semua bidang aktivitas 
Anda, Anda tidak dapat mencapai apa pun jika Anda tidak mengembangkan 
kualitas ini di belakang Anda. Pengalaman seperti mimpi bukan tanpa itu. 

  Ada beberapa yang harus Anda ketahui. Beberapa tips juga dapat 
diterapkan untuk mencapai tujuan Anda. Ini adalah subjek dari beberapa kata 
berikutnya. 

Hindari tidur setelah makan 

  Anda akan mengingat impian Anda dengan mengikuti tip ini. Ini terdiri dari 
tidur setidaknya 2 jam setelah makan. Proses mencerna bolus terkadang 
menyebabkan mimpi buruk atau mimpi buruk. 

  Memang, tes klinis cenderung menunjukkan postulat ini. Tertidur dengan 
perut kenyang segera setelah makan malam tidak kondusif untuk bermimpi. 

Tidur dengan pakaian Hawa 

  Jika Anda bukan tipe orang yang dingin, Anda bisa menggunakan taktik lain 
ini. 

  Menurut beberapa orang, tidur telanjang bulat, jika suhu udara sekitar 
memungkinkan, dengan kepala menghadap ke timur dan dalam kegelapan 
total, akan memudahkan mimpi untuk datang. 

Rempah-rempah untuk melayani si pemimpi 

  Di sisi lain, menelan makanan yang dibumbui dengan merica, jahe, kari dan 
rempah-rempah lainnya, akan menyebabkan mimpi longsor. 
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  Nah, mengapa tidak. Anda selalu dapat mencoba. Bahkan jika Anda tidak 
mendapatkan hasil apa pun, Anda akan membantu menjaga Anda dalam 
kondisi yang baik, karena rempah-rempah sangat baik untuk Anda. 

Sudah terbukti secara medis 

  Misalnya, jahe, merica, kunyit memiliki banyak khasiat termasuk membantu 
umur panjang tubuh fisik, menetralkan bentuk kanker tertentu, mengatur 
fungsi pencernaan, dll. 
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Pertanyaan 5 

APAKAH ANGKATAN BERSAMAMU? 

  Inilah satu hal yang akan mengejutkan Anda. Kekuatan Cahaya berusaha 
untuk menghubungi Anda terus-menerus, karena ini adalah bagian dari evolusi 
umum. 

  Cari tahu di bab baru ini mengapa Anda sering tidak menyadarinya dan 
bagaimana cara memperbaikinya sekarang. 

  Memang, dalam keadaan mimpi, Kekuatan Cahaya terus-menerus 
menghubungi Anda melalui Master of Dreams untuk membuka kesadaran Anda 
dan memungkinkan Anda untuk menjadi orang yang lebih baik. 

Tujuan dari permainan kehidupan 

  Master of Dreams melakukan segalanya untuk memastikan bahwa nilai-nilai 
spiritual ditransmisikan kepada Anda, karena Kekuatan Gelap juga melakukan 
segalanya untuk memastikan bahwa ini tidak benar. Ini adalah objek dari 
permainan di dunia ini dan pesawat rendah lainnya. 

  Jika Anda ingin menambahkan sedikit lebih banyak cahaya pada 
pemahaman Anda, simpan premis ini dalam pikiran Anda. 

  Dunia material dan psikis tunduk pada Prinsip Universal Dualitas, yang 
diwakili oleh simbol Yin Yang dari Cina. 

  Jalinan warna, hitam dan putih, menandakan perjuangan terus-menerus 
antara Kekuatan Cahaya dan Kekuatan Bayangan. 

  Setiap upaya kemajuan secara otomatis dirusak oleh Kekuatan Antagonis 
Regresi. 

  Jadi, di alam mimpi kita bisa melihat satu hal. Sensor Etheric of Dreams 
selalu membingungkan apa yang rentan terhadap pemenuhan spiritual bagi si 
pemimpi. 

  Secara umum, intervensinya menghasilkan pengalaman seperti mimpi yang 
tidak menguntungkan atau menakutkan bagi orang yang tidur. 

  Dengan kata lain, ini adalah mimpi buruk. 
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  Mimpi buruk juga dapat menanamkan akarnya dalam ketakutan kita yang 
tertekan, hambatan bawah sadar kita dari kehidupan masa lalu atau bahkan 
hutang karma. 

  Untuk kasus-kasus ini, Guru dapat membantu melarutkan energi negatif ini 
dengan bertanggung jawab atas mimpi buruk itu bagi kita. 

  Namun, hal penting yang harus diingat di sini, sesuai dengan proses evolusi, 
adalah bahwa Dia tidak akan pernah bertindak terlalu jauh dengan menarik 
seluruh mimpi untuk membiarkan orang tersebut menarik konsekuensi yang 
dihasilkan dari penguasaannya. 

Belajarlah menggunakan kreativitas Anda your 

  Apa pun sifat dari pengalaman mimpi Anda, tujuan utamanya adalah 
membantu Anda menggunakan kreativitas Anda sendiri untuk meningkatkan 
kualitas hidup Anda, melalui apa yang Anda pelajari darinya di alam semesta 
Anda. 

  Inilah sebabnya mengapa Master of Dreams tidak pernah bertanggung 
jawab atas semua mimpi buruk. 
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Pertanyaan 6 

KEGUNAAN MIMPI BURUK? 

  Mimpi buruk adalah mimpi yang menakutkan dan menyiksa, tetapi 
bertentangan dengan kepercayaan populer, mimpi buruk memiliki kegunaan 
yang bermanfaat. 

  Memang, untuk spesialis oniromancy, mimpi buruk adalah sinyal peringatan 
yang mendesak. 

  Ini bertindak sebagai panggilan bangun, memberi tahu orang yang tidur 
bahwa beberapa aspek dari keberadaan mereka terbalik dan tentang urgensi 
untuk memulihkan ketertiban dan harmoni dalam diri sendiri. 

  Secara umum, mereka muncul ketika kita tidak memiliki ketenangan pikiran, 
setelah melakukan beberapa tindakan yang tidak dapat diterima yang tidak 
disetujui oleh moral dan akal sehat. 

  Oleh karena itu, mimpi buruk memainkan peran yang bermanfaat karena 
memungkinkan orang yang tidur mengetahui bahwa sesuatu dalam pikiran 
atau tubuhnya tidak sesuai dengan Hukum kosmik dan ilahi. 

  Dengan demikian, kecemasan, ketakutan, stres, penyakit, gangguan 
pencernaan, dan penyakit lainnya dapat menjadi sumber mimpi buruk. 

  Tetapi juga pekerjaan tertentu pada hari itu yang tampaknya tidak 
berbahaya bagi kita, seperti menonton film kekerasan atau meminta emosi dan 
perasaan kebencian dari penonton, kebencian dan permusuhan lain semacam 
ini. 

  Minum secara teratur dari energi rendah yang dihasilkan oleh informasi 
bencana, pesimis dan negatif pada umumnya, dikembangkan di berita televisi 
atau di majalah sensasional. 

Bahaya licik mengancam Anda 

   Sebuah premis untuk diingat benar-benar. Jika Anda adalah salah satu dari 
jutaan orang yang menyukai acara semacam ini, Anda harus mengetahuinya. 
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  Menonton adegan-adegan mengerikan ini berarti Anda menyetujui 
tontonan semacam ini, bahkan jika secara lahiriah Anda menunjukkan perasaan 
benci kepada audiens Anda. 

  Bahayanya di sini adalah Anda membuka pintu ke ruang spiritual Anda 
untuk kekuatan gelap. Bagi mereka semua cara baik untuk mencelakai Jiwa dan 
saat ini media merupakan solusi ideal bagi mereka untuk mencapai tujuan 
mereka. 

  Ini seperti hama, begitu kotoran itu ada di rumah, sulit untuk dihilangkan, 
karena para ahli Kekuatan Negatif yang gigih ini melakukan apa pun yang 
mereka bisa untuk melestarikan wilayah mereka. Ini cukup bisa dimengerti. 

  Dapat juga dimengerti bahwa Anda berusaha keras untuk mengusir mereka 
selamanya. 

  Ketika Anda meninggalkan rumah, bukankah insting pertama Anda untuk 
mengunci pintu depan rumah Anda dengan kunci yang kokoh? 

  Katakan pada diri Anda bahwa untuk hal-hal halus dari keberadaan itu 
adalah sama. Anda harus mengunci ruang hidup dalam ruangan Anda dengan 
segala cara yang mungkin, untuk mencegah hama menghancurkan taman 
dalam ruangan Anda. 

Kabar baik untuk ini 

  Satu premis menyatakan bahwa tidak ada dan tidak ada yang dapat 
menyakiti kita, kecuali jika kita mau, jika kita mengizinkannya, misalnya dengan 
setuju untuk melihat adegan horor atau mengambil informasi kotor dari media 
tertentu. 

  Jika Anda adalah korban dari sikap yang salah ini, inilah strategi yang saya 
sarankan untuk Anda terapkan untuk menemukan harmoni dan kedamaian 
dalam hidup Anda. 

  Tidak ada gunanya menutup ruang spiritual Anda dan meninggalkan 
monster di dalam. 

  Oleh karena itu, sebagai langkah pertama Anda harus memurnikan wilayah 
Anda dengan cara yang sangat energik. 

  Saat ini, tidak ada yang lebih baik daripada menyanyikan "HU." " 
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  Memang, properti penting dari mantra yang sangat suci ini adalah bahwa 
mantra itu menghubungkan pengguna secara langsung dengan gelombang 
indah Roh Kudus. 

  Dikelilingi oleh Cahaya sucinya, Anda tidak akan lagi mempertaruhkan apa 
pun terhadap niat buruk orang lain, seperti iblis. 

Dinding yang tidak bisa dilewati 

  Buat dinding dengan cahaya putih terang atau perak. 

  Kualitas getaran warna-warna ini memiliki sifat memantulkan gelombang ke 
luar, seperti cermin Raja Salomo yang memantulkan cahaya matahari yang 
menyilaukan pada musuh-musuhnya untuk mengalahkan mereka. Apa yang dia 
lakukan. 

  Demikian juga, apakah Anda sedang membangun tembok cahaya yang kuat 
yang memantulkan pengaruh jahat mereka terhadap musuh Anda. 

  Anda akan terisolasi di tengah-tengah tembok besar Anda, tidak dapat 
dilewati oleh segala bentuk energi atau kekuatan yang bersifat negatif. 

  Untuk melakukan ini, duduklah di tempat yang jauh dari hiruk pikuk dan 
kebisingan. 

Nyanyikan "HU" 

  Duduk dengan nyaman di kursi atau kursi berlengan, tidak terlalu empuk 
agar tidak tertidur, tangan bertumpu pada paha, telapak tangan menghadap ke 
atas, kaki tidak bersentuhan, nyanyikan "HU" seperti ini: 

 Tarik napas dalam-dalam lalu hembuskan perlahan sambil bernyanyi... 

 "YOUOUOUouou" 

 Regangkan suara sebaik mungkin tanpa mengalami ketidaknyamanan. 

 Lakukan ini 9 kali berturut-turut. 

Kenapa angka 9? 

  Menurut ECK-VIDYA, ilmu nubuat kuno dalam ECKA NKAR, angka 9 
berkaitan erat dengan Dzat Tuhan yang murni, yang lebih sering disebut oleh 
umat Katolik sebagai Roh Kudus. 
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Sebuah postulat untuk dihafal 

  Roh Kudus mengekspresikan dirinya dalam Terang tetapi juga dalam suara. 
Ini adalah postulat yang tampaknya telah dilupakan oleh agama-agama 
ortodoks dan sistem metafisik. 

  Karena itu, ketika bekerja dengan Dzat Tuhan, jangan kaget melihat Cahaya 
yang tidak biasa muncul di bidang penglihatan batin Anda. 

  Dan mendengar Suara seperti aliran air, dering lonceng di kejauhan, 
gemerisik angin di dahan, suara seruling. 

  Ini ada hubungannya dengan bidang getaran yang dihubungi dalam keadaan 
kesadaran Anda saat ini. 

Panggil Roh Tuhan 

  Kemudian katakan dalam diri Anda atau secara lisan jika Anda merasa perlu, 
doa berikut didedikasikan untuk Roh ilahi: 

  “Roh Kudus bersinar di atas saya. " 

  “Roh Kudus bersinar di bawah saya. " 

  “Roh Kudus bersinar di hadapanku. " 

  “Roh Kudus bersinar di belakang saya. " 

  “Roh Kudus bersinar di sebelah kiri saya. " 

  “Roh suci bersinar di sebelah kananku. " 

  “Roh Kudus bersinar di sekitar saya. " 

  “Roh Kudus bersinar dalam diri saya. " 

  “Roh ada di dalam saya dan di sekitar saya. " 

  Setiap kali, visualisasikan bola besar cahaya cemerlang bersinar di tempat 
yang disebutkan. 

  Dalam keheningan batin, tahan visualisasi kalimat terakhir selama beberapa 
menit, sampai Anda merasa terisolasi. Jika tidak, tutup doa setelah 5 menit 
kontemplasi. 
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  Kembali ke pekerjaan Anda. Yakin. Anda dijamin bahwa kekhawatiran Anda 
hanya akan hilang, karena tidak ada yang bisa melawan Tuhan. 
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Pertanyaan 7 

AKHIR YANG BAHAGIA UNTUK MIMPI BURUKMU? 

  Baca terus jika Anda ingin mengakhiri kekesalan hewan peliharaan ini untuk 
selamanya. 

 Pelajari bagaimana Anda bisa mewujudkan mimpi buruk Anda. 

 Terapkan teknik yang telah terbukti ini untuk juga menguasai situasi 
yang mengecewakan dalam kehidupan objektif Anda. 

Strategi yang cerdas clever 

  Cari tahu cara terampil mengubah mimpi buruk menjadi keuntungan Anda. 

  Dihadapkan dengan mimpi buruk, siapa yang tidak ingin memiliki "formula 
ajaib" untuk mengubah situasi kritis menjadi keuntungan mereka? 

Hari ini adalah hari keberuntungan Anda! 

  Dalam satu menit Anda akan memiliki formula ajaib ini untuk meningkatkan 
kehidupan sehari-hari Anda yang seperti mimpi. 

  Rahasia formula ini dapat ditemukan dalam beberapa kata. Mereka adalah: 
Bawa situasi ke tingkat berikutnya. 

  Lihat cara melakukannya agar lebih efisien 
Luncurkan aplikasi!  

 Pertama, Anda mengucapkan mantra suci "HU" selama sekitar 5 menit. 

 Kemudian, cobalah untuk mengingat kembali skenario situasi yang 
Anda hadapi dari awal hingga titik akhir. 

  Rahasianya di sini adalah untuk memperluas dengan membayangkan akhir 
yang positif. 

  Contoh: 

  “Anda mendapati diri Anda menghadapi jurang dengan kedalaman yang tak terduga setelah 
liburan gunung yang tinggi. " 

  "Posisi Anda tidak memungkinkan Anda untuk mundur atau maju. " 
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  “Dari sudut pandang simbolis, ini menandakan penyumbatan dalam hidup Anda. Coba cari di 
daerah mana. " 

  “Anda telah membuat kemajuan yang baik sejauh ini, tetapi untuk beberapa alasan bisnis Anda 
cenderung macet. " 

  “Untuk mengubah pengalaman memalukan ini menjadi keuntunganmu, bayangkan Master 
Impian datang membantumu. " 

  "Dia memiliki parasut di ranselnya yang dia berikan padamu dan mengundangmu untuk 
memakainya, yang akan memungkinkanmu untuk melompat ke luar angkasa setelah memberimu 
beberapa panduan untuk turun dengan aman. " 

  “Hal aneh yang kamu perhatikan. " 

  “Jaring dan kabel parasut dijalin dengan Cahaya Roh Kudus, yang Anda bangkitkan dengan 
mengucapkan mantra 'HU. " 

  “Dengarkan suara Tuhan, mungkin suara seruling, kicau burung, gemericik sungai, gemerisik 
angin di dahan pohon, dll. " 

  “Esensi Surgawi ini diekspresikan dengan cara ini dan dalam banyak cara lain yang akan Anda 
alami saat Anda maju secara spiritual. " 

  "Kami melihat tindakan tertentu segera setelah kami mulai memodifikasi ruang interior kami 
untuk membuatnya berkembang dengan kekuatan cinta. Hal ini kemudian menghasilkan reaksi 
dalam kehidupan sehari-harinya. Anda mendapat manfaat dari visi yang lebih cerah dan Anda 
merasa bersedia untuk memberi tetangga Anda kebebasan sebanyak yang Anda inginkan untuk 
diri Anda sendiri. " 

  (Harold KLMEP ‘The Master of Dreams’ halaman 29 dan 30) 
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Pertanyaan 8 

MENGAPA MENINJAU KEHIDUPAN MASA LALU ANDA? 

  Berikut adalah kunci baru untuk membuat peningkatan yang selama ini 
Anda tunggu sia-sia. Informasi yang paling penting untuk dibaca. 

  Untuk waktu yang lama, manusia telah mengembangkan kebutuhan untuk 
menemukan cara untuk kembali ke masa lalu. 

  Selesai. 

  Tragedi sejarah. 

  Dia belum mengetahuinya! 

  Memang, mimpinya adalah mesin waktu terkenal yang rata-rata selalu dicari 
manusia dengan sia-sia. 

  Banyak masalah manusia di dunia ini seringkali berawal jauh di belakang 
sejarahnya. 

  Ini mungkin alasan mengapa orang gagal untuk menyingkirkan penderitaan 
tertentu dan memproyeksikan tanggung jawab individu atau kolektif mereka 
pada apa yang disebut ketidakadilan ilahi. 

  Untuk Masters of Wisdom sudah jelas. Manusialah yang menulis skenario 
nasib mereka yang kaya akan pelajaran, yang berulang-ulang sampai mereka 
memahaminya. 

  Inilah sebabnya mengapa mengetahui kehidupan masa lalu seseorang 
memungkinkan kita untuk memunculkan perilaku masa lalu yang salah dan 
sifat-sifat karakter yang tidak menyenangkan, yang diaktualisasikan dalam 
kesulitan sehari-hari dari kehidupan sekarang. 

  Dari posisi ini, setiap orang dapat merevisi pedoman mereka sendiri, dengan 
maksud untuk kembali ke keseimbangan energi yang bersangkutan. 

  Dalam Tradisi ECKANKAR kuno, ada mantra suci untuk lebih mudah 
menghubungi memori, di mana kehidupan masa lalu kita dicatat. 

  Ini "MANA. "(Nama tunduk pada hak cipta internasional.) 



68 
 

 

  Anda dapat menyanyikannya jika Anda merasa perlu. Ini akan secara 
otomatis mengangkat Anda ke bidang yang relevan, ini adalah bidang 
Penyebab. 

  Sejak saat itu, Anda akan mengunjungi kembali peristiwa tertentu selama 
inkarnasi Anda sebelumnya sehubungan dengan cobaan Anda saat ini. 

Aplikasi 

  Saat Anda akan tertidur, ucapkan mantra "MANA". Getarannya yang baik 
akan membawa Anda langsung ke bidang Penyebab, di mana catatan karma 
Anda dari masa lalu yang dekat atau jauh dicatat. 

  Rencana ini secara langsung tersirat oleh Prinsip Karma. Oleh karena itu, 
setiap pikiran dan setiap tindakan secara otomatis dicatat dalam registernya. 

Apa itu untukmu? 

  Anda akan dapat membawa kembali alat dan ajaran dan memperbaruinya 
untuk menyesuaikannya dalam keberadaan ini atau untuk meningkatkan 
kemajuan spiritual Anda. 

  Berinkarnasi jutaan kali, Jiwa akhirnya memperoleh penguasaan tertentu di 
area tertentu yang akan melayaninya dengan baik dalam inkarnasi ini. 

  Tetapi karena materialnya berubah struktur dengan setiap perjalanan di 
dunia ini, sulit baginya untuk mengingatnya dan mengembalikannya ke 
pekerjaan, karena tubuhnya tidak dilatih dengan tepat. 

Solusinya? 

  Kembali ke masa lalu melalui mimpi atau perjalanan Jiwa. 

  Ini adalah salah satu tujuan yang dicari oleh Jiwa untuk mendapatkan 
kembali kehidupan sebelumnya, untuk mengembalikan elemen yang berguna 
dalam kehidupan sehari-harinya. 

Di mana Anda mendarat? 

  Berikut adalah dua hal dasar yang perlu diingat saat Anda memulai 
perjalanan menyusuri jalan kenangan. 
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  1) Kembali ke kehidupan lampau jarang mencakup indikasi untuk 
menemukan diri sendiri dalam waktu. 

  Situasi yang lebih serius daripada peristiwa atau situasi jika itu terjadi pada 
saat kalender dan jam belum ditemukan. 

  Solusinya adalah menggunakan semua kecerdikan dan kecerdasan Anda 
untuk mewujudkannya, karena Anda juga tidak dapat mengandalkan penduduk 
asli saat itu untuk memberi tahu Anda. 

  Bayangkan sejenak sikap mereka terhadap Anda jika Anda mengatakannya 
langsung... 

  “Halo, apakah kita benar-benar di tahun 1689? " 

  Penduduk setempat pasti akan mengambil risiko salah mengira Anda 
sebagai orang bodoh atau seseorang dengan perilaku yang sangat aneh, yang 
sebaiknya dihindari. 

  2) Jangan kaget juga untuk menemukan makhluk dan lingkungan yang 
berbeda dari yang Anda harapkan untuk dilihat. 

  Keadaan dan kebiasaan orang yang tinggal di Alaska berbeda dengan orang 
Amerika, Australia, atau Eropa. 

  Hal yang sama berlaku untuk dunia mimpi. Perbedaan dari satu daerah ke 
daerah lain bisa sangat beraneka ragam sehingga seringkali sulit untuk 
mengetahui di mana tepatnya kita berada. 

Kematian tidak ada 

  Si pemimpi juga menyadari bahwa kematian itu tidak ada. Bahwa ada luka 
dalam pikiran sadar hanya untuk makhluk luar, tetapi tidak untuk Jiwa yang 
merupakan pemimpi abadi. 

  “Eksplorasi kami tentang dunia penciptaan akan terus berlanjut bahkan 

setelah Anda berangkat dari pesawat duniawi. " 

  Sri Harold KLEMP ‘The Master of Dreams’ Volume 8 halaman 34 - Hak Cipta 

2002 ECKANKAR. 
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Pertanyaan 9 

BAGI JIWA, MIMPI ITU HANYA SELANGKAH? 

  Pertama, ingat ini. Mimpi bukanlah tujuan itu sendiri. Bagi Jiwa mereka 
hanya mewakili satu tahap dalam proses panjang pemahaman dan penguasaan 
kehidupan dan dunia batin. 

  Perubahan kecepatan ini berarti pengalaman batin yang kurang fenomenal 
bagi orang yang tidur. Baginya, itu adalah bukti perjalanan hati nuraninya ke 
peringkat yang lebih tinggi. 

  Namun, hanya sedikit orang yang menyadarinya. Ini paling sering ditafsirkan 
sebagai cacat daripada bukti kemajuan spiritual, meninggalkan individu dalam 
keadaan frustrasi yang sulit untuk dibubarkan. 

  Sebuah kesalahan ego-spesifik umum adalah keterikatan pada kebiasaan 
yang memaksa korban untuk mandek daripada kemajuan. 

Panggilan Jiwa ke Surga aslinya 

   Tetapi Jiwa dipanggil untuk berevolusi di semua alam Tuhan, lebih rendah 
dan lebih tinggi. 

  Memang, siapa pun yang menguasai mimpinya cepat atau lambat akan 
mencapai perluasan kesadarannya, yang disebut dalam Tradisi ECKANKAR, 
"Pelayaran Jiwa" - merek dagang yang terdaftar di banyak negara. 

  “Soul Travel adalah salah satu elemen dasar ECKANKAR. Ini berkisar dari 
keadaan tegas menyadari diri sendiri dalam tubuh atmik saat Anda berjalan di 
salah satu bidang tetangga, ke keadaan lain yang lebih halus, seperti 
memahami masalah yang Anda rasa tidak mungkin untuk dipecahkan terlebih 
dahulu. " 

  Sri Harold KLEMP ‘Tanya Guru’ Volume 1 Page 183 - Hak Cipta 2000 
ECKANKAR - MN 55427 U.S.A. 

  Perjalanan Jiwa lebih tinggi daripada keadaan mimpi di mana Jiwa bergerak 
dalam kendali di alam semesta batinnya yang dimanifestasikan pada tingkat 
eterik, mental, kausal, astral, dan fisik. 
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  Untuk membantu Anda lebih menyadari perbedaan ini, ingatlah bahwa 
mimpi adalah kenyataan yang dijalin terutama dari substansi emosional dari 
alam astral. 

  Sedangkan Soul Travel dianggap sebagai pengalaman spiritual supra nyata. 

  “Sekarang perjalanan saya di dunia spiritual jelas seperti siang hari dan tidak 

lagi memberikan kesan inkonsistensi yang biasanya dikaitkan dengan mimpi. 

Itu sebabnya saya lebih suka menyebut impian saya Perjalanan Jiwa. Tetapi 

saya juga ingin mempelajari setiap peristiwa batin dan mencoba melihat pesan 

apa yang terkandung di dalamnya untuk kehidupan nyata saya. " 

  Sri Harold KLEMP Tanya Guru Volume 1 halaman 4. 

  Bagi Guru spiritual, pembukaan kesadaran ini mengarah pada keadaan 
pemahaman yang terletak di alam atma, dunia spiritual sejati Tuhan yang 
pertama. 

  Dari sini Jiwa mengalami bentuk pemahaman dan kesadaran lain yang tidak 
seperti apa pun yang diketahuinya sampai saat itu saat menavigasi dunia yang 
lebih rendah (astral, kausal, mental, eterik.) 

Konsep yang sangat misterius 

  Perjalanan Jiwa adalah sebuah konsep spiritual yang tentunya baru bagi 
Anda dan mungkin membuat Anda penasaran di banyak tingkatan, terutama 
jika Anda berasal dari lingkungan yang terutama mendukung doktrin ortodoks 
agama atau komunitas metafisik. 

  Namun itu adalah salah satu fenomena yang paling biasa dan mudah 
diterapkan, kata para Guru spiritual, karena itu alami. 

  Seperti semua masteries, hanya perlu sedikit latihan untuk sampai ke sana. 

  Selain itu, para Guru bersikeras pada fakta bahwa tidak perlu membatasi diri 
pada beberapa disiplin yang menyakitkan seperti puasa, asketisme, matiraga 
mimbar, ritual, dan metode lain yang umum digunakan oleh orang-orang di 
Timur. 

  Seperti yang sering Yesus ingatkan kepada murid-muridnya dan mereka 
yang mau mendengarkannya ... 
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  “Kebenaran ada dalam kesederhanaan. " 

  Ketahuilah bahwa untuk Leluhur kita yang jauh, di mana kita menjadi 
bagiannya, Hukum Reinkarnasi mewajibkan, Leluhur kita yang jauh, saya 
katakan, mempraktikkan pengangkutan Jiwa di alam halus. 

  Bagi mereka, yang tidak mengetahui kebobrokan spiritual kehidupan 
modern, bagi Jiwa, pemisahan Ruh dari dukungan materialnya adalah seperti 
biasa seperti bernapas. 

Jalan memutar spiritual yang penting 

  Perjalanan Jiwa adalah jalan memutar yang harus dilihat di jalan spiritual, 
karena memberikan murid kesempatan untuk mengalami ketinggian agung 
Kesadaran Tuhan. Sebuah keuntungan yang karenanya tidak boleh diabaikan. 

Dapatkan tiket Anda untuk Beyond 

  Jika Anda ingin mendorong penguasaan impian Anda lebih jauh, menjelajahi 
alam semesta pribadi Anda melalui Soul Travel akan memberi Anda kebebasan 
dan individualitas yang tidak pernah Anda bayangkan sebelumnya. 

  Namun, untuk sampai ke sana, melibatkan beberapa persyaratan. Kami 
tidak punya apa-apa untuk apa-apa, itu sudah diketahui. Hal pertama yang 
perlu Anda lakukan adalah mengendalikan emosi Anda. 

Kunci Emas untuk Perjalanan Jiwa 

  Mengontrol emosi penting dalam kehidupan sehari-hari. Ini memungkinkan 
Anda untuk tidak mengepalkan tangan Anda di hadapan semua orang yang 
melihat kami dengan sedikit curiga. 

  Namun menjadi kebutuhan mutlak dalam Soul Travel, agar tidak 
menimbulkan gangguan karma di dunia lain yang dikunjungi. 

Sikap penuh kemenangan dalam segala situasi 

  Artinya, waspada, berani dan tidak panik dalam menghadapi situasi baru 
yang mungkin muncul ketika meninggalkan tubuh fisik dan ketika 
memindahkan kesadaran dari satu bidang ekspresi ke bidang ekspresi lainnya. 

  Oleh karena itu, ini adalah disiplin psikis yang harus dipelajari sejak usia dini, 
karena begitu emosi dibiarkan sendiri, sulit untuk mengekangnya karena 
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dorongan yang terlalu besar dari satu atau yang lain. makhluk yang lebih 
rendah. 

  Seperti yang baru saja Anda lihat, mengendalikan emosi kita dapat 
menyelamatkan kita dari banyak masalah karena perilaku destruktif yang tidak 
terkendali terhadap orang lain. 

  Adalah kegilaan untuk mengklaim bahwa seseorang dapat meningkatkan 
kualitas kehidupan ekonomi, politik dan sosial dengan mengorbankan Hukum 
Tuhan. 

  Peperangan dan segala macam gangguan yang dialami oleh masyarakat 
manusia masa kini dengan tegas membuktikan kenyataan ini. 

  Inilah sebabnya mengapa salah satu kemenangan terbesar manusia dalam 
pertempurannya atas dirinya sendiri adalah pengendalian emosinya yang 
berkelanjutan. 

Rahasia di sini untuk mencapainya 

  JANGAN PERNAH MENGIZINKAN SIAPAPUN ATAU APA PUN MENGGANGGU 
ANDA. 

  Perilaku ini, yang berbatasan dengan ketidakpedulian emosional, adalah 
kunci emas untuk pelepasan sejatinya dari unsur-unsur duniawi, yang 
menghasilkan kebebasan sejati. 

  Kebebasan yang disebut oleh beberapa penulis, Hukum Kasih Karunia, 
memungkinkan kesatuan kesadarannya melampaui alam-alam yang lebih 
rendah dan naik ke alam kelima. 

  Pesawat kelima milik Jiwa murni. Ini adalah Kerajaan kepenuhan dan 
sukacita yang tak terlukiskan. 
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Pertanyaan 10 

JELAJAHI DUNIA BATIN ANDA DENGAN MUDAH 

  Dalam bab ini, orang yang mengalami kesulitan bermimpi akan menemukan 
alat yang berguna untuk mencapai tujuan mereka. 

  Kami adalah Jiwa, laporkan Master of Wisdom dan berdasarkan postulat ini, 
masing-masing memiliki tugas dan tanggung jawab untuk mencari Tuhan di 
dalam diri sendiri dan bukan di luar. 

Anda membutuhkan panduan 

  Untuk menjelajahi dunia batin Anda, Anda memerlukan panduan sama 
seperti Anda membutuhkan panduan untuk menjelajahi tanah yang kurang 
dikenal. Anda menghemat waktu dan keamanan. 

  Teknik yang diusulkan di sini sangat sederhana, sangat sederhana sehingga 
Anda mungkin tidak menganggapnya penting. Ini akan memalukan, karena itu 
bekerja dengan sangat baik. Itu dia. 

  Jika Anda ingin menjelajahi dunia impian Anda, satu hal yang harus 
dilakukan adalah, katakan dengan tegas dan yakin ketika Anda tertidur, formula 
'ajaib' ini atau jenis yang sama diatur sesuai keinginan Anda, untuk beradaptasi 
dengan kebutuhan Anda saat ini dan kebutuhan Anda sendiri. pengembangan. 

  “Master of Dreams, tunjukkan pada saya tentang keajaiban ciptaan Tuhan 
yang dapat membantu saya maju di tangga spiritual. " 

Jangan pikirkan apapun 

  Biarkan diri Anda dimenangkan oleh tidur. Jangan memikirkan apa pun, 
hanya tentang mencapai tujuan ini. 

  Anda dapat mengubah formula Anda setelah menggunakannya selama lima 
belas malam, untuk menjaga pikiran Anda tetap waspada. Adalah fakta bahwa 
kita cenderung mengabaikan hal-hal yang masuk ke alam bawah sadar 
kebiasaan. 
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Pertanyaan 11 

TEKNIK UNTUK PERJALANAN JIWA 

  Teknik ini diambil dari buku oleh Paul TWITCHELL - ECKANKAR The Key to 
the Secret Worlds. 

  Penerapannya tidak boleh dibekukan. Seharusnya bagi Anda hanya basis di 
mana Anda dapat menyulam di waktu luang untuk mengembangkan metode 
Anda sendiri sesuai dengan minat Anda sendiri, kapasitas Anda dan bakat 
pribadi Anda. 

Metode emosional 

  Metode ini sangat sederhana, tetapi tentu saja salah satu yang paling 
efektif. Untuk melakukan ini dengan mahir, Anda harus ingat bahwa di mana 
kesadaran Anda berada, di sanalah Anda berada. 

  Mengapa? 

  Untuk alasan yang baik bahwa Jiwa adalah kesadaran dan Jiwa adalah Anda. 

  Anda dapat menerapkan berbaring di sofa atau duduk di kursi berlengan. 
Hindari terlalu banyak kenyamanan untuk menghindari tertidur. Dalam hal ini, 
pengalaman Anda akan dibatalkan. 

1. Tutup matamu. 
2. Bernapaslah dalam-dalam dan tenang. Singkatnya, santai. 
3. Fokus dengan perhatian maksimal, bahwa Anda ingin berada di tempat 

yang Anda inginkan. 

  Tentu saja, keinginan Anda untuk menemukan diri Anda dalam kejernihan 
sempurna di tempat tertentu di dunia ini atau di salah satu alam semesta batin 
Anda, harus kuat. 

  Anda mungkin tertidur sejenak, tetapi ketika Anda bangun Anda akan 
merasa seperti berada di atas tubuh fisik Anda menontonnya dari langit-langit 
kamar tidur Anda. 
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Langkah selanjutnya 

  Bangkitkan di layar pemikiran Anda dalam gambar, tempat yang ingin Anda 
kunjungi, jika Anda bisa atau secara abstrak, rasakan secara subjektif tujuan 
yang diinginkan. 

  Anda kemudian harus menemukan diri Anda di tempat yang tepat dalam 
sepersekian detik. 

Biarkan Jiwa mengambil alih 

  Bagi mereka yang mengalami kesulitan memvisualisasikan ke mana mereka 
ingin pergi dengan tubuh Jiwa, tidak apa-apa. 

  Biarkan mereka tahu ini. Tidak perlu membuat gambar yang jelas dan tepat 
dari gambar tempat tujuan. 

  Memang, proses kreatif ini dapat dilakukan dengan sukses oleh orang-orang 
yang tidak terampil dengan kemampuan visualisasi dan imajinasi mereka. 

  Semoga mereka masih tahu bahwa hanya merasakan atau memiliki kesan 
biasanya cukup untuk menggerakkan proses. 

Mengapa? 

  Karena Jiwa mengambil alih. Sudah mengetahui segala sesuatu yang ada di 
dunia ini dan alam semesta paralel, mudah baginya untuk mencapai suatu 
tempat bahkan jika materi psikisnya tidak pada puncak fungsinya. 

Jiwa petualang 

  Sebagai Guru Spiritual mengingatkan kita, Perjalanan Jiwa adalah proses 
alami itu sendiri, sangat mudah. 

  Namun, kualitas esensial tertentu diperlukan untuk menaiki berbagai anak 
tangga yang mengarah kepada Tuhan. 

  Menurut mereka, murid harus menunjukkan keberanian dan kekuatan 
karakter. Dia harus berani, agresif, dan tahu bagaimana bertindak segera ketika 
ada kesempatan. 

  Jadi, dia menunjukkan, orang yang pemalu, takut, ragu-ragu tidak mencapai 
apa pun dalam praktik Perjalanan Jiwa. 



77 
 

 

  Mencapai Surga harus diraih. Untuk ini sangat penting untuk menumbuhkan 
jiwa petualang. 

Satu hal penting untuk diingat 

  Hal yang menentukan untuk dipertimbangkan dalam Perjalanan Jiwa, kata 
Masters of Wisdom, adalah fenomena ruang-waktu. 

  Fenomena ini khusus untuk dunia ini dan untuk alam lain yang terletak di 
bawah dunia spiritual sejati. Ini dimulai dengan Jiwa yang dapat diakses segera 
setelah bidang Etherik terhubung ke pikiran bawah sadar. 

Rahasia yang menuntun kepada Tuhan 

  Jika Anda ingin mengalami aktualitas Tuhan, Anda harus menempatkan diri 
Anda pada saat ini dan bukan di masa depan hipotetis, atau di masa lalu yang 
tidak ada lagi. 

  Untuk hidup di masa lalu sudah memiliki satu kaki di kuburan kata seorang 
bijak Hindu, untuk merujuk pada postulat ini. 

  Manusia hidup secara permanen dalam aktualitas Tuhan, tetapi dia tidak 
mengetahuinya, dimonopoli karena dia dalam memuaskan keinginan terkecil 
dari ego. 

  Penguasaan terdiri tepat dalam mewujudkannya. 

  Kontinum ruang / waktu hanya milik tubuh bagian bawah yaitu; tubuh 
eterik, tubuh mental, tubuh kausal, tubuh astral dan tubuh fisik, tetapi tidak 
untuk Jiwa. 

  Semakin cepat titik ini tertanam kuat dalam pikiran, semakin cepat individu 
tersebut dapat menguasai hidupnya, karena ia menyadari apa itu Karma dan 
Keabadian. 

  Dalam keadaan kesadaran total setiap saat ini, ia mengetahui dan 
mengalami segala sesuatu yang terjadi di dunia ini dan di mana-mana di alam 
semesta lainnya. 

  Akibatnya, tidak ada gunanya memikirkan masa depan karena hidup di masa 
sekarang memungkinkan semua realitas diaktualisasikan. 
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Kesimpulannya disini 

  Sebagai kesimpulan, ingatlah bahwa kewaskitaan sejati ini dilakukan pada 
tingkat Jiwa dan bukan pada tingkat astral seperti yang dilakukan oleh para 
peramal modern dan pedagang kebahagiaan lainnya yang menarik pelanggan 
mereka yang riang, dengan iklan-iklan kecil yang ditempatkan dengan terampil 
di majalah-majalah okultisme. 

Mengapa tidak bisa sebaliknya? 

  Hanya karena rencana ini terlalu tidak stabil dan terus berubah untuk 
memiliki gagasan yang jelas tentang nasib Jiwa. 

  Seorang paranormal mungkin mengambil nomor yang tepat untuk bermain 
lotre, tetapi tidak ada yang akan menang, karena dia tidak memperhitungkan 
mutasi permanen dari pesawat yang lebih rendah. 

  Bagi mereka untuk menang, mereka harus dimainkan pada saat pengundian. 
Tapi ini mustahil. 

  Di sisi lain, mengunjungi beberapa pesawat yang lebih rendah bukannya 
tanpa minat. 

  Memang, untuk mengunjungi alam Astral misalnya mengatakan Guru 
spiritual memberikan keuntungan yang tak terbantahkan. Bahwa mampu 
membawa kembali informasi yang berguna untuk meningkatkan kualitas hidup 
di bawah ini. 

  Memang, di alam Astral itulah banyak penemuan di dunia ini muncul, 
karena itu adalah dunia imajinasi. 

  Singkatnya, semua yang dapat Anda bayangkan dalam keberadaan Anda 
saat ini tidak lain adalah cerminan dari pola dasar astralnya. 

  “Di ibu kota dunia astral, yang dikenal oleh semua Pelancong Spiritual sebagai 

kota Sahasradal-Kanwal, adalah museum yang hebat. " 

  “Museum ini berisi semua arketipe dari setiap hal yang telah ditemukan atau 

akan dibuat di bidang bumi ini. " 

  PaulTWITCHELL - ECKANKAR 'Kunci Dunia Rahasia' Hak Cipta 1973 ECKANKAR 

– U.S.A. 
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  Semua penemu hebat, semua penulis, semua seniman dan kreatif lainnya 
pasti pernah mengunjungi museum khusus ini dalam tubuh astral mereka 
dalam mimpi, melalui Perjalanan Jiwa, dalam meditasi atau bahkan dalam 
keadaan trance. 

Rahasia pamungkas dari Perjalanan Jiwa Terungkap 

  Jika Anda ingin menjelajahi semua Alam Semesta TUHAN, pertama-tama 
perlu membedakan antara "Perjalanan Astral dan" Perjalanan Jiwa. " 

  Yang pertama, seperti namanya, berhubungan secara eksklusif dengan alam 
Astral. Ini adalah aplikasi paling populer yang diadopsi oleh orang-orang di 
dunia biasa. 

  Bahkan tanpa menjadi ahli peringkat tinggi, rata-rata orang dapat 
mengakses rencana ini dengan sedikit latihan. Di alam Astral juga ditemukan 
Jiwa-jiwa yang tidak berpengalaman selama jam istirahat malam. 

  Melalui Perjalanan Jiwa, seorang ahli dapat melakukan perjalanan tidak 
hanya ke alam Astral, tetapi juga ke semua Alam Semesta Manifestasi kosmik 
dan universal. 

  Ini adalah latihan yang mudah yang membutuhkan sedikit keterampilan. 
Siapapun bisa mengikuti Soul Travel, tapi dengan syarat tertentu. 

  Untuk mengetahui ; mempertimbangkan 3 Prinsip Penting Penciptaan yaitu 
pikiran, cahaya dan suara. 

  Kecuali jika Anda menggunakan 3 elemen dasar ini, perjalanan Anda akan 
terbatas pada level 3 dunia yang lebih rendah saja. Untuk mengetahui ; bidang 
Astral, bidang Penyebab dan bidang Mental. 

Pikir 

  Pikiran, yang disebut tindakan, berasal dari imajinasi? Dengan 
menempatkan kesadaran Anda di suatu tempat dalam keadaan tertentu, itu 
diikuti oleh tubuh halus di salah satu alam material-roh. 

  Ini adalah Hukum; kita berada di tempat kesadaran kita berada. 
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Cahaya 

  Cahaya Kosmis, karena memberikan KEBIJAKSANAAN, CINTA dan 
KEBAHAGIAAN, mengingatkan para Guru spiritual. Kualitas dasar untuk 
menjelajahi Alam Semesta TUHAN. 

  Cahaya TUHAN menerangi Jiwa yang siap menerimanya, apapun 
kepribadiannya, kondisi dan lingkungan keberadaannya di bawah ini. 

  Misalnya, Santa Teresa dari Avila menerima Terang TUHAN, meskipun dia 
sangat kaya dalam hal materi. 

  Itu juga diterima oleh Kaisar Romawi Marcus Aurélieus, di tengah kampanye 
perangnya. 

  George Fox, pendiri Quakerism menerimanya saat di penjara. 

  Beberapa contoh ini menunjukkan bahwa Cahaya ilahi tidak membeda-
bedakan ketika memutuskan untuk menginvestasikan Jiwa tertentu. 

  Anda juga dapat diberkati untuk menerima Cahaya Suci. Itu bisa terjadi 
kapan saja, di mana saja, dan dalam keadaan apa pun. 

  Namun, Cahaya akan turun lebih cepat dengan menerapkan latihan spiritual 
tertentu seperti melantunkan "HU" sedikit setiap hari. 

Suara 

  Suara karena itu adalah Kekuatan yang menopang semua Penciptaan 
kosmik, universal, dan bahkan fisik. 

  Itu adalah Sabda yang menjadi daging, Sabda Pencipta dari Injil yang kudus. 

  "Suara ini mewakili semua keberadaan Yang Mahatinggi dan apa yang Dia 

lakukan di semua dunia. Ini adalah Wujud Ilahi secara keseluruhan dan dalam 

tindakan, yang mencakup semua kualitas-Nya. Melalui Cahaya dan Suaralah 

Roh Universal dapat memanifestasikan dirinya ke dalam kesadaran manusia. " 

  Paul TWITCHELL - ECKANKAR Kunci Dunia Rahasia. 
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  Seperti yang Anda pelajari di bab sebelumnya, Anda akan mendapatkan efek 
lebih cepat, duduk di tempat yang tenang, sehingga Anda dapat bersantai 
dengan baik. 

  Seperti oksigen yang selalu ada di udara, Suara dan Cahaya secara 
permanen ada di dalam diri sendiri. Hanya karena kita tidak memperhatikan 
mereka maka kita dapat menangkap mereka. 

Melodi Surgawi 

  Melodi Surgawi berkembang melalui penguasaan dan penggunaan 
Perjalanan Jiwa dan bermanifestasi melalui chakra, menurut nada getaran 
khusus untuk masing-masing chakra. 

Untuk informasi anda 

  Ada 6 chakra di masing-masing alam bawah atau alam psikis. Untuk 
mengetahui ; bidang Mental, bidang Penyebab dan bidang Astral dan 6 chakra 
lain dalam tubuh fisik. 

  Tubuh Jiwa, bagaimanapun, hanya memiliki satu. Faktanya, kata para Guru 
Spiritual, ini semua tentang Jiwa. 

Berbagai nada surgawi 

  Seperti yang telah Anda pelajari, setiap chakra berada dalam resonansi 
getaran dengan suara tertentu, meskipun berasal dari sumber yang sama. 

  Ini dapat dibandingkan dengan suara guntur, lautan, dering lonceng, aliran 
sungai yang mengalir, dengungan kawanan lebah, kicau burung, tergantung 
pada tembakannya. 

  Suara "HU" sementara itu, bersifat universal dan memanifestasikan dirinya 
melalui semua bidang Manifestasi ilahi. 

  Suara inilah yang berhubungan dengan Yesus Kristus, Buddha, Siwa atau 
bahkan Krisna dan banyak sarjana spiritual lainnya. 

  “Kata 'HU' saat ini adalah SUGMAD yang sangat tidak dikenal dan dikenal oleh 

pengikut dari segala usia. " 

  Paul TWITCHELL - ECKANKAR Kunci Dunia Rahasia. 
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Anda tidak akan menunggu lama 

  Oleh karena itu, jika Anda sangat sedikit terbuka terhadap hal-hal rohani 
dalam diri Anda, Anda tidak perlu menunggu lama sebelum Anda memiliki 
pengalaman bahagia. 

  Secara umum, Suara muncul lebih dulu, kata para Guru Spiritual. Kemudian 
Cahaya muncul di mata spiritual. 
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Pertanyaan 12 

BAGAIMANA DENGAN ORANG-ORANG YANG BERBAGI IMPIAN ANDA? 

  Memang, beberapa orang dapat berbagi mimpi yang sama. Ini terutama 
benar ketika orang dihubungkan oleh hubungan intim, orang tua dan anak-
anak, saudara laki-laki dan perempuan, dll. 

  Apakah orang-orang dalam mimpi Anda memiliki pengalaman yang sama 
dengan Anda? 

  Tidak mungkin! 

  Mengapa? 

  Untuk alasan yang baik bahwa setiap Jiwa itu unik. 

  Ini berarti bahwa perkembangan dan pandangan Anda tentang hal-hal yang 
objektif dan seperti mimpi dalam hidup tidak seperti orang lain. 

  Karena itu, karena kebutuhan spiritual setiap orang berbeda, setiap orang 
dalam mimpi anda akan mengalami dari pandangan spesifik mereka tentang 
peristiwa yang mereka alami. 

Haruskah kita mengungkapkan isinya kepada mereka? 

  Kita baru saja melihat bahwa kebutuhan rohani itu spesifik untuk masing-
masing orang. Akibatnya, pertanyaan untuk ditanyakan pada diri sendiri di sini, 
haruskah kita mengungkapkan mimpi itu kepada peserta mimpi lainnya? 

  Tidak, jika sifatnya negatif. Ini akan menjadi kesalahan serius, karena akan 
memicu mekanisme kreatif dalam pikiran bawah sadar mereka yang akan 
membawa peristiwa negatif dalam hidup mereka, meskipun tidak fleksibel. 

  Oleh karena itu, orang yang mengungkapkan mimpinya harus menanggung 
tanggung jawab dengan kompensasi yang berat dan menderita sebagai 
akibatnya. 

  Di sisi lain, mimpi dapat terungkap jika itu bersifat positif atau bermanfaat, 
meskipun ini tidak banyak berguna karena seperti yang baru saja kita lihat, 
masing-masing mengalami menurut tingkat evolusi spiritualnya sendiri, setiap 
Jiwa adalah unik. . 
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Pertanyaan 13 

 SENSOR ETHERIK 

  Pernahkah Anda terbangun di suatu pagi dengan kepastian bahwa Anda 
telah bermimpi, tetapi Anda tidak dapat mengingat petualangan Anda. 

  Semacam kesan yang agak kabur bersarang di latar belakang, tanpa bisa 
melihatnya dengan jelas, seperti mencari-cari nama seseorang, yang tertinggal 
putus asa di ujung lidah. 

  Perasaan ini telah melihat seseorang, tetapi tanpa dapat menentukan 
dengan tepat kapan, di mana, dan dalam keadaan apa. 

  Demikian pula, Anda gagal meninjau peristiwa penting yang Anda yakini 
pernah Anda alami. 

  Anda akan melihat dari waktu ke waktu bahwa ada mekanisme di dalam diri 
Anda yang mengatur sendiri aliran dan sifat mimpi Anda dan yang sering 
digunakan oleh Dream Master untuk menjaga keseimbangan Anda. 

  Mekanisme ini merupakan fungsi dari fenomena itu sendiri yang biasa 
disebut alam bawah sadar. 

  Jika ada sesuatu yang mungkin menempatkan Anda pada risiko, seperti 
menghidupkan kembali pengalaman dari kehidupan sebelumnya yang dapat 
membuat Anda tidak stabil, mekanisme bawah sadar ini, sensor eterik 
mengatakan HALT! sekaligus. Sejak saat itu, itu menghapus kesan dari ingatan 
Anda. 

  Fungsi lain darinya adalah untuk memecahkan kode kesan yang diperoleh di 
pesawat lain yang menggunakan bahasa dan media komunikasi yang asing bagi 
dunia ini, menjadi simbol, gambar, dan kata-kata yang dapat dipahami oleh 
kesadaran si pemimpi. 

  Misalnya, dalam beberapa bidikan, transportasi udara menentang 
pemahaman manusia, bergerak melintasi ruang angkasa tanpa menggunakan 
sayap, seperti halnya pesawat terbang kita. 

  Pertimbangkan premis ini. Jika Master of Dreams tidak mengubah realitas 
dunia mimpi ini menjadi aktualitas objektif yang dihargai oleh kesadaran si 
pemimpi, pesan spiritual yang tersembunyi dalam situasi ini akan terbatas pada 
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"Mesin yang menakjubkan" atau "Perangkat ini terbang dari" cara yang sangat 
aneh "atau" Orang-orang di sini bergerak dengan aneh. " 

  Dalam situasi ini Master of Dreams menyebabkan si pemimpi melihat 
perangkat bergerak di ruang angkasa melalui sayap, seperti yang biasa dilihat di 
langit kita. 

  Makna pesan yang lebih dalam dengan demikian lebih mungkin untuk 
diuraikan oleh pikiran si pemimpi. 
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Pertanyaan 14 

PERSIAPKAN PERJALANAN INTERIOR ANDA 

  Pernahkah Anda berpikir untuk pergi berlibur atau bertamasya atau jalan-
jalan tanpa persiapan yang minim? 

  Tidak! Karena Anda tahu ini adalah cara terbaik untuk menjalankan proyek 
Anda. 

  Beberapa orang yang tidur percaya bahwa mereka tidak sedang bermimpi. 

  Ini salah! 

  Amnesia seperti mimpi mereka hanya karena fakta bahwa mereka belum 
memperoleh keterampilan untuk mengingatnya. 

  Jika Anda juga merasa tidak perlu terus tidur tanpa sadar, baca terus, bab ini 
dapat membantu Anda melakukannya. 

  Memang, dengan persiapan minimal sebelum mereka mendaki di dunia 
batin mereka, mereka dapat menyimpan ingatan yang sangat jelas ketika 
mereka bangun. 

  Berikut adalah beberapa saran untuk mewujudkannya. 

  Sebenarnya, strategi ini didasarkan pada metode yang sudah terbukti dan 
Anda akan segera menyadarinya. Agar tetap efektif, aplikasi dikembangkan 
dalam 3 langkah khusus. Di sini mereka. 

  Tahap pertama: 

  Langkah pertama adalah menjernihkan pikiran Anda, yaitu 
membersihkannya dari pikiran dan perasaan yang tidak perlu yang asing bagi 
perjalanan batin Anda. 

  Orang pada umumnya tidak merasa lucu untuk mandi sebelum tidur di 
malam hari. Namun demikian, saya masih heran bahwa mereka tidak begitu 
memperhatikan batin, yang juga layak mendapatkan pancuran pembersihan 
yang baik dari kotoran yang dikumpulkan oleh aktivitas otak. 

  Untuk membiasakan diri dengan katarsis spiritual kecil ini, katakan pada diri 
sendiri bahwa kehidupan objektif hanyalah perpanjangan dari mimpi yang 
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berasal dari alam semesta batin Anda, yang seperti bagian gunung es yang 
tenggelam. 

  Karena kita dilatih sejak masa kanak-kanak kita untuk percaya pada realitas 
satu-satunya dunia material dan objektif sehingga kita telah kehilangan 
pandangan akan realitas spiritual kita sebagai Jiwa, identitas sejati kita. 

  Jadi, hanya sedikit individu yang memperhatikan cahaya mereka sendiri dan 
keadaan keberadaan mereka. 

  Satu jam sebelum Anda tidur, jernihkan pikiran Anda dengan memikirkan 
hal-hal, situasi, peristiwa yang ingin Anda alami di sisi lain cermin dan / atau 
orang atau hal-hal yang ingin Anda hubungkan di dunia yang tidak nyata ini dan 
jika nyata. 

 Apa yang ingin Anda lakukan di sisi lain? 
 Apa yang ingin Anda alami? 
 Apa yang ingin Anda dapatkan? 
 Apakah Anda pergi ke sana untuk mencari cara yang akan membantu 

meningkatkan keberadaan materi, fisik, emosional, atau intelektual 
Anda? 

 Apakah lebih baik untuk mendorong kemajuan spiritual Anda lebih jauh? 
 Untuk memperluas pemahaman Anda tentang alam semesta paralel? 

  Setelah Anda mengidentifikasi gagasan yang tepat tentang apa yang ingin 
Anda alami, pikiran Anda akan lebih cenderung untuk mempertahankan 
peristiwa yang dialami di alam halus. 

Hindari di semua biaya! 

  Waspadalah terhadap tembakau, alkohol, obat-obatan, obat tidur, dan 
barbiturat lainnya, yang cenderung mengubah mimpi dan mengubahnya 
menjadi mimpi buruk. 

  Selain itu, getaran rendah mereka tidak akan menyeret Anda melampaui 
bidang Astral yang lebih rendah, yang umum terjadi pada dekadensi manusia. 

  Itu sebabnya, setidaknya 6 jam sebelum tidur, Anda harus menahan diri 
untuk tidak menelannya. 

  Juga waspadalah terhadap makanan berat yang tidak mendorong larinya 
kesadaran ke alam spiritual yang lebih tinggi. 
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  Tahap kedua: 

  20 menit sebelum tidur, beri ventilasi pada ruangan tempat Anda tidur. 

  Mandi air dingin untuk merangsang energi atau suam-suam kuku untuk 
menenangkannya, tergantung pada temperamen Anda. 

  Ventilasi paru-paru Anda dengan udara segar selama beberapa saat. Seperti 
ini: 

1. Perlahan hembuskan napas sepenuhnya tanpa retensi. 
2. Tarik napas perlahan dan dalam saat Anda merasakan udara meluncur 

dengan lembut melalui lubang hidung dan mengembang paru-paru 
Anda. 

3. Tahan napas selama sekitar 10 sampai 20 detik tanpa merasa tidak 
nyaman. 

4. Buang napas secara normal. Tunggu 3-6 detik. 
5. Ulangi seluruh siklus 5 kali lagi. 

  Lalu pergi tidur. 

  Langkah ketiga: 

  Matikan televisi minimal 3 jam sebelum tidur. 

  Rata-rata orang pingsan berjam-jam di depan program televisi, hingga larut 
malam. 

  Saat mereka naik ke tempat tidur, mereka lupa bahwa pikiran mereka 
dikondisikan oleh sifat gambar yang terlihat di layar. Mereka kemudian 
tercengang mengalami mimpi buruk dan memiliki kehidupan yang terbalik, 
diliputi kesulitan. 

Rahasia malam yang damai 

  Mimpi buruk sering kali berasal dari sikap menonton adegan yang 
bertentangan dengan kreativitas Jiwa. 
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  “Ketika kita menonton adegan kekerasan di televisi, itu menyiratkan bahwa 

kita diam-diam menyetujui fenomena ini. Terlebih lagi, kebiasaan ini membuat 

kita mudah mengalami mimpi buruk. Jadi lebih baik menonton acara yang lebih 

ceria atau membaca buku-buku inspiratif jika kita menginginkan mimpi yang 

lebih damai.” 

  Harold KLEMP “Tanya Sang Guru” Jilid 1 halaman 11. 

  Saya tidak mengklaim bahwa televisi itu sendiri berbahaya. Ia dapat menjadi 
alat yang berharga dalam proses pembangunan manusia, jika ia menjadi objek 
perhatian yang lebih besar dari para pemimpinnya, dalam kualitas program 
untuk meningkatkan tingkat kesadaran kolektif atau individu di atas 
kemungkinan materialistis yang masyarakat menarik kita. 

  Memang, bahkan hari ini, beberapa dari program yang ditawarkan dapat 
mengklaim berkontribusi pada kemajuan spiritual individu. 

  Haruskah kita membuktikannya dengan benar? Ada tingkat dasar dalam 
sistem pendidikan dan politisi mengurusnya. 

  Oleh karena itu, disiplin diri untuk mengesampingkan gangguan media 
tertentu, seharusnya membuat Anda segera menemukan manfaat yang dapat 
Anda peroleh dari perilaku yang jernih dan bertanggung jawab ini, tidak hanya 
untuk kualitas mimpi tetapi secara umum, untuk semua bisnis Anda sehari-hari. 

  Seluruh hidup Anda tiba-tiba menjadi lebih jelas, lebih ringan, seolah-olah 
beban berat telah diangkat dari pundak Anda. 

  Karena singkatnya, seperti itulah, bagian dari beban karma yang menyertai 
pertunjukan ini. 

  Karma ini semakin berat untuk ditanggung, karena siarannya diarahkan pada 
hal-hal negatif dan nilai-nilai masyarakat yang membumi. 

Sebuah premis untuk mengingatkan Anda 

  Sejak dulu, sistem yang ada telah memastikan untuk mencerdaskan 
hubungan kita dengan TUHAN dan mewujudkan keberadaan kita, dan arus 
agama dan metafisik, untuk menghalangi kita dari ajaran sejati yang akan 
memuaskan dahaga spiritual Jiwa, sifat sejati kita., memaksa kita untuk tetap 
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menjadi tahanan dari roda inkarnasi yang tak berujung di dunia yang lebih 
rendah. 

Hubungkan kembali dengan nilai-nilai kehidupan 

  Jangan biarkan diri Anda dimanuver, dikendalikan atau didominasi oleh 
siapa pun atau apa pun. Sejajarkan diri Anda dengan getaran baik Jiwa yang 
mencari secara eksklusif cahaya dan hal positif dalam hidup. 

  Ada banyak kesempatan bagi orang yang berkehendak baik untuk 
menjadikan hidup mereka surga kebahagiaan dan kedamaian daripada neraka. 

  Misalnya, dengarkan musik yang bagus sebagai gantinya. Bukan sembarang 
orang, yang menerangi Jiwa dan mencerahkan hati. 

  Atau, bacalah buku inspiratif yang bersifat luhur, seperti Kitab Suci dan 
karya-karya esensi spiritual lainnya. 

  Ini, untuk melibatkan Anda ke arah ini dan untuk menyatakan kepada 
Master of the Dreams, keinginan kuat Anda untuk melanjutkan aktivitas 
spiritual Anda selama jam istirahat malam Anda. 

  Langkah keempat: 

  Undanglah Master Impian ke dalam hati Anda dan juga ke dalam rumah 
Anda. 

  Mintalah Dia untuk membimbing Anda, melindungi Anda, dan memberi 
Anda pengalaman di alam semesta batin Anda, untuk memperluas pemahaman 
spiritual Anda atau untuk membantu Anda menghilangkan beberapa aspek 
negatif dari karma Anda saat ini atau masa lalu. 

  Sekarang Anda dapat tidur dengan tenang mengetahui bahwa Master of 
Dreams bersama Anda. Itu menemani Anda di mana-mana dan setiap saat. 

Kamar tidur Feng Shui untuk menghabiskan malam yang manis 

  Lingkungan tempat Anda tidur juga berpengaruh. 

  Memang, sifat getaran ruangan yang Anda habiskan untuk tidur atau 
istirahat dapat menentukan kualitas tidur Anda dan, pada kenyataannya, 
kualitas mimpi Anda. 
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  Kita sekarang tahu bahwa setiap ruangan di sebuah rumah memiliki tujuan 
yang jelas, yang perlu diperhitungkan, agar bisa tinggal di sana sebaik mungkin. 

  Kamar tidur juga memiliki satu, yang lainnya. Oleh karena itu, segala sesuatu 
harus dilakukan untuk mencapai ini secepat mungkin. 

  Selain itu, dunia luar yang merupakan cerminan dari alam semesta interior 
kita, fakta tidur dalam suasana yang menyenangkan dan menyenangkan, 
adalah jaminan harmoni dan kesejahteraan dalam diri sendiri. 

  Selain itu, Anda menunjukkan kepada Master of Dreams kesediaan Anda 
untuk terhubung dengan arus kosmik yang bermanfaat, selama jam istirahat 
malam Anda. 

  Untuk alasan ini dan banyak lagi, penting untuk memilih tempat yang tepat 
di ruangan yang didedikasikan untuk tujuan ini dan untuk meletakkan furnitur 
dan benda-benda di sana yang membangkitkan perasaan bahagia dan rileks. 

  Anda telah mempelajari di bab sebelumnya tentang manfaat mengudarakan 
kamar Anda. Tapi itu tidak cukup. 

  Hal ini juga diperlukan untuk bermain dengan energi ambient, CHI terkenal 
dari Cina, untuk membuatnya beredar dalam cara yang harmonis dan 
seimbang. 

  Tanpa melangkah lebih jauh untuk menjadikan Anda seorang Master Feng 
Shui, Anda tetap dapat mengatur untuk membangun lingkungan yang 
menyenangkan untuk ditinggali dan menguntungkan untuk istirahat Anda, 
dengan mengikuti beberapa jalan ini. 

Untuk informasi anda 

  FENG SHUI adalah seni Barat untuk mengoptimalkan kualitas energi, untuk 
hidup selaras dengan lingkungan. 

  Mendukung tidur dan tidur nyenyak secara alami adalah ilmu. Berikut 
adalah beberapa dasar yang memungkinkan Anda untuk menguasainya dengan 
lebih baik. 

  Aplikasi ini beroperasi di dua bidang. Pada diri sendiri terlebih dahulu, 
kemudian pada lingkungan dan suasana getaran langsung. 
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Peningkatan latihan menentukan diri sendiri 

Makan ringan 

  Sudah terbukti secara medis. Pencernaan membutuhkan waktu dan 
menggunakan banyak energi. 

  Diet moderat di malam hari sebelum tidur sangat ideal. Jika tidak, tunggulah 
3 atau 4 jam setelah makan banyak, sebelum tidur. 

  Aturan ini tidak kaku. Anda dapat beradaptasi sesuai dengan temperamen 
dan ketersediaan Anda sendiri. 

Hal yang tidak boleh dilakukan 

  Minum barbiturat atau obat tidur untuk memaksa tidur, karena efek 
adiktifnya. Ini bisa menjadi berbahaya dalam jangka panjang untuk 
keseimbangan psikosomatik. 

  Jika perlu dan jika benar-benar perlu, minumlah teh linden, hawthorn, 
passionflower, chamomile, lemon balm, atau bunga jeruk. Bicaralah dengan 
dokter Anda untuk memilih apa yang terbaik untuk Anda. 

Suhu ideal 

  Menurut beberapa ahli, penting agar suhunya tidak terlalu tinggi atau 
terlalu rendah. 

  Mereka merekomendasikan suhu sekitar antara 17 ° dan 20 ° C. 

  Beberapa orang lebih suka tidur dengan jendela terbuka, musim dingin atau 
musim panas, agar mereka tetap sejuk dan udara segar sepanjang waktu. 

  Tapi ini bukan kewajiban. Anda dapat ventilasi ruangan dengan baik di mana 
Anda tidur satu jam sebelum tidur. 

Tahu cara bersantai 

  Bagi sebagian orang, relaksasi sebelum tidur membuat Anda lebih mudah 
tertidur. 

  Mereka benar sekali. Ini menghilangkan ketegangan fisik dan emosional 
yang terakumulasi di siang hari, yang cenderung menghalangi energi baru yang 
tertarik untuk istirahat total. 
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Berikut adalah beberapa aturan untuk mendapatkan efisiensi 

 Berbaringlah di lingkungan yang jauh dari hiruk pikuk dan kebisingan. 

 Menutup mata. 

 Bernapaslah dalam dan perlahan, tanpa retensi. 

 Kencangkan semua otot tubuh. 

 Tiba-tiba lepaskan mereka dalam satu blok. 

 Oleskan sampai Anda merasakan sensasi kesemutan yang 
menyenangkan di seluruh tubuh. 

Menempatkan pikiran macet 

  Hindari aktivitas otak pada topik yang menarik setidaknya satu jam sebelum 
tidur. Tidak ada yang lebih efektif untuk membuat Anda terjaga hingga larut 
malam. 

  Lebih suka melakukan hal-hal yang membosankan, mengganggu, 
menjengkelkan yang lebih mudah membuat pikiran tertidur. 

  Hindari olahraga. Agitasi fisik yang dihasilkan dapat membuat Anda tetap 
terjaga. 

Tempat tidur yang ideal 

  Periksa tempat tidur. Itu tidak boleh menjadi alat penyiksaan. 

  Idealnya, tidak boleh terlalu lunak, untuk menghindari rasa sakit yang 
disebabkan oleh posisi tubuh yang tidak tepat. Jangan terlalu kaku, untuk 
menghindari perasaan tidak nyaman pada otot. 

Lakukan peningkatan yang menentukan decisive di lingkunganmu 

  Bawa kebahagiaan ke rumah Anda sekarang dengan membuat perbaikan 
yang menentukan di lingkungan Anda. Berikut adalah beberapa petunjuk yang 
sudah terbukti. 

Hindari kekacauan 

  Ini adalah sebuah postulat. Lingkungan tempat kita tinggal beresonansi 
dengan sifat batin kita. 

  Anda dapat meningkatkan suasana getaran kamar tidur Anda dengan 
menertibkan dan mengukurnya. 
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  Anarki identik dengan kebingungan, itu diakui dengan baik. Sedangkan 
ketertiban dan kedisiplinan identik dengan kedamaian dan ketenangan. 

  Anda juga akan menemukan kesenangan besar dalam hidup di lingkungan 
yang teratur daripada lingkungan yang anarkis. Anda menarik kekuatan dan 
kesejahteraan darinya. 

  Jika perlu hapus beberapa objek. Pindahkan beberapa furnitur untuk 
menghindari monoton yang mengarah pada kebosanan dan jijik. 

  Hindari kekacauan berlebihan yang mencegah sirkulasi energi lingkungan 
yang baik. 

  Singkatnya, pastikan kamar tidur tidak digunakan sebagai ruang 
penyimpanan. 

  Jika apartemen Anda terlalu sempit, lebih baik menumpuk barang-barang di 
loteng, ruang bawah tanah, atau garasi. Ini akan membiarkan aliran energi 
kamar tidur bebas. 

  Idealnya hanya memiliki satu perabot yaitu tempat tidur dan diletakkan di 
tengah ruangan. Ini menghindari stagnasi 'chi', energi di sudut dan celah 
tertentu, dengan menyandarkan tempat tidur ke dinding atau 
menempatkannya di sudut. 

  Lemari yang dipasang di dinding juga memungkinkan distribusi energi yang 
lebih besar di sekitarnya. 

  Hindari benda-benda yang membawa kembali kenangan buruk atau yang 
mencerminkan estetika yang tidak wajar atau bertentangan dengan visi hidup 
dan masa depan Anda. 

  Sebagai gantinya, pasang baskom berisi air segar yang diperbarui setiap 
malam sebelum tidur. Menurut Feng Shui, yang terbaik adalah menempatkan 
wadah air di sisi utara. 

  Sangat penting untuk menghapus semua perangkat listrik, komputer dan 
elektronik yang menghasilkan getaran tertentu yang tidak sesuai dengan tidur 
malam yang nyenyak. 

  Semua peralatan modern pada umumnya merupakan sumber masalah 
kesehatan dalam jangka waktu yang kurang lebih panjang. 
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  Karena itu, hindari kedekatan mereka selama jam tidur jika Anda benar-
benar ingin mendapatkan kembali kekuatan Anda. 

  Ciptakan suasana yang lebih tenang dengan mengganti warna yang 
mencolok dan agresif dengan warna yang lebih lembut dan menyenangkan. 

  Warna-warna tertentu menguntungkan untuk relaksasi dan kesejahteraan. 
Mereka lebih mudah mendorong pikiran ke dalam keadaan tidur nyenyak. Saya 
berpikir tentang ungu, biru. 

  Mainkan suasana hati Anda saat itu menggunakan nada yang bervariasi. 
Namun, lebih suka nada gelap daripada terlalu terang. 

  Hitam dan coklat juga memfasilitasi ketenangan pikiran dan karena itu 
membantu dalam memulai tidur. 

  Ambil kesempatan untuk meredupkan pencahayaan juga. Anda tidak hanya 
akan menghemat uang, tetapi Anda juga akan mendapatkan ketenangan 
pikiran. 

  Seharusnya tidak di atas tempat tidur Ini akan menyebabkan kegugupan dan 
meningkatkan sakit perut, menurut ilmu Feng Shui. 

Warna menurut Feng Shui 

  Seperti yang Anda ketahui energi KHI terbentang melalui 5 elemen penting, 
yaitu kayu, api, tanah, logam dan air. 

  Masing-masing memiliki kedekatan dengan warna tertentu yang harus 
digunakan untuk menciptakan suasana getaran yang baik. 

  Di sini mereka: 

 Hijau, terutama hijau zamrud untuk kayu. 

 Merah, ungu dan oranye untuk api. 

 Coklat, kuning tanah pot dan tanah liat untuk tanah. 

 Putih dan emas untuk logam. 

 Biru dan hitam untuk air. 

  Anda dapat menggunakannya sendiri atau dalam kelompok tetapi dengan 
syarat Anda menghormati siklus kompatibilitas mereka untuk menjaga 
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keharmonisan yang sempurna atribut psikologis mereka dan kualitas energi 
masing-masing. 

Siklus kompatibilitas 

  KAYU, KEBAKARAN, BUMI, LOGAM, AIR. 

  Penjelasan: 

 Kayu menyalakan api. 

 Api dalam kaitannya dengan aktivitas gunung berapi, memberi makan 
bumi. 

 Bumi melahirkan mineral yang menciptakan logam. 

 Logam setelah cair dipadatkan oleh air dan menemukan kekuatannya 
di dalamnya. 

 Air menyuburkan pepohonan dan merupakan inti kayu melalui 
getahnya. 

Siklus ketidakcocokan 

  KAYU, BUMI, AIR, KEBAKARAN, LOGAM, kayu dll. 

  Penjelasan: 

 Kayu dengan akar pohon menancapkan pasak ke tanah. 

 Bumi tercekik dan mengkonsumsi air. 

 Air memadamkan api. 

 Api merusak logam. 

 Logam memotong kayu. 
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Pertanyaan 15 

SIMPAN JURNAL IMPIAN ANDA 

  Seperti kebanyakan orang mungkin, Anda pernah atau masih dihadapkan 
pada kekhawatiran mimpi yang cenderung memudar dari ingatan ketika Anda 
bangun. 

  Jangan khawatir, karena bahkan para ilmuwan tidak yakin mengapa 
faktanya demikian. 

  Anda di sisi lain, tahu bahwa sebenarnya ini adalah tentang intervensi yang 
dibuat oleh Sensor eterik yang beroperasi untuk menjaga keseimbangan Anda 
atau karena ingatan Anda tidak cukup untuk mempertahankan semua kesan 
seperti mimpi dari berbagai aspek alam semesta batin Anda. 

  Jika Anda serius membuat pedoman untuk impian Anda, ada cara sederhana 
yang tersedia untuk semua orang yang saya temukan yang dapat membantu 
Anda mengingat mimpi Anda lebih baik ketika Anda bangun. Ini adalah jurnal 
mimpi. 

Tentang apa ini? 

  Di pagi hari ketika Anda bangun atau di malam hari atau bahkan di siang hari 
di tengah pekerjaan Anda sehari-hari, tuliskan semua yang Anda pertahankan 
dari mimpi Anda. 

  Tentu saja Anda tidak akan melakukannya dengan benar pertama kali. 
Jangan khawatir. Anda telah melatih diri Anda untuk mengabaikan mereka 
sepanjang hidup Anda, akan luar biasa jika Anda mengingatnya pada percobaan 
pertama Anda, bukan begitu. 

  Bakat diperoleh dari waktu ke waktu dan melalui eksperimen berkelanjutan, 
apa pun itu. Sama halnya jika Anda mengingat mimpi Anda, beberapa bulan 
tentu akan berguna dalam memulai proses membalikkan kebiasaan dan 
mencapai tingkat penguasaan yang menggembirakan. 

  Di sisi lain, merupakan ide yang baik untuk mencurahkan sebagian dari 
jurnal Anda untuk menuliskan nama-nama benda, orang, situasi, simbol, 
terutama yang berulang. 
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  Tambahkan di depan masing-masing definisi singkat yang menurut Anda 
paling cocok. 

  Anda akan mendapatkan "Kunci Mimpi" Anda sendiri. »Direktori definisi 
yang jauh lebih tepat daripada yang dapat Anda temukan di pasar. 

   Karya-karya populer ini hanya mempertimbangkan aspek dangkal individu. 
Mereka tidak memperhitungkan pengalamannya dalam kehidupan ini, seperti 
pengalamannya di kehidupan lampau. 

  Oleh karena itu, Anda tidak dapat memiliki makna yang tepat dari mimpi 
Anda. 
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Pertanyaan 16 

REPERTOAR IMPIAN ANDA 

  Bagaimana yang satu ini berbeda dari jurnal mimpi? 

   Strategi ini, yang telah terbukti di bidang studi mimpi, adalah menyusun 
daftar gambar, simbol, kesan apa pun yang mungkin Anda lihat dalam mimpi 
Anda. 

Mimpimu unik 

  Dengan ingin membuat daftar simbol yang berlaku untuk semua orang 
setiap saat dengan cara yang seragam, penulis karya populer ini tentu saja 
berada di jalur yang salah. 

  Mengapa? 

  Karena alasan itulah Jiwa adalah salah satu dari jenisnya. 

  Dia adalah makhluk individu yang perjalanan spiritualnya tidak seperti orang 
lain. 

  Oleh karena itu, konsepsi hidupnya sendiri tidak memberinya wewenang 
untuk mendasarkan studi tentang pengalaman mimpinya pada dasar-dasar 
umum yang dikaitkan dengan mimpi-mimpi yang terkandung dalam buku-buku 
yang dapat ditemukan di mana-mana di toko buku. 

Petunjuk takhayul kuno 

  Arketipe yang didefinisikan secara sewenang-wenang ini umumnya 
didasarkan pada takhayul. Mereka tidak memiliki dasar untuk kehidupan si 
pemimpi seperti pendidikannya, pengajarannya, latar belakang sosial dan 
keluarganya, lingkungannya dan kondisi keberadaannya saat ini atau inkarnasi 
masa lalu yang ditambahkan dengan pencapaian dan evolusi kolektif. 

  Juga, tidak ada gunanya meminta penjelasan eksternal, meskipun definisi ini 
benar, karena hanya mewakili aspek objektif dari keberadaan. 

  Selain itu, interpretasi dangkal ini secara diam-diam akan memaksakan 
tindakan bawah sadar, yang secara serius akan membahayakan pemahaman 
subjektif pribadi tentang mimpi itu. 
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  Mengingat postulat ini, masuk akal untuk berpikir bahwa setiap simbol 
karena itu memiliki arti yang sangat spesifik untuk setiap pemimpi yang harus 
sering disesuaikan, mengingat fakta bahwa hidup dalam transformasi terus-
menerus. 

Tidak ada yang statis 

  Memang, perlu diingat bahwa dunia yang lebih rendah berada dalam 
pertobatan yang konstan. Oleh karena itu, definisi setiap simbol juga berubah 
seiring waktu. 

  Mengapa? 

  Untuk alasan yang bagus ini. Karena Jiwa terus berkembang, artinya 
berubah sesuai dengan itu. 

  Seekor kucing, anjing, kelinci atau apa pun itu, dapat mewakili beberapa 
definisi yang berbeda untuk orang yang sama tergantung pada periode yang 
bersangkutan. Beberapa diulang, yang lain diganti, karena bahkan di alam 
mimpi tidak ada yang statis. 

  Sekarang, apakah Anda lebih menyadari absurditas mengacu pada kamus 
mimpi dengan interpretasi yang telah ditetapkan sebelumnya? 

   Mimpi umum atau tidak, interpretasinya berbeda. 

  Namun, harus diakui bahwa ada kode universal khusus untuk simbol-simbol 
tertentu, misalnya rumah. 

  Untuk spesialis oniromancy, rumah adalah representasi dari diri sendiri. 
Ruang bawah tanah mewakili ketidaksadaran sementara loteng mengingatkan 
kita akan masa kecil kita dan kenangannya. 

  Dapur adalah sisi bergizi, baik material maupun spiritual. Fasadnya 
membangkitkan perilaku sosial kita. Pintu adalah pembuka atau pertukaran 
dengan dunia luar. Jendela, pandangan yang kita miliki tentang diri kita sendiri 
atau orang lain. 

  Membangun rumah atau merenovasinya menandakan sebuah perubahan 
atau awal dari kehidupan baru. 
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  Di sekitar pangkalan ini, si pemimpi kemudian dapat menyulam sebuah 
interpretasi, dalam kaitannya dengan pengalamannya sendiri di masa lalu atau 
sekarang. 

  Rumah tidak unik dalam analisis semacam ini. Simbol lain seperti pohon, 
gunung, juga memiliki karakter universal ini. 

  Oleh karena itu, jurnal mimpi dan direktori mimpi adalah dua alat, yang 
penting dalam penguasaan mimpi tidak boleh lagi lepas dari seorang iromancer 
amatir atau mahir. 

6 Aturan Emas untuk Lebih Mengingat Impian Anda 

1. Jangan memikirkan detailnya. Dekati impian Anda dalam tekstur 
keseluruhannya, Anda akan menyempurnakannya nanti dengan 
menambahkan kesan lain seperti warna, suara, emosi, dll. 

2. Tuliskan impian Anda segera setelah Anda bangun atau ketika Anda 
memiliki flash di siang hari, sementara kesannya masih segar dalam 
ingatan Anda. 

3. Catat setiap karakter yang berpartisipasi atau mendukung dan di 
lingkungan mana adegan itu terjadi. 

4. Jangan mencoba untuk mencocokkan impian Anda dengan kenyataan 
sehari-hari. Arti mendalam dari pesan itu akan luput dari Anda. 
Tuliskan fakta-faktanya, bahkan jika itu tampak tidak masuk akal atau 
tidak nyata bagi Anda. 

5. Arti mimpi tidak pernah harfiah atau jarang ketika Master of Dreams 
mengajarkan Anda pelajaran spiritual dengan cara ini. 

6. Sering mengambil jalan memutar dan kontur yang akan mudah Anda 
uraikan, jika Anda memberi diri Anda waktu untuk merenungkan dan 
merenungkan kesan yang dialami atau yang hanya dirasakan. 

  Ini adalah fakta bahwa kenyataan seringkali sulit untuk dicerna. Beberapa 
mimpi dapat mengguncang ego Anda dengan keras. 

  Obatnya? 

  MENERIMA TANGGUNG JAWAB DAN PASTIKAN UNTUK MENINGKATKAN 
SITUASI SEBAGAI HASIL PERKEMBANGAN SPIRITUAL. 
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Pertanyaan 17 

MIMPIMU BERDESAK-DESAKAN 

  Ini adalah sebuah postulat. Jiwa adalah animator hebat dari alam semesta 
Anda sendiri, fisik, psikis, dan spiritual. 

  Menurut Master of Wisdom, dia mendukung setidaknya satu tubuh di setiap 
alam, fisik, astral, kausal, mental dan etherik. 

  Ketahuilah bahwa setiap bidang terbentang pada beberapa tingkat 
manifestasi, seperti setiap warna pelangi yang secara bertahap 
mengekspresikan warna sebelum dan sesudahnya. 

  Menurut Tradisi, bidang astral, misalnya, tidak termasuk kurang dari seratus 
derajat, atau bahkan lebih. Rencana lain akan berisi lebih banyak. 

  Jiwa dapat menghidupkan tubuh pada lebih dari satu. Apakah Anda 
menyadarinya atau tidak, apakah Anda sedang tidur atau bangun, Jiwa 
mengalami berbagai wilayah sekaligus. 

  Inilah sebabnya mengapa terkadang kita memiliki kesan bahwa mimpi kita 
saling berdesak-desakan. Bahkan, kita mengalami situasi tertentu, dan 
kemudian tiba-tiba kita menemukan diri kita menghadapi peristiwa baru. 

  Dengan demikian, mimpi kita dapat terjalin tanpa henti, melompat dari satu 
subjek ke subjek lain yang dialami pada level yang berbeda. 

  Dalam proses munculnya kesadaran objektif, si pemimpi mungkin 
mengalami banyak kebangkitan sebelum menemukan dirinya sepenuhnya 
terjaga dalam tubuh fisiknya. 

  Bagi para Guru Kebijaksanaan, fenomena ini adalah hal yang biasa di antara 
mereka yang telah mencapai tingkat tertentu dalam perkembangan spiritual 
mereka. 
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Pertanyaan 18 

7 GERBANG SURGA 

  Tahukah Anda bahwa dalam tubuh psikis, ada pusat Kekuatan yang disebut 
oleh orang Hindu, CHAKRAS? 

Kamu harus tahu 

  Pusat-pusat psikis memanifestasikan diri mereka sebagai pusaran energi. 
Mereka memainkan peran pelat resonansi antara TUHAN dan manusia, antara 
Kosmik dan makhluk eksternal. 

  Pada manusia, ada 7 chakra utama, didistribusikan di kepala dan di tubuh, di 
sepanjang tulang belakang dan di mana mereka memiliki pasangan fisik. 

  Bagi Guru spiritual, ini adalah pintu-pintu yang melaluinya Jiwa mengakses 
Surga dan ke berbagai bidang manifestasi Roh. 

  Dalam individu dunia biasa, akses ke pintu-pintu ini dilakukan secara tidak 
sadar pada saat kematian tubuh fisik atau ketika ia jatuh ke dalam koma yang 
dalam atau ketika ia tertidur. 

  Baginya, keluarnya Jiwa umumnya dilakukan pada tingkat solar plexus di 
tengah perut, chakra yang paling dekat dengannya. 

  Bagi orang yang sedikit lebih sadar akan hal-hal spiritual, Jiwa keluar di 
wilayah frontal di mana Mata ke-3 terletak di tingkat kelenjar pituitari, untuk 
mengakses bidang Astral. 

  Gerbang lain yang melaluinya Jiwa yang berevolusi mengakses Surga adalah 
bagian belakang kepala atau Teratai berkelopak 1000, sebagaimana orang 
Hindu menyebutnya, melalui kelenjar pineal yang terletak di tengah kepala dan 
keluar melalui pusat jantung, yang disebut Anahata oleh Umat Hindu, pintu 
umumnya digunakan oleh para pengikut Bhakti Yoga. 

 Kata BHAKTI berarti pengabdian kepada Guru. 
 Kata BHAKTA berarti murid yang berbakti kepada Gurunya. 
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KESIMPULAN 

  Dasar untuk terhubung dengan dunia tak kasat mata dalam pengendalian 
diri yang sempurna baru saja diletakkan. 

  Berkat itu banyak elemen baru dapat dibangun oleh masing-masing, sesuai 
dengan tingkat yang dicapai dalam tangga evolusi spiritual. 

  Ingatlah bahwa manusia tidak harus hidup 8 jam sehari dalam keadaan tidak 
sadar total. 

  Mimpi adalah bagian terendam dari gunung es mimpi. Mereka kaya akan 
pelajaran. 

  Buku ini telah mengajari Anda bagaimana Anda sekarang dapat 
memanfaatkannya sepenuhnya. 

  Karena itu, pekerjaan impian harus menjadi seperti sifat kedua bagi Anda. 
Kebiasaan seperti berjalan atau bernapas, yang akan membuka portal ke dunia 
batin Anda lebih luas dan lebih luas, memberi Anda kebebasan yang mungkin 
tidak akan pernah Anda ketahui sebaliknya. 
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