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AVERTISSEMENT : Le voile d’un terrible secret est 

sur le point d’être levé. Soyez très attentif à tout ce qui 

va se passer maintenant. Des bouleversements 

inhabituels peuvent apparaître dans tous les secteurs de 

votre existence. Ne paniquez pas. Tout vous est révélé 

pour gérer ces nouvelles situations, au mieux de vos 

intérêts personnels et spirituels. 

 

 

 

Ce terrible secret concerne votre ‘Joyau Solaire’. 

 

Actuellement, partout dans le monde des centaines de 

milliers d’hommes et de femmes ont répondu à son appel 

et utilisent sa prodigieuse magie bénéfique. 

Ces personnes ont compris le rôle déterminant qu’il 

est appelé à jouer sur la scène mondiale et le devenir 

universel des êtres humains, aux premières lueurs du 

Verseau naissant. 

En tant qu’initié des grands pouvoirs du ‘Joyau 

Solaire’, vous êtes de ceux qui apporteront aux 

générations nouvelles, leur contribution de lumière à 

l’Ordre Universel. 

L’objectif ; soustraire l’homme des ténèbres de 

l’ignorance pour qu’il accède à sa maturité spirituelle, 

dans l’intégralité parfaite de sa liberté individuelle. 

En annexe, vous trouverez votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ afin de vous aider à 

concrétiser votre nouvelle alliance avec cette vitalité 

fondamentale. 
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Attention, ici le mot pouvoir est considéré dans le sens 

le plus élevé du terme. A savoir, le Pouvoir divin qui est 

à l’antipode du pouvoir humain, qui lui, est négatif. 

C’est le pouvoir humain actuellement le plus sollicité,  

dont les principales tentacules se concrétisent dans le 

pouvoir politique, le pouvoir financier, le pouvoir 

ecclésiastique, le pouvoir médiatique. 

Sa demande croissante devrait augurer un excellent 

avenir pour l’individu, ce qui n’est pas le cas. Les 

calamités planétaires, les troubles sociaux et culturels 

nous en apportent la preuve tous les jours. 

Pourquoi le pouvoir humain ne peut-il pas instituer un 

bonheur durable dans ce monde ? C’est une question trop 

grave qui ne peut être envisagée dans ce modeste 

ouvrage. 

Sachez cependant, qu’une des raisons fondamentales 

de l’échec du pouvoir humain, plante ses racines dans le 

Principe de Polarité. Aujourd’hui, comme chacun le sait, 

tout existe grâce à son opposé. Blanc/noir, nuit/lumière, 

droite/gauche, haut/bas, froid/chaud etc. 

Par conséquent, le pouvoir humain soumis au Principe 

de Polarité ne peut être qu’instable et temporaire. Et 

même si certaines satisfactions sont obtenues depuis cette 

position, elles ne perdurent jamais bien longtemps. 

Aussi,  à la lumière de cette observation, il est 

raisonnable de penser que l’homme ne pourra jamais 

instituer un soi-disant paradis sur Terre en opérant les 

réformes depuis le trône du pouvoir humain, qu’il a lui-

même décrété et installé ici-bas dans une envolée de 

vanité et d’irresponsabilité. 
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Que les choses soient bien claires ! 

 

Rappelez-vous, que la méthode exposée dans ce livre, 

n’est pas la panacée universelle, pour réaliser facilement 

vos désirs. Cela pour vous éviter des regrets, si vous 

pensiez le contraire.  

Toutefois, il faut reconnaître que votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ n’est pas un objet banal de 

la vie courante. Il est la représentation synthétique de la 

personne la plus chère au monde à vos yeux, c’est-à-dire 

vous-même. C’est donc pas n’importe quoi. 

Sa mission spirituelle peut être remplie à cette 

condition. Votre participation lucide, active et 

responsable. Cas contraire, il risque de ne rien se 

produire de satisfaisant de son utilisation, je ne vous le 

cache pas.  

Ce que je veux souligner ici, c’est que cette démarche 

réclame de votre part une attention soutenue de chaque 

instant. Votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ ne 

peut avoir de réels pouvoirs, que ceux que vos pensées et 

votre attitude lui apporteront. 
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 moins de préférer renoncer à la réalisation de 

vos souhaits et aux satisfactions que la vie peut 

vous offrir, lisez attentivement ce qui suit. Ces 

nouvelles révélations peuvent jouer un rôle décisif sur 

toute votre destinée. 

Tous les chemins mènent à Rome dit-on. L’un des 

objets principaux de cet ouvrage, est de vous aider à 

réaliser et à intégrer ce postulat millénaire qui énonce 

qu’en vérité, « Tous les chemins mènent à Dieu. » 

Quelle que soit la voie choisie, religion, philosophie, 

art, science, magie, astrologie etc, l’individu est sur Terre 

pour satisfaire aux exigences d’un Principe universel ; 

l’évolution. Evolution considérée ici, d’un point de vue 

essentiellement spirituel, puisqu’il s’agit d’un ouvrage 

dédié au développement personnel. 

Qu’il en soi conscient ou pas, chaque seconde de son 

existence à l’état de veille comme à celui de sommeil, le 

rapproche un peu plus de la réalisation de son idéal 

légitime, en tant que visiteur céleste de ce monde. 

Les animaux tendent aussi vers cet idéal. Même les 

plantes et les minéraux n’échappent pas à 

l’accomplissement de ce Principe universel, mais avec 

cette particularité, qu’ils ne le savent pas encore. 

Son parcours vers la source ultime de ses origines 

divines peut être lent ou rapide, facile ou escarpé, selon 

son adhésion ou pas, au mécanisme évolutif. 

En effet, pour les adorateurs du matérialisme, cette 

aventure intérieure réclamera sans doute des millions 

d’incarnations. Pour les autres, qui s’appuient sur la 
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Tradition spirituelle, quelques milliers suffiront pour 

réaliser leur vraie nature. 

Vous direz peut être que c’est encore beaucoup. 

Certes, quand vous considérez la situation depuis l’ego. 

Mais, en vous plaçant au niveau de la conscience 

profonde de l’être, pour qui le temps n’existe pas, mille 

incarnations sont à l’image d’une goutte d’eau dans 

l’océan. 

Le culte aux objets sacrés développé dans cet ouvrage, 

peut être considéré lui aussi, comme une voie menant 

jusqu’à Dieu. Une voie lente, il ne faut pas se le cacher, 

parce qu’elle fait appel à la tradition des symboles, une 

artère de la métaphysique. 

Cependant, pour votre plus grande satisfaction, grâce à 

de nombreuses années consacrées notamment à l’étude 

des enseignements de Paul TWITCHELL, développés 

dans les ouvrages « ECKANKAR La Clé des Mondes 

Secrets » et « La Flûte de Dieu », pour ne citer qu’eux, 

deux références peu communes et incontournables, que 

tout étudiant authentique devrait posséder dans sa 

bibliothèque spirituelle, aujourd’hui, je suis en mesure 

d’y ajouter certains ingrédients particuliers, qui instillent 

à tout le processus, sa vitalité et sa puissance. 

 

Paul TWITCHELL est le Fondateur 

d’ECKANKAR, l’Antique Religion de la Lumière et 

du Son de Dieu, dans sa présentation moderne 

actuelle.  

 

Par conséquent, il est primordial avant d’aller plus 

loin dans votre étude, de bien prendre conscience que 
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vous détenez là, un savoir hors du commun, que 

beaucoup de personnes vous envieront. 

En effet, vous serez amené à utiliser des clés 

méconnues pour la grande majorité du monde profane et 

même de la métaphysique, des religions et des sciences 

modernes. 

Vous détenez un précieux Porte-Bonheur, 
L’ignorez-vous encore ? 

 

En chacun réside un mystérieux « Porte-Bonheur » 

invisible d’une valeur inestimable. En vérité, l’individu 

est une entité extraordinaire qui s’ignore, voilà tout. 

Vous aussi détenez ce Joyau précieux, mais comme 

tant d’autres, ne le savez pas encore. Si vous ne 

bénéficiez pas des « coups de pouce » que la divine 

providence vous réserve, c’est probablement parce que 

vous n’utilisez pas votre Talisman invisible. 

L’ennui, c’est que même si vous avez découvert ce 

fabuleux pouvoir en soi, celui-ci peut ne vous être 

d’aucune d’utilité. Cela ne vous donne aucune garantie 

de réussite et d’amélioration. 

Vous seriez à l’image d’un individu au volant d’une 

puissante voiture luxueuse, n’ayant pas  la clé de contact 

pour s’en servir. Pour votre ‘Joyau Solaire’, cette clé de 

contact, est son mode d’emploi et les codes de son 

activation. 

Par conséquent, pour profiter pleinement de votre 

Joyau Solaire aux mille vertus, des éléments seront 

apportés à votre étude, en temps opportun dans ce livre. 
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Vous pouvez tout avoir de la vie, mais à une 

condition. Continuez à lire pour découvrir laquelle. 

Voilà une révélation très « tendances » qui mérite 

réflexion et quelques explications. 

Comment en effet, un individu vivant dans la misère, 

peut-il encore espérer obtenir ce qu’il souhaite de sa vie ? 

Ce livre va tenter de répondre à cette importante 

question, qui intéresse la majorité des gens. 

Les Maîtres de Sagesse qui ont pour mission 

l’évolution humaine dans les mondes inférieurs, sont 

clairs à ce titre. 

Tout ce que l’individu souhaite de la vie sur le plan 

matériel, sentimental, financier, il peut l’obtenir. Tout est 

à sa disposition, à condition d’appliquer certains 

postulats très précis pour la réalisation de ses désirs. 

La quête intérieure étant affaire personnelle, je vous 

laisse découvrir par vous-même leurs significations 

secrètes. Les Maîtres spirituels nous le rappellent très 

souvent ; l’expérience individuelle est de loin, le tremplin 

le plus naturel pour l’homme, de retourner à Dieu. 

Lisez attentivement tout le contenu de cet ouvrage, 

c’est primordial. Ces postulats, sont en relation directe 

avec votre ‘Joyau Solaire’. 

  

 

 

Partez à sa recherche ! 
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Partez à sa recherche et faites connaissance avec ce 

qu’il représente de fabuleux en vous, et ce qu’il peut vous 

apporter de merveilleux dans la vie. 

Toutefois, je ne vous le cache pas, à l’instar de la 

quête du saint Graal, ce parcours est jonché d’embûches 

et de pièges de toutes sortes. Apprenez à les repérer 

facilement et à les déjouer habilement avec ce livre. 

 

Suggestions pour potentialiser votre lecture 

 

Commencez votre lecture comme si vous ne saviez 

rien. A l’image d’un livre aux pages blanches, votre 

mental doit être. 

L’expérience démontre une chose. Relire plusieurs 

fois un texte permet de mieux l’assimiler. Outre le fait de 

l’intégrer en soi, de découvrir aussi de nouveaux 

éléments restés cachés des lectures précédentes, comme 

si nous ne devions pas les explorer, avant d’être prêt à les 

accepter. 

Une méthode idéale, est de lire au moins quatre ou 

cinq fois, à différentes périodes dans l’année. Une fois 

pour comprendre la tournure générale du bloc de savoir. 

Une autre fois pour mieux le comprendre. Une nouvelle 

fois pour l’assimiler. Encore une autre, pour mémoriser 

en profondeur. 

Au fur et à mesure de votre lecture, il est probable que 

vous émettrez des objections au regard de vos idées 

préétablies. L’intellect est ainsi fait, qu’il contredit ce qui 

est étranger à son entendement. 
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Un doute peut s’installer vous incitant à revenir sur 

vos bases acquises. Au pire, abandonner votre démarche 

et passer ainsi à côté des éléments clés de votre bonheur. 

C’est la raison pour laquelle, au début de ce chapitre, 

il vous est demandé de faire abstraction de vos opinions 

préconçues. 

Procédez de cette manière du moins jusqu’au jour où 

vous aurez bien assimilé et pratiqué les techniques.  

A ce moment là seulement, actionnez votre faculté de 

discrimination pour décider si vous préférez ou pas 

renouer avec vos anciennes convictions. 

Dans le sujet concerné, peu d’ouvrages développent 

avec des moyens aussi restrictifs, des résultats aussi 

probants. N’hésitez donc pas à y consacrer tout le temps 

et tous les efforts nécessaires à une bonne 

compréhension. 

Ouvrez un cahier d’étude pour y noter ce qui vous 

paraît important. Appuyez-vous sur lui, durant les 

périodes difficiles et  d’impasse. 

 

 

 

 

Ici est évoqué la nécessité de ne rien révéler de vos 

expérimentations personnelles, même des résultats 

obtenus. 

En effet, l’expérience aidant, il a été constaté à moult 

occasions, que pour progresser avec efficacité dans le 

domaine particulier du développement personnel, il faut 

se plier à l’exigence de la discrétion. 
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Restez discret sur ce que vous faite à cet égard. Ne 

parlez même pas à quiconque de votre nouveau livre. 

Tenez-les loin, à l’écart de vos travaux. 

Ceci pour de nombreuses raisons, que vous devez 

connaître. 

D’abord pour éviter le ridicule. La raillerie est 

l’apanage des envieux et des jaloux, c’est bien connu. Par 

ailleurs, leur comportement malveillant risque de nuire à 

violemment à votre développement personnel. 

En clair. Ne donnez pas vos perles aux pourceaux, 

sous peine de les voir piétiner dans leur fange. 

Ne répondez pas à leur petitesse. 

Ne faites rien qui peut vous conduire à plus de soucis. 

N’utilisez pas leurs propres armes, caractérisées par 

l’attitude infantile des personnes faibles de caractère, du 

« Œil pour œil et dent pour dent », pour répondre à leur 

hostilité. Vous ne feriez qu’ajouter du karma négatif. En 

restant sur vos bases, dans le silence et l’anonymat, vous 

ne risquez pas d’aggraver la situation. 

GGrraaiinneess  ddee  ccoonntteemmppllaattiioonn  ::  

 

Jésus se référait à cette vérité par ces mots : 

 

 « Ne donnez pas ce qui est saint aux chiens, 
car ils le prendront pour du fumier. Ne jetez pas 
les perles aux pourceaux, car ils en feront de 
l’ordure.» 

 

Pour les Maîtres de Sagesse, le bavardage en 

spiritualité est un vrai suicide pour l’Adepte. 
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N’oubliez pas non plus ceci. L’épanouissement 

intérieur de chacun est affaire individuelle. Cela signifie 

une chose ; les résultats obtenus sont propres à chacun. 

Vous connaissez ce dicton, « Chacun voit midi 

depuis sa propre fenêtre. Ce que vous divulguerez par 

conséquent, ne sera pas forcément compris par votre 

public, et vice versa. 

Tous les outils de votre réussite 

 

Enfin, pour clore ce chapitre, sachez que tout ce dont 

vous avez besoin de connaître pour pratiquer avec 

efficacité, vous est révélé dans ce manuel pratique. 

Je n’y ai pas ménagé, ni mon temps, ne mes efforts 

pour vous satisfaire et placer dans vos mains cet étonnant 

outil dédié au perfectionnement spirituel. 

En conséquence de quoi, je ne vois aucune raison pour 

vous d’avoir besoin de précision à propos des systèmes. 

Tout est calculé de manière à faciliter leur 

compréhension et à pouvoir les mettre en œuvre 

immédiatement par tous. 

Si vous appliquez les directives avec un grand soin, 

vous êtes assuré de ne pas commettre d’erreur. Si un 

détail vous semble être oublié, c’est à dessein, car je sais 

qu’il n’apporterait rien de mieux à leur exécution. 
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Pour votre bien être, votre lecture s’arrête ici. 

Ce qui suit, n’est pas pour vous. 

A partir d’ici, vous allez être exposé à une source de 

chambardements sans pareils.  

En effet, ce contenu peut vous troubler. Vous pourriez 

être projeté dans un état de choc difficile à maîtriser. 

Son leitmotiv ; réduire en poussière certaines idées 

populaires préconçues, à l’égard des sujets fondamentaux 

de la vie. 

Vos convictions profondes risquent d’exploser. 

Prenant conscience de ces vérités cinglantes, vous 

réaliserez l’ampleur de votre ignorance.  

Face au gouffre insondable de votre désarroi, que cela 

peut engendrer, votre psychisme risque d’être fortement 

ébranlé et de retrouver difficilement ses bases de survie. 

En revanche, pour les personnes que le changement 

n’effraie pas, un grand BRAVO. Elles se féliciteront 

bientôt de posséder cette source de savoir peu commun. 

A leur avantage, ce comportement dévoile une chose. 

Une personnalité « battante » démarquée de la grande 

foule du monde ordinaire. Encore bravo. Et bon courage 

dans votre nouvelle démarche spirituelle. 
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e livre vous expose à plusieurs éléments 

pratiques de succès et de nombreux secrets de 

puissance, faisant appel à l’antique Tradition 

des objets sacrés. 

Leur vocation principale ; vous aider y voir plus clair 

concernant ce culte séculaire très spécial. 

Surtout, vous permettre d’embellir votre vie et de 

l’enrichir de satisfactions de toutes sortes. 

 

Les directives sont déployées sur 3 volets 
essentiels. 

 

Le premier volet : vous convie à pénétrer dans le 

mystérieux Arcane de la talismanie avancée. Vous êtes 

initié aux pouvoirs fabuleux du ‘Joyau Solaire’. Vous y 

apprendrez notamment des vérités cinglantes, que vous 

avez cherché en vain depuis toujours. 

 

Le deuxième volet : vous apprend tout ce qu’il faut 

connaître pour prendre en charge votre destin. 

Par exemple, il vous dit quelle erreur classique se 

retrouve chez la majorité des gens. Cette erreur réside 

dans la fausse croyance, que la bonne orientation des 

facultés cérébrales est la clé ultime du bonheur ici-bas. 

Il n’y a rien de plus faux. Vous allez savoir pourquoi 

et comment y remédier dans ce livre. 
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Votre vie entière peut s’épanouir d’une manière 

vraiment harmonieuse, et devenir plus captivante comme 

vous le souhaitez, à tous points de vue. 

C’est le complément indispensable à la réalisation de 

vos idéaux et de vos désirs légitimes. 

 

Enfin, le troisième volet : vous propose une boîte 

d’outils solides et performants, en vue de potentialiser 

vos acquis. 

Par conséquent, les lignes de forces proposées ici, 

doivent vous permettre de profiter au mieux, des secrets 

décisifs de votre ‘Joyau Solaire’. 

 

La face éclatante de votre démarche 

 

Les paramètres sur lesquels est édifiée la méthode, 

sont des Principes vérifiés et attestés sur des milliers 

d’années, par la grande lignée de leurs affiliés. 

Pour vous, c’est une preuve que ce que vous allez lire 

n’est pas le fruit d’aberrations inventées par un esprit 

fantaisiste, mais de faits réels, testés avec succès dans le 

quotidien. 

 

 Ici, point n’est besoin de sacrifier à des rituels 

compliqués pour accéder à de prétendus pouvoirs 

étranges et surprenants, pour vivre le bonheur 

béatifique parfait, et permanent. 

 Ici, point n’est besoin de vous vendre au Diable 

pour réaliser vos désirs. 

 Ici, vous trouverez simplement une mise en œuvre 

de Forces concrètes et salutaires, issues d’un 
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savoir-faire ésotérique, qui fait écho à l’antique 

Tradition des objets sacrés. 

 Ici, vous ne trouverez pas non plus d’applications 

hasardeuses, difficiles et longues à mettre en 

route, ni de questions épineuses. 

 Ici, vous n’avez pas besoin non plus de moments 

particuliers, ni de conditions spéciales. 

 Ici, vous n’avez pas besoin non plus de détenir des 

dons, ni de talents en parapsychologie ou autres 

domaines de ce genre. Ni d’acheter de matériel 

onéreux. 

 

En fait, et pour conclure, vous avez juste besoin de 

votre ‘Joyau Solaire’ et de quelques minutes chaque 

jour, pour activer son incommensurable créativité et en 

tirer le meilleur parti. 
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PREMIER VOLET 
 

 

 

 

 

 

 

 

A partir d’ici, vous amorcez le départ d’un avenir 

brillant et d’un présent, que ce livre doit vous aider à 

faire resplendir.  
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 Chapitre 1  

 

Qu’est que la chance ? 

 

Avez-vous une idée ? 

 

Voici quelques bases pour étoffer vos réflexions à ce 

sujet. 

 

’après la Tradition, le phénomène de la 

chance aurait pris naissance à l’aube des 

Temps, quand l’être humain a commencé 

à être confronté à d’autres individus soumis à un régime 

social. 

 

  

    

 

D’après vous, la chance consiste en quoi ? 

 

 Est-ce de gagner aux jeux de hasard… loto… 

roulette… pmu…  etc. 

 Est-ce obtenir la considération… la popularité… 

au travail… en famille… entre amis ? 

 Est-ce de réussir votre vie sentimentale ? 
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 Est-ce d’être entouré des plus beaux spécimens de 

la gente masculine ou féminine ? 

 Est-ce de faire de nombreuses conquêtes ? 

 Est-ce l’acquisition de pouvoirs… de talents… de 

dons particuliers ? 

 Est-ce de maîtriser un art… un hobby… un travail 

exceptionnel ? 

 Est-ce de vivre tout simplement jusqu’à un âge 

avancé, en parfaite santé ? 

 

 

  

    

 

Pour certains, la chance n’existe pas. Elle serait le fruit 

d’une pure aberration caractérisée par la superstition. 

Comment alors expliquer la réussite de certains 

hommes d’affaires, devenus riche du jour au lendemain ? 

Comment expliquer que d’autres raflent tout le succès, 

avec une facilité déconcertante ? 

Comment expliquer que certaines femmes plus 

attirantes que le pollen pour l’abeille ? 

Comment expliquer des individus nagent dans un 

bonheur sans fin, comblé de gentillesses et de cadeaux. 

Alors que l’apparence et les conditions de l’existence 

de ces individus, ne prêtent en rien à croire qu’ils 

deviendraient un jour des personnages influents, riches et 

puissants. 
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Alors que ces individus ne sont ni plus beaux, ni plus 

doués, ni plus instruits, ni plus intelligents que d’autres. 

Ces constats tendent par conséquent, à nous faire 

penser qu’une force invisible propice au bonheur existe. 

Certaines personnes la nomment, chance. 

 

Si celle-ci existe bien, on pourrait la définir ainsi : 

 

LA CHANCE EST UN ENSEMBLE D’ELEMENTS 

SALUTAIRES, QUI, ASSEMBLES, FONT QU’UNE 

SITUATION SE TROUVE SOUDAIN PLACEE SOUS 

LE TRIPLE SIGNE DU BONHEUR, DU SUCCES, ET 

DE LA PROSPERITE. 

 

Une définition qui peut se défendre, non ? 

 

Qu’en pensez-vous ? 

 

Quel élément nouveau apporteriez-vous à cette 

définition ? 

 

Je suis volontiers d’accord à recevoir vos suggestions 

sur ce sujet. Vous pouvez me les faire parvenir à cette 

adresse : moksha54@orange.fr. 

Simplement, je vous demande d’écrire dans la barre 

objet, le titre du livre. Votre courrier sera immédiatement 

repéré et évitera d’aller à la corbeille avec les spams, 

(messages frauduleux et autres publicités sauvages.) 

Vous pouvez ajouter un bref commentaire, qui sera 

toujours le bienvenu. 

mailto:jack.lambourg@gmail.com
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Un mécanisme intraitable de cause et d’effet 
mis en oeuvre 

 

En fait, contrairement à l’opinion établie des Adeptes 

aux fausses valeurs de la superstition, la chance ne serait 

pas le jouet de circonstances aléatoires ou d’une 

implacable fatalité ou du pur hasard, mais un mécanisme 

logique soumis à la tutelle de certaines Lois cosmiques. 

Pour mieux saisir en quoi consiste la chance, on peut 

aussi évoquer l’être humain dans son double aspect. 

En effet, à l’appui des enseignements religieux, on sait 

aujourd’hui que l’individu est à la fois, humain et divin. 

Humain, par son côté physique et psychique. Divin, par 

côté animiste et spirituel. Les noms « Jésus Christ » lui 

aurait été attribués après son ascension céleste. 

Cette observation tendrait à prouver par conséquent, 

que le nom Jésus était attaché à sa personnalité terrestre 

et le mot Christ, à son individualité céleste. 

Lorsque Jacob BOËME écrit dans son Traité 

« AURORE », l’être humain est fait à l’image et par le 

pouvoir de Dieu », il a certainement en tête l’idée, non 

pas d’évoquer son aspect physique, mais plutôt l’Âme en 

lui. 

C’est cette parcelle divine qui fait que tous les 

hommes sont faits à l’image de Dieu. Elle seule peut 

nous rendre invincible et éternel. Elle seule peut 

transformer l’enfer en paradis. 
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Graines de contemplation : 

 

« L’Eternel modela l’homme avec de la glaise. 
Puis, y introduisit le Souffle de Vie, en soufflant 
dans ses narines. Ainsi, l’homme devint une 
Âme vivante »  Extrait des saintes Ecritures. 

Une clé du succès 

 

Ici, un secret sur le mécanisme de la vie ici-bas doit 

vous être révélé. Tout ce qui existe dans les mondes 

inférieurs est sustenté par le Principe de Cause et d’Effet. 

Grâce à l’effort de certains auteurs, ce Principe tend 

aujourd’hui à être de plus en plus connu dans le monde 

profane. L’ennui, c’est qu’il n’est pas considéré à sa juste 

valeur. 

Les drames et les impasses que la société subit, 

prouvent que ce Principe universel n’est pas observé par 

ses éléments. 

 

Le secret, c’est que le plan matériel est un effet 

plutôt qu’une cause. 

 

Vouloir changer son existence depuis cette position est 

par conséquent, une erreur fondamentale. Cette attitude 

ridicule, engendre simplement du mauvais karma. 

Pour la clarté des propos on peut ajouter ceci. 

Tout ce qui existe sur le plan matériel, est la 

concrétisation d’une idée établie au préalable sur les 

plans supérieurs. Il ne peut pas en être autrement. 
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Un antique proverbe de sagesse énonce que les voies 

du Diable sont violentes et rapides. Mais celles de Dieu 

sont douces et lentes. 

Cela signifie qu’en mettant en œuvre correctement le 

Principe de Cause et d’Effet, les résultats sont plus longs 

à s’installer. L’aspect positif de cette situation c’est que 

l’utilisateur a la garantie de leur réalisation. 

 

Un enfant du Ciel qui s’ignore 

 

Bien que l’ensemble de la population humaine 

paraisse l’avoir oublié ou enterré, l’individu n’appartient 

pas à ce monde. 

A la lumière des sciences ésotériques dans leur aspect 

le plus élevé, l’homme n’est pas un enfant de la terre, 

mais un enfant du Ciel. 

Ce n’est pas l’ego, cette entité à laquelle il est tant 

attaché. Mais une Âme en déplacement dans les Univers 

inférieurs. 

L’Âme tisse un corps adapté à sa survie dans chaque 

plan qu’elle traverse pour y vivre des expériences propres 

à son évolution. 

 

Un paradoxe de la vie 

  

Toutefois, il est paradoxal de constater que bien 

qu’étant le fils prodigue de Dieu, l’homme continue à 

galérer dans la misère, les tragédies et les maladies. 

 

Etonnant non ? 
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Où en êtes-vous à ce titre ? 

 

Commencez-vous à réaliser l’importance d’un 

changement dans votre vie ? 

 

Selon la Tradition, cela serait dû à l’ignorance. 

Postulat auquel j’adhère pleinement. 

L’être humain aveuglé par ses préjugés et guidé par 

ses sentiments de cupidité, d’égoïsme et de vanité, s’est 

peu à peu détourné de ses origines divines en s’identifiant 

à l’ego, le moi objectif, l’être extérieur. 

Dans son arrogance injurieuse insondable à l’égard du 

Créateur, l’être humain a créé ses propres lois, le 

précipitant chaque fois un peu plus dans le labyrinthe 

obscur de son marasme actuel. 

 

Vous devez savoir et vous rappeler ceci 

 

Les malheurs, les labeurs, les peurs qui tissent la trame 

de son drame quotidien, ne sont pas des conditions 

décrétées par Dieu, mais des conditions provoquées par 

le mauvais comportement de l’être extérieur à pécher en 

permanence par suffisance et présomption. 

 

Graines de contemplation 

 

« Dieu étant par nature bon et aimant, c’est 
une injure de penser qu’Il est à l’origine de 
toutes les calamités qui assaillent ce monde et 
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ses habitants. Comportement erroné qui devra 
trouver une compensation tôt ou tard. »   

  

 

  

  

 

Tant pis pour la répétition, mais la question abordée 

ici est trop importante, pour ne pas lui consacrer tout le 

temps et toute l’énergie qu’elle mérite. 

Ici-bas, l’individu peut avoir tout ce dont il a besoin 

pour s’accomplir, tant sur le plan matériel que spirituel et 

accéder à une qualité vie bien supérieure à celle qu’il ne 

s’impose, en restant sur ses bases chancelantes de survie. 

 

Ce n’est pas Dieu qui dira le contraire 

 

Ce n’est pas vrai que Dieu veut l’homme asservit de 

soucis et de malheurs, nous rappellent fréquemment les 

Maîtres de Sagesse. L’homme doit ses ténèbres à ses 

propres contraventions à l’égard de son Créateur et de 

Ses Lois. 

C’est lucide et louable de la part de l’individu, de 

réaliser qu’il est le seul géniteur des épreuves qu’il 

endure. 

C’est lucide et louable de sa part de réaliser que les 

portes du Ciel sont ouvertes à tous et à chacun. 
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C’est lucide et louable de sa part de réaliser que 

collaborer avec Dieu est l’assurance de pouvoir entrer 

dans Son Paradis de Bonheur et de Sagesse éternelle. 

 

  

  

 

 

Paul TWITCHELL, le fondateur de la forme 

moderne d’ECKANKAR, l’Ancienne Science du 

Voyage de l’Âme, aborde cette vérité dans son ouvrage 

« La Flûte de Dieu » en ces termes : 

 

Graines de contemplation : 

 

« Cependant, dieu est le Pouvoir Spirituel 
inchangeable, tout-puissant, omniprésent et 
éternel. Sa volonté reste inchangée, et cette 
volonté est que l’homme éprouve des délices en 
LUI, et CELA, et qu’il ait les désirs de son cœur ; 
non pas en tant que récompenses pour 
l’homme, mais simplement, parce qu’il est 
impossible de LE contacter sans recevoir un flot 
abondant de toutes les bonnes choses qui sont 
en LUI, en CELA. » 

 

Voilà pourquoi, vous avez toutes les chances de 

réaliser ici et maintenant, tous les souhaits de réussite, de 

bonheur et de santé que vous formulez.  
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Le bonheur vrai et durable ne peut se trouver dans les 

choses éphémères et illusoires des plans, matériel, 

physique et psychique qui appartiennent au pouvoir 

négatif. S’il en était ainsi, nous le saurions depuis 

longtemps. 

L’échec rencontré actuellement des sciences et des 

religions,  qui envisagent, dans leurs ambitions aveugles, 

d’apporter le Paradis sur Terre, avec leurs nouvelles 

technologies et leurs traditions arriérées, nous apporte la 

preuve de cette patente réalité. 

 

Graines de contemplation 

 

 « Dieu ne gouverne pas actuellement ce 
monde, mais qu’il suffirait de peut de chose 
pour qu’il en soit ainsi. » 

 

Ceci n’est qu’une question de bonne volonté, 

d’accepter et de recevoir les Grâces divines. 

 

Aujourd’hui aux prémisses de l’ère du Verseau, plus 

que jamais peut être, les savants et les intellectuels 

pensent encore à se détourner de Dieu en vivant selon 

leurs propres règles et  en toute impunité. Ma foi 

pourquoi pas. Assis sur le trône de l’autorité suprême on 

peut tut s’accorder, même les plus lourdes âneries. 

A l’exemple de l’anéantissement de certaines grandes 

civilisations, cette insistance les précipitera tôt ou tard 

dans le gouffre de leur ignorance, très probablement. 
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Le chaos planétaire actuel, confirme l’échec de leur 

tentative d’instaurer une ère technologique soi-disant 

prometteuse de paix et de bonheur. 

Du côté théologie, philosophie et autres cultes 

métaphysiques, la situation n’est guère plus enviable. 

 

Restons lucides ! 

 

Les clergés et leurs systèmes en place, pour le moins 

poussiéreux, ont également échoué, dans leur promesse 

d’instituer sur Terre un Âge d’Or. 

Les bases spirituelles sur lesquelles ils appuient leurs 

doctrines et leurs théories au sujet de la vie et de Dieu, 

ont certainement joué un rôle fondamental dans 

l’éducation morale de la société. Un rôle clé pour le 

bonheur et la liberté, que lui destinaient Jésus et les 

Maîtres de Sagesse, en ces Temps là. 

Aujourd’hui,   elles ont perdu leurs lettres de noblesse, 

parce que les vraies valeurs spirituelles et les vérités 

universelles, n’ont pas été transmises dans leur 

intégralité, certainement. 

Si non comment expliquer cette montée fulgurante de 

crimes, de violences et de misères sociales et 

individuelles. 

Dieu n’est-il pas sensé être source de paix, de bonheur 

et de plénitude ? 

 

Ici pour apporter à la solidité des propos, il me paraît 

opportun de transcrire l’extrait d’un article de Sri Harold 

KLEMP, chef spirituel d’ECKANKAR, intitulé « Le 

besoin de revivifier la religion » dans le magasine « Les 

Mondes Parallèles ». 



 31 

 

A la question ; en quoi consiste la vraie religion ? 

 

Sri Harold KLEMP répond en ces termes : 

 

GGrraaiinneess  ddee  ccoonntteemmppllaattiioonn  ::  

 

« Il faut d’abord en connaître le point de 
départ si on veut découvrir pourquoi elle s’avère 
incapable de répondre aux besoins spirituels 
des croyants. » 

« La véritable religion est un lien entre Dieu et 
l’homme. » 

« Peu de gens peuvent se passer d’un guide 
pour trouver le chemin de la Vérité, car le 
parcours est long, difficile et tortueux. 

« Lorsqu’un enseignement est au diapason 
de l’Esprit divin, il déborde de vie et les 
personnes ordinaires y discernent chaque jour 
des miracles, grands ou petits. » 

«Si la vérité se dérobe à certaines personnes, 
c’est à cause de leur habitude de harceler Dieu 
au lieu d’écouter. »  

 

Dans les « Prophéties de Jérémie » l’Eternel s’exprime 

ainsi ; 

 

 « Vous me cherchez et vous me trouverez si 
vous me cherchez de tout votre cœur. » 

 

Son but ? 
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Nous faire comprendre que le retour de l’Âme vers 

Lui passe par la voie du cœur. 

 

Pourquoi ? 

 

Parce que, selon la Tradition ésotérique, c’est dans le 

cœur que réside la Monade, cette Energie particulière 

appelée aussi « Âme » individuelle, issue d’une plus 

grande Energie, l’Âme universelle, la grande Monade 

cosmique, l’Âme divine. 

Ainsi, à la lumière de ces observations, nous pouvons 

comprendre pourquoi en renouant avec le segment divin 

en soi, nous pouvons renouer avec DIEU, c’est par 

conséquent renouer avec la cause ultime du phénomène 

appelé, « Chance. »  

 

 

 

 

Savez-vous qu’il existe de nombreuses manières de 

prendre contact avec l’Etre cosmique en soi ? 

 

Le concept appliqué dans ce livre fait appel à 

l’ésotérisme graphique. 

Ce qui fait son originalité ; une alliance habile, à la 

fois des pouvoirs des pentacles et des talismans, aux 

vertus éternelles des mantras et des mandalas. 
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En effet, grâce à de patientes recherches et mes 

propres expériences dans ce domaine, appuyés par les 

témoignages de certains experts en ondologie, la science 

des ondes formes, j’ai réussi à mettre au point un « Outil 

de pouvoir » appelé à graver de son empreinte, l’histoire 

de la parapsychologie. 

Pour vous cela signifie quoi ?   

 

Pour vous cela signifie un « coup de pouce de la 

Providence, que vous attendez sans doute en vain, depuis 

toujours, pour avoir la vie que vous souhaitez et pour 

progresser plus facilement dans votre quête spirituelle. 

 

 

 

 

Une définition courante est celle-ci. 

 

Un pentacle est un objet sacré fait en métal, en peau 

ou en parchemin. Sur chacune de ses faces, divers 

symboles universels sensés canaliser les Forces 

cosmiques spécifiques au but recherché. 

En d’autres mots, le pentacle peut être considéré 

comme une antenne spirituelle, ayant pour vertu de 

capter les énergies invisibles des plans parallèles, pour 

nous faire profiter de leurs influences. 

Pour une meilleure compréhension, on peut dire aussi 

que le fonctionnement du pentacle est un peu similaire à 

celui de l’antenne de votre télévision ou de votre radio, 
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qui captent les ondes émises par les Stations médiatiques, 

en vue de vous présenter leurs programmes. 

Les lignes de force du pentacle est déterminée par la 

nature spirituelle des graphismes, des symboles et des 

caractères qu’il possède. 

 

 

 

 

 

Contrairement à l’idée reçue, le culte des objets sacrés 

n’est pas une phobie des temps modernes. On retrouve 

ses origines très loin en arrière dans le Temps, bien avant 

peut être l’époque où l’homme préhistorique vivait dans 

des cavernes. 

 

GGrraaiinneess  ddee  ccoonntteemmppllaattiioonn  ::  

 

 « Dès l’Aube de l’humanité, l’homme a 
ramassé une pierre ronde, lui a trouvé une 
ressemblance avec le soleil, cet astre magique 
qui le réchauffe ; il l’a posée près de lui et l’a 
considérée comme son soleil-dieu. Puis, peu à 
peu, se sont fixés dans sa mémoire des 
symboles et des lois ». 

 
Extrait de l’ouvrage « LES RITUELS DES 

ANGES » d’un Prêtre de l’Eglise d’Orient aux 

Editions ETHERIS – copyright 1998 Paris - France.  
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Grâce à certaines archives nous savons donc 

aujourd’hui que la croyance placée dans les vertus soi-

disant magiques d’objets de culte tels que les talismans, 

les gris-gris, les amulettes, les fétiches remonte à la nuit 

de Temps. 

Elle plonge ses racines dans le « fétichisme » courant 

de superstitions encore très répandues actuellement, tant 

chez les peuples primitifs, que dans notre société 

moderne. 

Un talisman est un objet sacré psycho-spirituel. C’est-

à-dire, un objet investi d’une Force spirituelle éveillée 

par l’intention de son fondateur et de ses utilisateurs. 

Sa destination est de rayonner une influence 

déterminée dans l’aura du bénéficiaire en vue de le 

protéger d’ondes indésirables, favoriser la réussite et 

soutenir la foi et la confiance de l’esprit de son 

bénéficiaire, dans le sens souhaité. 

Ainsi, son influence peut s’orienter par exemple vers 

l’argent, la santé, le pouvoir, la protection. 

Il se différencie des pentacles, dans le sens qu’il peut 

se présenter sous n’importe qu’elle forme (bague, collier, 

broche, et autres bijoux.) Il peut procéder d’un support 

symbolique comme la croix catholique ou d’un support 

profane, comme un simple caillou ramassé dans la rue. 

La représentation de l’objet par elle-même est 

secondaire, car dans le talisman, l’important, c’est l’idée-

force qu’il contient. 
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Les propriétés méconnues des talismans 

 

Le point saillant à retenir ici, est que le talisman 

représente avant tout, un support psychologique pour 

soutenir la foi de la personne dans une direction définie. 

D’où son appellation de support psycho-spirituel. 

Un talisman peut avoir plusieurs destinations. 

Chaque acquéreur peut lui insuffler l’idée-force de son 

choix et bénéficier de son influence. 

Certes, l’idée-force imprimée dans sa matière peut 

trouver une résonance dans la symbolique, ajoutant à sa 

dynamique. Mais ce n’est pas obligatoire. Un support 

matériel quelconque suffit. 

Les talismans peuvent avoir une structure complexe, 

par exemple, les crânes incrustés de mosaïques et les os 

sculptés de Ancêtres précolombiens ou les gris-gris 

hétéroclites africains, constitués de coquillages, de 

pierres, de plumes et autres objets. 

Ou bien, les moulins à prières des Moines tibétains, 

incrustés d’incantations issues des paroles dévotionnelles 

du Bouddha. 

Ou encore, les statues hindoues gravées de symboles 

magiques en vue de leur insuffler l’âme des dieux 

concernés. 

Ou les carrés magiques des Ancêtres hébreux. 

Leur structure peut également être plus sobre comme 

une simple pierre chargée d’une pensée ou des lambeaux 

de tissus utilisés autrefois par les Chaldéens ou les 

bannières et les drapeaux des Tibétains flottant au vent, 

supposés transmettre leur pouvoir au loin. 
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Ou bien, les étoffes dépliées sur les Temples ou les 

statues sacrées d’Asie en vue de les protéger et de les 

sanctifier. 

Parmi les talismans anciens les plus célèbres hérités de 

nos Ancêtres, nous trouvons la célèbre croix ansée, la 

croix du sud, le sceptre, la pyramide, l’œil Oudjat, le 

rosaire, le chapelet. 

 

 

 

 

Un mandala, est une image sainte sur laquelle sont 

peints de diagrammes symbolisant les archétypes divins 

déployés au travers des manifestations universelles, 

spirituelles et naturelles. C’est une représentation spatiale 

de la perfection cosmique. 

Le monde extérieur étant une projection du monde 

intérieur en soi, comme le rapporte la Tradition 

ésotérique, chaque mandala par conséquent, est un regard 

porté sur nos potentialités. 

Leur objectif : nous conduire dans nos dimensions 

spirituelles, pour nous aider à prendre conscience des 

réalités et des forces de l’Âme. 

Contempler un mandala, c’est dans une certaine 

mesure, gravir l’échelle de l’évolution, depuis notre 

humble condition humaine, à celles dites paradisiaques 

des Univers cosmiques. 

Les symboles et les couleurs canalisent la sensibilité et 

créent une ligne de force, entre le moi objectif et l’Être 

divin en soi. 
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Voilà pourquoi, nous pouvons dire que les mandalas 

sont des outils spirituels qui servent à la contemplation et 

à la concentration de l’esprit. 

« YUNG », faisait remarquer que le mandala est un 

chemin vers la connaissance de soi et la paix intérieure. 

 

« Lorsque je contemple un mandala, je réalise 
qu’il rayonne toujours une dynamique par delà 
l’essence intrinsèque de ses symboles. Une 
dynamique que l’on ne trouve pas dans les 
images ordinaires. » 

 

 

 

 

Le secret du pouvoir transformateur du mandala, qu’il 

soit inventé par l’esprit humain ou créé par la nature, 

réside dans le fait qu’il participe d’un ordre symétrique, 

développé autour d’un axe central, produisant un effet 

centrant. 

Un effet centrant, qui oblige l’esprit à s’intérioriser et 

à retrouver l’Unité Originelle en soi. 

 

ATTENTION : Les mandalas n’ont rien de commun 

avec les pentacles, les talismans et tout autre objet porte-

bonheur. Contrairement à ces objets, ils ne détiennent 

aucun pouvoir, si ce n’est celui de faire prendre 

conscience de l’infinitude potentielle en soi. 
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Ceci s’obtient de la contemplation active 

 

Une démarche faisant appel essentiellement à la 

sensibilité intuitive, en vue de réduire au silence le 

mental discursif. 

Pour pratiquer l’art du mandala avec succès, il n’est 

pas utile d’avoir des connaissances en matière de 

symbolisme. 

En revanche, pour déclencher le processus de 

transmutation spirituelle, il convient d’ouvrir son cœur et 

de laisser jaillir la lumière de l’Âme, jusque dans les 

parties les plus denses du corps physique, opérant de 

salutaires prises de conscience qui se répercutent dans 

nos comportements et dans toutes les activités 

dévotionnelles et profanes. 

 

 

 

 

On retrouve l’usage des mantras dans toutes les 

civilisations. Très tôt, l’être humain a pris conscience de 

l’utilité du pouvoir créateur des sons pour améliorer ses 

conditions d’existence. 

 

Voilà ce que consigne l’auteur Jacques Malbourg 

dans son ouvrage « La Bible des Pouvoirs Magiques » à 

ce sujet : 

 

« Chefs religieux, mystiques, guérisseurs, 
shamans, trouvères et troubadours, magistes et 
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hermétistes ont utilisé des intonations vocales, 
des mantras et des prières pour développer les 
qualités psychiques et spirituelles pour 
communier avec le Créateur, contribuant ainsi à 
leur propre progrès comme à celui de 
l’humanité. » 

« Certains, les employaient en vue d’acquérir 
plus de prestige, de gloire d’honneurs. D’autres, 
pour exalter leur force magnétique ou encore 
pour invoquer la Toute Puissance divine. » 

« Pour l’exemple, la Tradition hindoue 
rapporte que le mantra ‘GAYATRI’, posséderait 
une puissance créatrice telle, qu’elle amènerait 
l’illumination suprême. » 

« Par ailleurs, il paraîtrait, toujours selon cette 
source, que le mantra ‘YATHA AHU VAI RYO’ 
des zoroastriens, n’en posséderait pas moins 
un puissant pouvoir magique capable 
d’engendrer des conditions nouvelles positives, 
rendant invincibles contre toutes sortes de 
forces négatives. » 

« D’autre part, il paraîtrait que les anciens 
moines tibétains faisaient trembler le sol sous 
leurs pieds par un prononciation particulière du 
célèbre mantra ‘AUM’. 

 

Restons les pieds sur terre ! 

 

Sans chercher à produire les mêmes exploits, l’Adepte 

de la science des mantras, par un esprit et un cœur ouvert, 

peut toutefois provoquer en lui et dans son 
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environnement, des conditions vibratoires salutaires à son 

éveil intérieur, comme à la concrétisation de ses désirs. 

Pour résumer ; le mantra est une combinaison de 

sons en relation avec des aspects d’une divinité ou de 

DIEU Lui-même. 

Il se compose en général des mots condensant une ou 

plusieurs idées dévotionnelles, lesquelles canalisent le 

pouvoir de l’aspect divin évoqué. 

La mantra, a pour objectif d’élever l’esprit sur des 

plans de conscience supérieurs. 

 

Dans son ouvrage, « ECKANKAR La Clé des 

Mondes Secrets », Paul TWITCHELL, premier 

Maître ECK Vivant, se réfère à cette réalité spirituelle 

en ces termes : 

 

« Ce sont des combinaisons de mots et de 
voyelles, qui amènent une condition d’élévation 
des vibrations de la conscience sur l’échelle 
spirituelle. » 

Ces mantras, par leur sonorité et par leur 
rythme affectent les corps subtils. Ils produisent 
un pouvoir magique qui élève l’Âme, lui faisant 
en quelque sorte, chevaucher les vibrations 
jusqu’à un plan supérieur. » 

 

A la lumière de ces propos, la science des mantras, 

peut être considéré comme un tremplin sur la voie du 

perfectionnement personnel, car seule la Réalisation de 

soi au niveau le plus élevé, conduit à la Réalisation de 

dieu, à la libération spirituelle ou si vous préférez, à la 

délivrance des conditions terrestres. 
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Votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

présenté dans ce livre met en valeur les forces radieuses 

de plusieurs objets, que vous devez connaître. 

 

Il procède de 5 éléments. 

 

Du pentacle : par la reproduction de diagrammes 

ésotériques, enrichis de  figures astrologiques et 

planétaires, en relation avec certaines  énergies en soi. 

Il personnifie la circulation des énergies spécifiques à 

notre Logos planétaire, conformément à l’évolutions 

spirituelle de l’être humain et aux dessins cosmiques. 

 

Du talisman : par la charge magique et la 

personnification que vous lui apportez. C’est le sceau 

spirituel de votre réussite. 

Toutefois, contrairement à un talisman ordinaire ne 

possédant qu’une unique ligne de force, votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ propage ses vertus 

talismaniques dans tous les domaines, car il possède 

l’empreinte des cinq Forces universelles qui sustentent la 

vie sur Terre. Je vous en parle dans un instant. 

 

Du mandala : par ses vertus édificatrices et 

libératrices dynamisées par votre contemplation 
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journalière des ses puissants symboles. Votre horizon 

spirituel s’élargit. 

 

Du mantra : par le mot de pouvoir incrusté dans sa 

masse. Le répéter chaque jour, vous ouvre un accès direct 

sur les formes d’énergie les plus élevées, que l’homme 

peut contacter sur Terre, actuellement. Votre créativité 

s’intensifie, votre vie se transforme peu à peu, dans le 

sens noble de son expression. 

 

De la prière : par la formule magique qui l’encercle. 

Sa fonction essentielle, confirmer votre volonté de 

transformer votre vie en parfait accord de l’Ordre divin. 

Vous transcendez sur tous les plans. 

 

Graines de contemplation 

 

« La prière a une qualité unifiante et activante 
dans le royaume de l’invisible. Elle a également 
une qualité revivifiante et multiplicatrice. » 

 

Paul TWITCHELL – ‘La Flûte de Dieu’ p193 - © 

1975 ECKANKAR. 
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LLeess  44  FFoorrcceess  uunniivveerrsseelllleess  ddee  vvoottrree  

‘‘SSCCEEAAUU  MMAAGGIIQQUUEE  DDEE  PPOOUUVVOOIIRR’’    

  

Ces Forces sont plus connues sous le nom d’Eléments. 

Elles sont les « pierres d’angle » sur lesquelles est élevée 

la Création sur les plans inférieurs, tant à l’échelle 

universelle, qu’humaine. 

Un atout extraordinaire dans votre jeu 

Cette caractéristique concrétise pour vous, un atout 

extraordinaire, celui de favoriser tous les domaines de 

votre existence. 

En effet, par la Loi des analogies, les Eléments 

gouvernent toute forme de vie, a fortiori celle de 

l’homme, considérée dans ses aspects, physique, 

psychique, spirituel et divin. 

Dans le corps physique chaque Elément agit selon un 

processus spécifique à sa qualité vibratoire, 

conformément aux principe des analogies et à la Loi 

divine. La santé, le bonheur, la sérénité dépendent de leur 

activité équilibrée et harmonieuse. 
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LES FORCES ELEMENTALES EN ACTION 

Leurs principales vertus psychiques  

 

FEU : 

S’exprime par la force, le pouvoir, l’action, la volonté 

et la chaleur. Hardiesse. Volonté. Activité. Enthousiasme. 

Courage. 

AIR : 

En relation avec la créativité cérébrale, l’intelligence. 

Joie. Cordialité. Optimisme. Habileté. 

EAU : 

En relation avec la sensibilité de l’être, la vitalité, la 

santé, les plaisirs sentimentaux et amoureux. 

Pondération. Dévotion. Modestie. Bienveillance. 

Courtoisie. Sérénité. 

TERRE : 

Implique la conscience, du fait qu’elle synthétise les 3 

premiers Eléments. Elle est en relation avec la matérialité 

considérée ici dans tous ses aspects (argent, réussite 

financière, abondance matérielle, succès professionnel.) 

Scrupule. Sens des responsabilités. Estime. Amitié. 

Persévérance. 
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Le 5 ème ELEMENT 

 

La Tradition métaphysique, fait ressortir un 5ème 

Elément. Il s’agit de Mental Universel, qui sustente les 

monde inférieur, connu des Adeptes sous le nom 

d’AKASHA. 

Il représente le Principe primordial des univers 

inférieurs, d’où sont issus les 4 Eléments précédents. 

C’est pourquoi dans certains courants ésotériques, il est 

appelé aussi « QUINTESSENCE UNIVERSELLE. » 

D’après la métaphysique, il s’exprime à travers la 

spiritualité, l’intuition, la maîtrise de soi.  

Du fait d’être à la frontière des mondes inférieurs, 

l’Akasha est considéré comme une passerelle, entre les 

mondes inférieurs et les plans supérieurs. 

Ainsi, on peut dire que son pouvoir et son activité sont 

importantes, mais jusqu’à un certain point. Vous allez 

savoir pourquoi dans un court instant. Continuez à lire… 

 

Petit rectificatif de grande importance : 

 

Avant de poursuivre, j’aimerais souligner un point 

fondamental, pour ajouter à votre efficacité. Retenez 

donc bien dans votre esprit ce qui va vous être dit, votre 

succès en dépend.  

 

En effet, contrairement à une fausse idée canalisée par 

des esprits mal affermis aux valeurs  cosmiques, 

l’Akasha n’est pas l’expression spirituelle la plus élevée 

dans cet Univers. Certains Adeptes l’associent même à 

l’Esprit de Dieu, le Verbe Tout Puissant. 
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C’est une erreur. 

Toutefois, ils n’ont pas entièrement tort, dans le sens 

où tout est entretenu par Sa créativité. 

Cependant, pour être dans le vrai, il faut ajouter qu’il 

n’en est qu’une subdivision. Subdivision appartenant 

encore aux plans inférieurs, au même titre que les 4 

Eléments précédents. 

Travailler depuis ce niveau n’est pas très génial, car  

soumis au Karma et autres Principes directeurs propres 

aux mondes d’en bas, ce qui est obtenu est éphémère et 

doit être compensé d’une manière ou d’une autre, Loi 

d’équilibre oblige. 

Vous devez réaliser ceci. L’Akasha, est le domaine 

particulier du subconscient, qui comme chacun le sait, est 

une ramification du mental universel. 

Au-dessus de ce domaine particulier à l’existence ici-

bas, existent les Royaumes supérieurs de Dieu. La 

véritable évolution spirituelle de l’Âme, commence à 

partir d’eux. 

Perdre de vue cette face cachée de la vie en soi, 

équivaut à vivre éternellement sur Terre, contraint de 

subir le pouvoir négatif en permanence, car la vraie 

liberté s’applique seulement par delà des limites des 

univers inférieurs alimentés par le Pouvoir négatif.  

 

Graines de contemplation 

 

« Encore à l’heure actuelle, le subconscient, 
cet aspect sombre et méconnu en soi, est le 
Diable pour les catholiques. » 
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Un phénomène restreint dans son 
expression 

 

En ésotérisme avancé, l’Akasha est le nom attribué au 

Mental Universel, le pouvoir négatif en place qui 

domine sur les plans d’en bas. 

Appartenant à cet aspect inférieur de l’existence, il est 

tout à votre honneur de réaliser, qu’il ne peut donner de 

solutions solides aux soucis rencontrés dans vos affaires 

matérielles, et encore moins répondre aux questions 

cruciales qui vous préoccupent sur le plan spirituel. 

Voilà pourquoi, il ne peut pas davantage conduire 

l’Âme individuelle à son émancipation de ce monde. 

Emancipation synonyme de liberté spirituelle, la vraie 

liberté pour elle. 

 

LES FORCES ELEMENTALES EN ACTION 

Leurs principales défauts psychiques 

 

FEU : 

Empressement – emportement – colère – jalousie – 

envie - haine – vengeance – rancœur – fielleux - 

vindicatif 

 

AIR : 

Vantardise – mensonge – présomption – bavardage – 

légèreté – débauche – éparpillement – vanité – 

mystification – canular – Insouciance. 
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EAU : 

Timidité – flegme – indifférence – insensibilité – 

désinvolture - négligence – inconstance – imprudence. 

 

TERRE : 

Paresse – lourdeur – mélancolie – déloyauté – 

désordre – infidélité – flemme – engourdissement. 

 

 

  

 

Un objet magique de quelque nature qu’il soit, ne peut 

être efficace qu’à une condition. Son bénéficiaire doit 

connaître la signification exacte de ses symboles. Cette 

règle reste valable pour tout ce que nous faisons dans la 

vie. 

Imaginez un instant participer à la sainte Messe 

catholique sans savoir, ni saisir le sens caché des rites et 

des objets sacrés, qui constituent sa dynamique 

spirituelle. 

Vous seriez à l’image d’une personne cherchant à 

saisir le contenu d’un livre, écrit avec un langage 

étranger au sien. 

Le port d’un objet sacré, dans l’ignorance des clés 

liées à son symbolisme, ne vous apporterait pas 

davantage, que ce que vous apporte votre bracelet 

montre, d’un point de vue purement spirituel. 
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GGrraaiinneess  ddee  ccoonntteemmppllaattiioonn  ::  

 

« Lorsque nous demandons avec une attitude 
de croyance et de foi, nous contactons la 
substance créatrice invisible avec notre 
conscience, et la modelons selon la forme de 
notre désir. » 

 

Paul TWITCHELL – ‘La Flûte de Dieu’ p193 © 

1975 ECKANKAR. 

 

La lumière de ces propos, nous éclairent sur le rôle 

déterminant joué par la foi dans nos accomplissements 

dévotionnels. Sans une compréhension même 

rudimentaire, il est impossible d’avoir cette foi, qui 

dynamise nos actions et les conditionne au succès. 

Voilà pourquoi, il vous est demandé dans un premier 

temps, de prendre conscience des réalités de votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, avant de 

l’utiliser. Votre foi optimisera les énergies que vous 

mettrez en marche. 

Le chapitre suivant vous invite à découvrir les 

informations importantes à ce sujet. Ne les manquez pas. 

 

 

 

 

 

  

  



 51 

 Chapitre 2  

 

a Tradition astrologique enseigne que le 

Zodiaque est un diagramme synthétique 

composé de 12 Forces. Il est censé représenter 

« l’Horloge Céleste » sur laquelle s’appuierait la destinée 

des hommes et du monde. 

 

Chaque signe représente une Force de l’Univers que 

l’homme doit s’évertuer à maîtriser. Quand, par ses 

incarnations successives, l’intégration totale de ces divers 

enseignements est faite, l’Âme  peut retourner dans son 

vrai foyer, près de Dieu. 

Vous apprendrez les significations synthétiques, 

transmises par le courant de l’Astrologie traditionnelle. 

Le volet suivant vous délivre des techniques éprouvées, 

pour vous aider à maîtriser les Forces concernées. 
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VERTUS ET COULEURS DES SYMBOLES 
 

 
SYMBOLE 

 

 
NOM 

 

 
COULEU

R 
 

 
VERTUS 

 

 Bélier 
Rouge 

vif 
Courage, action, 

vitalité, résistance. 

 Taureau 
Vert 
pré 

Honnêteté, favorise 

la profession, 

réalisation 

commerciales 

 Gémeaux 
Gris 
clair 

Tolérance, 

intuition, 

prémonition, 

études, 

transaction, 

estime, attraction. 

 Cancer Blanc 

Justice, bien-être 

au foyer, chance, 

contre 

l’impuissance. 

 Lion 
Or/ 

orangé 

Tempérance, 

popularité, 

puissance, vitalité, 

attraction, gloire. 
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 Vierge 
Gris 

foncé 

Obéissance, appuis 

matériels, vie 

intime et 

domestique. 

 Balance Vert 

Persévérance, 

mariage, union 

prospère, amour, 

réconciliation. 

 Scorpion 
Rouge 
foncé 

Simplicité, vitalité, 

santé, fécondité, 

résistance 

psychique, 

protection contre 

la malchance et 

toute influence 

négative. 

 Sagittaire 
Bleu 
vif 

Concentration, 

silence, humilité, 

ascension, 

honneurs, succès, 

réussite financière. 

 Capricorne Violet 

Transfiguration, 

patience, longévité, 

résistance 

physique et 

morale, réalisation. 

 Verseau 
Violet 
clair 

Fraternité, 

confiance, joie de 

vivre, amour, don 

de soi, amitié, 

protection. 
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 Poissons 
Bleu 

sombre 

Compassion, 

harmonie, unité, 

chance, bien-être. 

 

 

 

 

L’hexagramme ou sceau de Salomon ou encore Etoile 

de David est composé de deux triangles équilatéraux 

entrelacés ou s’interpénètrent sur un axe symétrique. 

L’un est tourné vers le haut et l’autre vers le bas. 

D’après la Tradition, cet emblème est censé symboliser la 

fusion des plans supérieurs – le Ciel – avec les plans 

inférieurs – la Terre. 

Le nombre 6 quant à lui, s’appuie sur un historique 

très riche en symboles, trop long à développer dans ce 

modeste livre. Sachez tout de même que 6 symbolise la 

Lumière christique. Lorsque l’homme atteint la 

réalisation de Soi et de Dieu, par son harmonisation 

cosmique, il devient le bouclier protecteur et équilibrant 

de sa propre perfection. Il est devenu « David », celui en 

qui fusionne le quaternaire de constitution avec le 

quaternaire archétype. Il est alors le « Roi » humain. 

Dans votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, il 

est enrichi des 7 symboles planétaires. Ces planètes sont 

les rouages de ce monde. 
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Cela vous intéresserait-il de savoir que les planètes 

observées par les astronomes ne sont que les 

contreparties denses d’énergies plus subtiles, conformes 

au schéma universel régi par l’Ordre divin ? 

Tout comme votre corps de chaire, est la contrepartie 

matérielle de l’entité cosmique en soi. 

Les astrologues d’autrefois les nommaient « Génies 

ou Intelligences » planétaires. Selon, la Tradition occulte, 

elles sont censées représenter les différents plans 

d’expression sur l’échelle de l’évolution humaine. 

L’être humain, le microcosme, étant une copie 

miniature de l’Univers, le macrocosme. Par conséquent, 

chacun à en soi les mêmes Forces que celles qui 

rayonnent dans le système solaire, mais à une fréquence 

vibratoire moins élevée. 

Le rapport des Forces planétaires avec l’être humain, 

est une des clés de la maîtrise de la vie qui s’appuie sur le 

postulat séculaire « Se connaître pour connaître l’Univers 

et les dieux . » 

Depuis, bien longtemps, nos Ancêtres savaient que 

l’influence des corps célestes pouvait être utilisée dans 

un but plus créatif que celui de satisfaire notre curiosité, 

dans des pratiques divinatoires. 

D’écrire dans la totalité leurs qualités propres, 

exigerait  certainement des dizaines de pages comme 

celles-ci, ce qui dépasserait les limites de ce modeste 

livre. 
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Cependant, afin de tirer profit de votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ dans les meilleures 

conditions, vous trouverez ci-dessous un tableau 

synthétique des qualités  attribuées à chacune d’elles, 

selon la Tradition occulte. 

 

  

  

 

SATURNE 

 

Rétribution d’actes bons ou mauvais 

accomplis dans les vies passées ou dans 

l’existence présente. Ici, règnent les 

Seigneurs du Karma. 

Couleur : violet. 

JUPITER 

 

Organisation du pouvoir. Chance 

matérielle et financière. Miséricorde. 

Altruisme. Bonté. Générosité. Royauté. 

Grandeur d’Âme. 

Couleur : bleu. 

MARS 

 

Rigueur. Pouvoir combatif. Force. 

Affirmation de soi. Instinct de 

conservation. Sexe physique. 

Couleur : rouge. 

SOLEIL 

Expression de l’énergie d’amour dans le 

sens noble du terme, et de compassion. 

Idéaux élevés. Richesses financières. 
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Prospérité matérielle. Don de soi. 

Guérison. Santé. Magnétisme. Equilibre 

des forces. 

Couleur : or. 

VENUS 

 

Sentimentalité. Amour dans le sens 

romantique du terme. Douceur et joie de 

vivre. Sensualité. Magnétisme. Beauté. 

Plaisirs affectifs et amoureux. 

Couleur : vert. 

MERCURE 

 

Intellect. Sens des études. Intelligence. 

Elocution verbale. Communication. 

Echange. Adaptabilité. 

Couleur : orangé. 

LUNE 

 

Gestation. Maturation. Accouchement. 

Fondement de l’existence matérielle. 

Emotion. Instinct. Inconscient. 

Couleur : blanc ou argent. 
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La figure géométrique centrale de votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ représente le pentagramme 

ou étoile à 5 branches. 

Alors que l’hexagramme symbolise le Macrocosme, le 

développement de l’Univers dans sa perfection, le 

pentagramme lui, évoque le Microcosme, l’être humain 

dans sa perfection. 

Ecartez les jambes et élevez les bras à l’horizontal, 

perpendiculaires au corps, vous obtenez un 

pentagramme. 

Il évoque notre constitution élémentale par les 4 

branches latérales, régie par l’Esprit, la branche 

supérieure. 

Il nous rappelle l’alliance divine originelle avec 

l’homme et qu’en conséquence, ses affaires doivent être 

orientées vers les choses nobles de la vie et conformes 

aux Principes universels. 

Le symbole du soleil, l’astre roi, placé au centre de 

votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, spécifie 

que l’être humain est centré sur les Forces d’en haut, que 

le centre de l’homme et l’Univers ne font qu’un. 
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 ESPRIT 

Blanc 

 

AIR 

Jaune   EAU 

Bleu 

TERRE 

Vert 

 FEU 

Rouge 

 

 

Précisons ici, que ce schéma se présente tel qu’il est 

en soi et non comme un objet vu de face. 

Ainsi, votre bras droit a pour symbolique élémentale, 

l’eau. Votre bras gauche, l’air. Votre jambe droite, le feu. 

Votre jambe gauche, la terre. Votre tête, l’Esprit. 

Vous remarquerez que cette figure montre bien la 

supériorité de l’Esprit (mental supérieur) sur les 

Eléments. Cette position permet de placer les aspects 

inférieurs de notre existence ici-bas sous notre contrôle, 

plutôt que d’en être le jouet. 

Voilà pourquoi, il est important pour l’individu 

d’orienter son propre développement vers cette maîtrise 

intérieure des Forces universelles, spécifiant la victoire 

sur la densité. 

Par conséquent, le pentagramme doit toujours avoir 

une pointe dirigée vers le haut. Une position inverse 

évoque le principe involutif de la conscience. Ce qui 

n’est pas acceptable pour l’Adepte spirituel. 
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L’utiliser comme tel, équivaut à s’enchaîner à la 

matérialité  et à se soumettre aux aspects infernaux de la 

nature, aux Forces obscures en soi liées aux vices, à la 

luxure, à la haine, à la violence, à la vanité. 

La maladie, la souffrance, les échecs, les malheurs de 

toutes sortes, sont le lot quotidien de ceux qui s’adonnent 

à ce genre de pratique. 

Les sciences occultes sont claires à ce sujet. En aucun 

cas, le pentagramme ne doit pas être utilisé autrement, 

que dans le sens évolutif de la vie. Cette simple 

observation peut éviter bien des calamités sociales et 

personnelles. 

 

ATTENTION : Ici, vous allez accéder à une source 

de savoir peu commun. 

 

Pour vous, cela représente quoi de plus ? 

 

Pour vous, cela représente une nouvelle étape, cruciale 

pour le succès de votre démarche spirituelle, sachez-le 

bien. Je vous implore donc, de prêter une oreille très 

attentive à tout ce qui doit vous être  dit maintenant, au 

sujet de vos nouveaux outils spirituels, que je vous confie 

dans le chapitre suivant. 

 

 

 

 

C’est une vérité qui s’est confirmée avec le temps. Les 

choses les plus simples, nous échappent très souvent. 
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Pourquoi ? 

 

Parce qu’en général, l’homme envisage les éléments 

de son existence depuis sa complexité intellectuelle. 

Vous le savez aussi bien que moi, le mental est tout, sauf 

simple. Pour preuves ; les myriades de pensées parasites 

qui traversent votre esprit sans arrêt toute la journée. 

Voyez comme il est difficile de s’en dépatouiller. 

 

Graines de contemplations : 

 

« L’activité du mental est terriblement 
compliquée et lorsqu’on y pense, on ne perçoit 
qu’une confusion de tableaux mentaux 
constituant des archives mentales et des 
juxtapositions d’événements enregistrés, qui 
semblent sans signification. » 

 

Paul TWITCHELL – ‘La Flûte de Dieu’ p49 - © 

1975 ECKANKAR.  

 

Ainsi, la simplicité extrême de la signification du 

‘Joyau Solaire’ est-elle, qu’elle pourrait vous échapper. 

Vous pourriez avoir passé à côté, sans vous en 

apercevoir. 

 

Quelques pistes pour la détecter 

 

- Le ‘Joyau Solaire’ est tout, sauf ordinaire 
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- Le ‘Joyau Solaire’, est le lien ineffable entre Dieu 

et l’homme. 

- Le ‘Joyau Solaire’, est essentiellement bénéfique. 

- Le ‘Joyau Solaire’, n’a strictement rien à voir 

avec la vie ici-bas, bien qu’il y participe 

pleinement. 

- Le ‘Joyau Solaire’, est le creuset de votre 

créativité 

- Le ‘Joyau Solaire’, est le témoignage de vos vies 

passées. 

- Le ‘Joyau Solaire’, est celui de votre volonté 

d’assumer votre destinée dans l’alignement des 

Forces cosmiques qui sustentent l’évolution 

humaine sur Terre et partout dans les Univers. 

- Le ‘Joyau Solaire’, fait écho à votre succès au 

service du bien. 

- Et surtout, Le ‘Joyau Solaire’, est votre garant de 

la protection de la divine Providence sur vous. 

 

Un trésor séculaire d’une valeur inestimable 

 

Quiconque trouve la signification exacte du ‘Joyau 

Solaire’ à l’intérieur de ce livre, est fortuné. Sa vie 

entière va se combler de miracles de toutes espèces. 

Assurément, puisqu’il représente le Pouvoir Absolu 

dans ce monde. 

Toutefois, si l’objectif de ce livre de vous montrer 

ce que représente le ‘Joyau Solaire’, n’est pas atteint, 

vous bénéficiez tout de même, des bienfaits qu’il 

attisera en vous. 
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Par conséquent, restez ouvert et disponible chaque 

minute de votre vie, à toutes les opportunités de 

changements que vous pourriez recevoir à partir de 

maintenant. 

Cependant, vous devez savoir ceci. Cette quête est 

affaire d’initiative personnelle. Par conséquent, à vous 

seul appartient la liberté de vous prendre en charge, 

pour l’accomplissement de votre idéal. 

Et maintenant, partez à sa découverte, armé de vos 

nouveaux outils de réussite… 
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 Chapitre 3  
 

« Au commencement était le Verbe 

(le Son Primordial) et le Verbe était avec Dieu, 

et le Verbe était Dieu. Et toutes choses ont été 
faites par Lui et rien de ce qui a été créé ne l’a 

été sans Lui(le Verbe Créateur). » 

 

 

Réjouissez-vous, voici une splendide nouvelle ! 

 

ous savez, le Verbe Créateur duquel les 

catholiques se réfèrent par ce verset 

biblique ou les bouddhistes dans le Tao 

Tsé King ou les musulmans dans le Coran ou les 

hindous dans les Upanishad, ce Verbe… cette Parole 

divine… sortie du Néant pour engendrer la 

Manifestation… ce Son Primordial qui est à la foi 

Créateur et Création… ce Pouvoir de tous les 

pouvoirs… cette Clé d’Or de tout accomplissement… 

 

Eh bien ! Aujourd’hui, vous pouvez vous réjouir, 

parce qu’il vous est donné de le découvrir à nouveau. 
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Il s’agit du Sceau de l’Alliance divine « HU ». 

Cet héritage de lumière, transmis à l’humanité 

depuis l’Aube des Temps, vous est transmis dans ce 

livre dans votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’. 

 

Sur le moment, cela peut vous paraître 

invraisemblable et pourtant c’est la vérité. Une vérité 

comme on aimerait en avoir plus souvent, parce 

qu’elle est synonyme de simplicité. 

Ici, la simplicité rime avec divinité. 

« HU », prononcé « YOU » est le Son de Dieu, le 

Son primitif, la Mélodie originelle qui a toujours 

existé et de laquelle tous les autres sons, toutes les 

autres mélodies sont de pâles échos. 

 

Voilà ce que rapporte Sri Harold KLEMP à ce 

Propos : 

 

« HU » est tissé à même le langage de la 
Vie. Il représente le Son de tous les sons. 
C’est le vent dans les feuillages, la pluie qui 
tombe, le fracas des avions à réactions, le 
gazouillement des oiseaux, le grondement 
épouvantable de la tornade. » 

« Sa sonorité est perceptible dans le rire et 
les pleurs, le vacarme de la circulation 
urbaine, les vagues de l’océan et les doux 
clapotis du ruisseau de montagne. Et 
pourtant, le mot « HU » n’est pas Dieu. Il 
s’agit d’un mot que les gens de partout 
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peuvent employer pour s’adresser à 
l’ »Auteur de la Vie. » 

 

Sri Harold KLEMP est le Chef spirituel actuel 

d’ECKANKAR, la religion du Son et de la 

Lumière de Dieu. 

 

« HU » étant universel, par conséquent il n’est en 

contradiction avec aucune religion. Nous le 

rencontrons dans les différentes civilisations apparues 

au cours des Âges, sous de multiples noms, Logos, 

Verbe, Bani, Parole, Shabda, Ananda Yoga, Musique 

céleste, Son de Dieu, et j’en passe, pour ne citer que 

les plus connus. 

En vérité, d’après la Tradition ésotérique, ce 

« Son » aurait existé bien avant l’apparition de l’être 

humain sur Terre et continuera sans doute d’exister 

bien après sa disparition. 

L’être humain appartenant à la Création 

universelle, par conséquent, chacun détient en soi cette 

Sonorité fondamentale. Mais la plupart des gens ne 

l’entendent pas à cause d’un manque de formation à le 

détecter. Par ailleurs, il faut reconnaître que le genre 

d’existence moderne n’encourage pas sa prise de 

conscience, l’esprit étant perpétuellement sollicité par 

les phénomènes superficiels de l’être objectif. 

Cette Sonorité fondamentale existe bien en soi. 

Jésus nous en apporte la preuve par ces mots : 

 

« Le vent souffle où il veut, et tu entends le 
son de cela même, mais tu ne peux dire d’où 
il vient ni où il va. » 
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Paul TWITCHELL dans son ouvrage « La Flûte 

de Dieu » nous fait part d’observations linguistiques 

des plus intéressantes au sujet du rapport de l’homme 

avec le Son originel de Dieu « HU. » 

 

« En anglais, le mot « HUMAN » explique 
deux faits qui sont caractéristiques de 
l’humanité – HU signifie Dieu et MAN signifie 
la capacité de penser chez l’homme. » 

« En d’autres mots, HU, Dieu, est toutes 
choses et dans tous les êtres, mais c’est 
seulement l’homme qui est capable de LE 
connaître. » 

« HUMAN », par conséquent ou le terme 
« humain » en français, signifie un être 
conscient de Dieu, celui qui a réalisé Dieu ou 
l’homme Dieu. Il y a beaucoup de corruption 
du mot « HU » dans la Bible : Eloï, Elohïm et 
Alléluïa. » 

 

  

  

 

Dans votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

l’application du mantra sacré « HU » rempli 3 

fonctions essentielles, que vous devez connaître. Les 

voici décrites. 
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D’abord, par le Principe de résonance, celle de 

contacter le Grand Courant Sonore. Un peu comme 

fait le curseur de votre radio périphérique qui 

détermine la fréquence de vos stations préférées. 

Le sceau « HU » est le curseur cosmique qui vous 

connecte à la fréquence vibratoire du Courant de Vie 

qui rayonne du Cœur de Dieu. 

 Ensuite, celle d’accumuler les fluides de Vie. Cette 

fonction est un peu comparable sur le plan profane, à 

celle des condensateurs d’énergies dans les Centrales 

électriques ou nucléaires, mais d’une manière 

extrêmement plus bénéfique. 

Le sceau « HU » peut donc être considéré comme 

une pile cosmique, focalisant et irradiant les hautes 

énergies de l’Esprit saint. 

Ces énergies créatrices accumulées irradient de 

toute part votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’, pour en imprégner ses idéogrammes et 

galvaniser leurs Forces respectives. 

« Animateur cosmique », est donc la 3ème fonction 

nourricière déployée par le sceau « HU. »   

 

En résumé… 

 

Pour résumer, on peut dire que votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ est l’objet sacré par 

excellence, appelé à jouer un rôle dans le scénario de 

votre destinée, car il est une représentation 

archétypique de votre considéré dans tous ses aspects. 

Sa puissance et sa nervosité sont établies en 

fonction des Forces universelles canalisées par les 
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idéogrammes astrologiques et planétaires, amplifiées 

par leur couleur et exaltées par les formes 

géométriques particulières, l’ensemble polarisé sur 

l’Onde de Vie et animé par le Verbe de vos 

applications. 

Ses figures géométriques ne sont pas le jouet du 

hasard, mais sont établies sur des paramètres 

rigoureux dont l’efficacité est attestée par les 

nombreux témoignages transmis au cours des Âges 

par les Adeptes de la science des nombres (la 

numérologie) et des ondes de forme (l’ondologie). 

Pour conclure ce chapitre, gardez présent en 

mémoire ceci. 

Le ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ est la 

marque de votre allégeance aux Puissances célestes de 

lumière et votre combat permanent contre les aspects 

infernaux de la vie, les ennemis de votre liberté et de 

votre maturité spirituelle. 

Le ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

témoigne de votre idéal à rejoindre les univers 

invisibles des Grandes Entités de Lumière qui 

propagent les vérités et les décrets de l’Ordre 

Universel, conformément à la Volonté divine.  
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La possession de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ est un gage de dynamisme, de réussite et 

d’intégration aux Forces cosmiques et universelles. 

Comme le pressentent les savants modernes, en 

chacun existe enfouies des potentiels créatifs 

gigantesques, qui grâce à un support adéquat, peuvent 

éclorent harmonieusement et transformer l’individu le 

plus ordinaire, en seigneur et brillant vainqueur, se 

jouant victorieusement de tous les coups du sorts, 

quelle qu’en soit leur origine. 

Dans ce livre, le support évoqué est votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’. 

Pour vous, si vous décidez son intégration dans 

votre vie, il peut être une clé spirituelle décisive de 

votre futur, puisqu’il favorise la régénération des 

Forces spirituelles et naturelles, instaurant peu à peu 

votre harmonie avec toute la Création. 

L’harmonie divine peut se concrétiser de bien des 

manières selon les besoins et les aptitudes de chacun à 

les percevoir et à les recevoir. 

 

En gros, voici ce qui peut vous arriver 

prochainement : 
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Des réalisations matérielles inopinées 

 

Sur le plan matériel, par des réalisations souvent 

inopinées ou fortuites dans tous les secteurs d’activité 

(chance aux jeux, réussite professionnelle, protection 

des biens, abondance financière, prospérité nouvelles 

etc.) 

 

Régénérescence physique 

 

Sur le plan physique, par régénérescence des 

énergies personnelles. Source inépuisable de vitalité, 

l’harmonie divine peut vous faire bénéficier de la 

grâce d’une santé éclatante, tant morale que 

corporelle. Condition sine qua non à la longévité. 

 

► ATTENTION : Ici la santé doit être 

considérée au sens sacré du terme, car toute 

maladie n’est que la conséquence d’un 

dérèglement ou d’une carence spirituelle. 

► Aussi, votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ peut-il être envisagé comme un 

gage de purification en soi, accroissant 

d’autant votre magnétisme personnel. 

 

Sur le plan social, votre nouvel ascendant 

magnétique va rayonner des ondes de sympathie, 

facilitant votre contact avec autrui. 

On aura qu’admiration, estime et respect pour vous. 

Le cercle de vos relations intimes, affectives, 

personnelles, professionnelles, ne peut que s’élargir, 
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car c’est dans la nature humaine d’être attiré vers ce 

qui permet un rééquilibrage des fluides. Principe 

universel des vases communiquant en action. 

De plus, votre nouvelle aura va élever autour de 

vous une épaisse muraille de lumière, derrière laquelle 

vous serez protégé des influences négatives issues des 

autres et de votre environnement. 

C’est aussi sûr, que la lumière du soleil écarte les 

ténèbres de la nuit. 

Malheur alors à ceux qui, par une envolée de 

présomption, de vanité et d’imprudence, tenteraient de 

nuire de quelque façon, à celui qui se place sous les 

ailes protectrices de Dieu. Ils pourraient bien le 

regretter. 

Harmonie divine 

 

L’harmonie divine ce n’est pas que la réussite 

matérielle et la santé physique, c’est aussi l’éveil des 

facultés psychiques, l’éclosion de vos cordes 

sensibles, de vos dons endormis, de vos talents 

artistiques méconnus. 

Celui qui se met en accord sur la fréquence des 

ondes de Dieu, voit automatiquement ses capacités de 

clairvoyance, de prémonition et d’intuition augmenter. 

Forcément, puisqu’il possède une ouverture sur le plan 

même de ces manifestations supérieures en soi. 

Des révélations qui brisent les verrous des portes de 

vos prisons internes, débouchant sur le chemin de la 

maîtrise de soi. 
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La sublimation de la conscience 

 

La sublimation de la conscience par les Forces 

divines possède un autre avantage, pas des moindres à 

mes yeux. 

Celui-ci se concrétise par la libération des liens qui 

retiennent l’Âme captive des illusions terrestres et 

empêche sa réintégration dans les Royaumes 

supérieurs de Dieu. C’est son but, c’est l’idéal sacré et 

caché de chacun, transmis d’Âge en Âge, de 

génération en génération. 
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 Chapitre 4  
 

 

 

e que vous ne devez jamais perdre de vue. Les 

bienfaits de votre intégration spirituelle 

réclame certaines conditions. Vous devez les 

connaître. Les voici. 

La première condition, c’est de demeurer juste et 

intègre. D’écarter toute forme de basse morale. D’avoir 

le cœur purifié de toute animosité, à l’égard de quiconque 

et de quoi que ce soit et illuminé par des sentiments 

nobles. Ces comportements internes sont essentiels pour 

devenir un parfait canal des Forces divines. 

Une autre condition est celle-ci. Elle réside dans votre 

foi. Foi dans les pouvoirs créateurs en soi. Cela un 

abandon total de votre volonté limitée à la grande volonté 

de Dieu. Une confiance parfaite dans l’utilisation de Ses 

pouvoirs spirituels. Car c’est seulement en ayant foi en 

Dieu, que vous pourrez concrétiser les merveilles que 

vous êtes en droit d’espérer de la vie. 

C’est le type de magie que Jésus cherchait à enseigner 

aux hommes de son époque lorsqu’il disait : 

« En vérité, je vous le dis, celui qui dit à cette 
montagne de se déplacer et de se précipiter 
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dans la mer, et qui ne doute pas dans son cœur 
que ce qu’il dit va se produite, celui-là aura tout 
ce qu’il désire. » 

 

Le point à vous rappeler ici est que votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ a pour première fonction 

de soutenir votre esprit dans une direction spécifique. 

L’intellect à ceci de particulier qu’il ne peut fonctionner 

que sur la base de paramètres tangibles et visibles. Votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ doit donc être 

considéré comme un support matériel en vue de canaliser 

et de distribuer les Forces cosmiques pour répondre à son 

mécanisme assis sur le concept de « voir pour croire. » 

En effet, la nature est ainsi faite. L’être objectif ne 

peut croire en quelque chose s’il ne la voit pas. Hors, 

quoi de plus abstrait pour le mental que la croyance en un 

Dieu qu’il n’a jamais vu. Si les religieux fonctionnaient 

sur d’autres bases que celles de l’intellect, il y a fort à 

parier que les guerres de religions n’auraient jamais vu le 

jour. 

Voilà pourquoi les institutions religieuses font appel à 

des rituels enrichis d’abondants symboles et d’objets 

liturgiques. Ils ont pour vertu, celle de focaliser 

l’attention des Adeptes sur le côté sacré de leur Tradition. 

Sachez bien ceci. Le Maître n’a que faire de ces 

hochets infantiles, ces artifices, pour subjuguer l’intellect. 

Il peut utiliser toutes les Puissances célestes intégrées en 

lui par sa maîtrise et restant par conséquent disponibles 

en permanence, pour agir à volonté, partout dans le 

monde et dans les univers, avec une efficacité absolue 

identique. 
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Oublier ce point fondamental peut entraver le 

développement spirituel de l’Adepte parce que sa 

confiance est accordée à l’objet plutôt qu’a sa spiritualité. 

Rien d’étonnant donc qu’il n’obtienne aucun résultat, 

parce qu’il ne met pas en œuvre l’Essence créatrice de 

Dieu. 

C’est pourquoi, il est raisonnable de penser que votre 

foi active dans le Pouvoir de Dieu doit insuffler 

puissance et nervosité à votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ que votre application va éveiller et faire 

rayonner en vous. 

Pour profiter pleinement de sa merveilleuse influence, 

vous devez donc avoir foi. Foi en lui-même pour ce qu’il 

représente de sacré à vos yeux. Foi dans les Forces de 

l’Esprit saint qu’il est chargé de vous transmettre. Foi 

dans vos propres potentialités créatives, qu’il a vertu  

d’éveiller et de stimuler. 

 

Comment avoir foi dans quelque chose 
d’inconnu ? 

 

Là est tout le problème. 

L’expérience des Maîtres peut nous y aider. 

Voici plusieurs piste à suivre. 

 

En fait, la réponse à ce problème n’est pas aussi 

difficile, qu’elle ne paraît à première vue. 

La première chose à faire, en prendre conscience. Ceci 

suggère de définir ce que représente pour le Pouvoir 

divin. De le cerner à travers certaines qualités se 

rapprochant le mieux de votre définition de Dieu. 
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Certes, quelles que soient les vertus attribuées, elles ne 

peuvent être qu’imparfaites. 

 

Pourquoi ? 

 

Pour la bonne raison que vous utilisez certainement 

l’outil le moins approprié, l’intellect. Comment exprimer 

l’ineffable, l’incommensurable, l'immatériel, l’intangible 

avec les mots terriblement limités de la sémantique 

humaine ? 

Je vous le demande ! 

Fort présomptueux est celui qui prétend y arriver. 

 

 

 

 

Procurez-vous une feuille blanche pour transcrire tout 

ce qui vous passe par la tête sur le moment, en relation 

avec votre croyance dans les Pouvoirs divins. 

N’hésitez pas à allonger votre liste. 

Dites-vous bien, que vous serez encore loin de la 

vérité, quand bien même celle-ci, serait faite de centaines 

de pages. L’infini, ne peut se définir que dans 

l’abstraction. 

Maintenant, fermez les yeux. 

Visualisez ce Pouvoir omnipotent, omniprésent et 

omniscient tel que votre intellect le conçoit. 

Cette familiarisation doit provoquer une plus grande 

confiance en Lui. Appliquez jusqu’à obtenir un cliché 

précis et clair sur votre écran mental. Consacrez-y autant 

de temps que nécessaire pour obtenir un résultat tendant 
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vers la perfection. Ainsi, Ses pouvoirs deviendront-ils 

vivants en vous et pourront alors opérer les changements 

que vous souhaitez. 

Ensuite, une fois cet état intégré en vous, il vous 

faudra penser fortement à l’être objectif auquel vous vous 

indentiez, avec ses attributs et fonctions pour les 

comparer à la liste des qualités divines transcrites sur 

votre feuille blanche. 

 

► Si vous reconnaissez l’étendue de l’ignorance  du 

moi objectif. 

► Si vous reconnaissez qu’il ne détient aucun 

pouvoir. 

► Si vous reconnaissez que les pensées, les émotions 

et les sentiments qu’il déploie, sont des entités 

inertes et mortes jusqu’à ce que l’Âme 

individuelle les éveille et les anime de son 

pouvoir. 

 

Soyez heureux, vous êtes sur la bonne voie. 

 

Votre réflexion vous conduit à ce constat que les 

fonctions de l’être extérieur, sont limitées et incertaines, 

et qu’à la racine de ses activités, se cachent le Pouvoir 

divin. 

Lorsque vous aurez parfaitement intégré ces préceptes 

de base, la foi en Dieu s’instaurera en vous, soyez-en sûr. 

Cela dit, elle n’en sera qu’à ses premiers balbutiements.  

 

C’est seulement par l’utilisation de Son pouvoir, 

qu’elle s’enflammera en un foyer ardent de forces et 
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de puissance, à mesure des victoires qu’elle vous 

accordera, sur l’adversité et dans vos combats 

quotidiens. 

 

Alors, elle s’affirmera en vous jusqu’à devenir une 

conviction profonde, intime et inaltérable, érigée par vos 

expériences personnelles. L’expérience est le gage de la 

croissance spirituelle et d’une personnalité puissante en 

savoir, en sagesse et en pouvoir. 

 

Graine de contemplation 

 

« La véritable foi est la graine vivante qui 
contient elle-même l’accomplissement du désir ; 
l’Esprit de Dieu est à l’intérieur de votre foi, 
aussi bien qu’en toutes choses vivantes. Par la 
foi, on contacte l’Eternel, la bonté inchangeable 
de l’Esprit. » 

 

Paul TWITCHELL ‘La Flûte de Dieu’ p195 – 

Copyright 1975 ECKANKAR.  

 

 

 

 

Vous pouvez renforcer vos liens divins en vous 

ouvrant TOTALEMENT à Sa volonté. Voici un excellent 

outil d’autodiscipline pour vous y aider. 

Chaque jour que le bon Dieu vous accorde à vivre sur 

Terre, dès votre réveil, dans un état de totale humilité, 



 80 

récitez lentement cette prière. En parallèle, essayez de 

visualiser ce que vous prononcez pour lui insuffler plus 

de pouvoir. 

 

‘PRIERE A DIEU’ 

 

« J’abandonne ma volonté et mes désirs 
personnels, 

en faveur des Tiens, Seigneur Dieu, unique et 
Tout Puissant. Je m’ouvre avec une confiance 
totale aux saintes Bénédictions que Tu 
daigneras m’accorder au moment et au lieu que 
Tu décideras, pour qu’elles soient des plus 
profitables à mon évolution spirituelle. » 

 

 

 

 

S’il existe un moyen pour l’être humain, d’obtenir les 

bonnes grâces de Dieu, c’est de celui-ci qu’il s’agit. 

Il se traduit par la Loi d’AMRA ou Loi de générosité 

et d’équilibre. 

Pour bien réaliser l’importance du rôle qu’elle joue 

dans la vie profane ou spirituelle, et pour éviter bien des 

désagréments, il est nécessaire de garder présent à l’esprit 

ce postulat. 

 

 

Le Pouvoir divin est un courant qui fonctionne à 

double sens. 
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En d’autres mots, celui qui bénéficie d’une telle grâce, 

doit savoir donner, pour compenser ce qu’il reçoit de la 

vie. 

 

Paul TWICHELL que vous connaissez mieux 

maintenant, fait référence à ce postulat universel de la 

générosité en ces termes : 

 

« La Loi de ECK (Dieu), énonce que tout doit 
se payer et on doit payer en proportion de ce 
qu’on reçoit, bien que l’homme pense 
habituellement le contraire. » 

 

Une des causes les plus préjudiciables au succès dans 

l’usage des objets sacrés, réside certainement dans le fait 

que le porteur se comporte en général comme un 

réceptacle des Forces canalisées, comme si tout lui était 

dû. 

Il reçoit, mais ne pense jamais à donner, ni même à 

remercier Dieu de Ses bénédictions, tant il est imbu de 

lui-même. 

En maintenant le reflux des énergies en lui, il est 

semblable au barrage d’un cours d’eau, auquel on a 

fermé les vannes d’écoulement. Un désastre écologique 

se produit, c’est inévitable. En amont, par des 

inondations, en aval, par l’assèchement des réservoirs 

d’alimentation publique et des terres avoisinantes. 

En ce qui concerne le domaine spirituel, les résultats 

sont similaires. 

Couper en soi le courant vital vers l’extérieur, et le 

Pouvoir créateur de l’Âme est paralysé. Ne pouvant plus 

s’exprimer, il s’ensuit des troubles dans l’existence du 
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fautif. Hors, l’existence entière de l’être humain est 

assujettie à ce Pouvoir. Dès lors, le cœur de l’individu 

devient sec et son existence aride de joies et de succès. 

C’est le comportement distinctif des individus 

préoccupés essentiellement par eux-mêmes, ne se 

plaisant que dans leur satisfaction personnelle. 

Qu’ils en soient conscients ou pas, les introvertis 

vivent en permanence sous tension. Le blocage des 

énergies les contraint à dépérir à petit feu. Situation se 

traduisant par des troubles fonctionnels de toutes sortes, 

d’abord bénins, puis de plus en plus graves, s’ils ne 

renversent pas leur comportement au profit de l’Âme. 

 

Un secret de réussite 

 

Un secret de réussite ici, est que le don est une des 

principales qualités de l’Âme. 

En fait, on peut dire qu’il est son leitmotiv, son 

essence, sa lumière, sa raison d’être. La frustrer de 

l’expression pleine et entière de son idéal, équivaut à un 

suicide spirituel. Si elle n’est pas exaltée par la mise en 

œuvre des ses attributs divins, sa lumière décroît et 

disparaît. L’Âme entre en sommeil, provoquant une 

absence de réalité avec tous les problèmes que cela 

suggère. 

 

 

Un rapport permanent avec dieu 
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Par conséquent, intégrer ce précepte dans votre vie, 

vous assure des relations cohérentes et durables avec 

Dieu. 

Si vous sacrifiez à ce principe du libre partage, vous 

avez certainement pu remarquer cette sensation de bien 

être inexplicable jaillissant et rayonnant dans toutes les 

fibres de votre être. 

Cette sensation insolite est pour vous l’exaltation de 

votre nature divine. Une impression que vous ne devez 

néanmoins pas confondre avec le sentiment lié à la fierté 

personnelle. 

A l’apogée des sentiments mesquins d’orgueil, 

d’égoïsme, d’arrogance propre à l’être objectif, le don de 

soi est édifiant, régénérant, parce qu’il spiritualise la 

matière. D’où, cette sensation ineffable de joie, de 

contentement profond. 

 

Un autre secret est celui-ci 

 

Le but de l’Âme est de servir dans un esprit 

d’amour et de sacrifice. 

 

Lorsque les hommes aligneront leur pitoyable volonté 

sur cet aspect fondamental en soi, un pas décisif aura été 

accompli, digne de celui accompli par le premier homme 

sur la Lune. Une répercussion inévitable, se traduisant 

par des changements nouveaux, dans les structures de 

toutes leurs activités sans exception. 
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 Donner pour recevoir. 

OK ! 

Mais pas n’importe comment. 

 

En effet, ce que vous devez savoir avant tout, c’est 

que l’existence est assujettie au Principe universel du 

Karma ou Principe de Compensation si vous préférez. 

La Tradition énonce que par ce Principe, l’être humain 

apprend les leçons nécessaires à la maîtrise des choses de 

la vie ici-bas et dans les univers inférieurs. 

En donnant sans avoir été invité à le faire, a pour 

résultat de créer du mauvais karma. 

Cela signifie la responsabilité d’assumer un peu du 

fardeau karmique des personnes qui reçoivent ce don. 

Avec, sans doute, une  rude compensation à la clé. 

Pourquoi ? 

Parce que le généreux donateur a empêché les heureux 

bénéficiaires d’évoluer en spiritualité. Hors, pour les 

Maîtres spirituels ayant en charge la destinée humaine, ce 

comportement n’est pas acceptable. 

Relevez un enfant chaque fois qu’il tombe à terre. 

Vous en ferez un ver de terre, par ce qu’il n’aura jamais 

atteint la maîtrise de se relever lui-même. 

En spiritualité c’est pareil. 

L’Âme est sur Terre dans le but d’obtenir la maîtrise 

des Principes universels. Lui retirer les expériences utiles 

à la réalisation de cet idéal, est le plus sûr moyen de 
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l’obliger à errer en permanence dans les mondes d’en 

bas. 

 

  

  

  

Même en observant cette restriction, si votre souhait 

est de pratiquer le Principe universel du partage, vous 

n’aurez pas à chercher bien longtemps. Dans la société 

actuelle, les opportunités ne manquent pas de répondre à 

l’appel de la détresse humaine. 

Cela va du simple billet de banque glissé dans la main 

d’un nécessiteux, au sacrifice plus personnel, de tendre 

une main secourable ou de donner un sourire  chaleureux 

aux affligés ou encore de propager de bonnes pensées sur 

toute la surface de la Terre. 

Le don de soi est universel, et ne saurait s’appliquer 

qu’à une catégorie d’individus. 

La Loi du libre partage peut se concrétiser sous 

l’aspect de biens personnels, comme sous celui 

d’énergies aimantes provenant du cœur et peut être 

accompli au profit des hommes comme aux entités 

minérales, végétale et animales. 

Le service est aussi un autre moyen d’opérer dans 

l’alignement de la Loi du libre partage, du moment où 

celui-ci est fait d’une manière désintéressée, avec peut 

être pour unique motivation, la satisfaction spirituelle 

d’avoir un peu contribuer au soulagement des détresses 

humaines. 
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L’essentiel à retenir ici 

 

Pour que votre don reste en harmonie avec les 

Principes créatifs de l’Âme, celui-ci doit être GRATUIT 

EN TOTALITE. 

En d’autres mots, il doit être fait en parfaite 

conscience et liberté, sans ostentation, sans arrière pensée 

mesquine ou d’intérêts ou de profits égoïstes. 

IL est facile, pour celui n’ayant pas atteint la maîtrise 

de soi, de sombrer dans l’hypocrisie. Il existe néanmoins 

une parade imbattable. C’est le DON SPONTANE. Un 

acte de pure générosité, accompli avec soudaineté, 

permet bien souvent d’échapper aux tendances 

avilissantes de l’être objectif. 

Par ailleurs, vos gestes de bonté représenteront pour 

Dieu davantage de valeur, que ceux-ci vous obligent à 

faire SANS REGRET, de réels sacrifices sur vos propres 

besoins et plaisirs personnels. 

 

Une illustration magnifique du don spontané 

 

Pour illustrer mes propos, je donnerai la parole à H. 

SPENCER LEWIS, premier Imperator de l’Ordre de 

la Rose-Croix AMORC dans sa résurgence actuelle. 

Extrait de son livre « Principes Rosicruciens pour le 

Foyer et les Affaires. » 

 

« Ceux qui sentent soudain qu’il y a quelque 
chose qu’ils puissent donner, même si cela les 
gêne financièrement ou matériellement ou 
quelque chose qu’ils puissent faire, même si ce 
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n’est pas pratique, si c’est désagréable, pénible 
et coûteux et qui, sans hésitation, sans regret, 
obéissent de tout cœur à cette impulsion, ceux-
là coopèrent véritablement avec le Cosmique et 
ils trouvent, finalement, non pas au jour du 
jugement dernier dans un autre monde, mais ici 
et maintenant, que, dans toute crise et dans tout 
besoin, le Cosmique leur apporte une aide 
abondante. » 

 

  

  

 

Si vous souhaitez réellement avoir de splendides 

satisfactions dans la vie, une nouvelle condition est à 

remplir. 

Celle de rester patient. 

Une des raisons majeures des échecs rencontrés dans 

l’existence des utilisateurs, réside dans l’impatience qu’il 

déploie à obtenir les résultats désirés. 

Celui qui s’impatiente n’obtient jamais rien, car celle-

ci le pousse constamment à changer ses objectifs, dans 

l’espoir que les suivants seront plus vite obtenus. 

Nous savons aujourd’hui que la Création est régie par 

le Principe du Rythme. Les saisons, les marées, les cycles 

journaliers du soleil, sont autant de phénomènes naturels 

qui étayent ce postulat. 

Vous devez donc savoir ceci. En vertu de ce Principe, 

l’aboutissement de vos projets ne peut s’obtenir 

instantanément. 
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En d’autres mots, la concrétisation de vos désirs ne 

peut s’accomplir  sur le plan matériel, qu’après une 

période de gestation dans les plans nourriciers du 

Cosmique. Tout comme un temps d’incubation s’avère 

nécessaire à la graine plantée en terre pour devenir une 

plante. Par conséquent, un peu de patience est un détour 

incontournable au plein essor de vos affaires. 

Voilà pourquoi, même si votre existence ne tourne pas 

dans le sens souhaité après un certain temps, il est 

important pour vous de rester optimiste, car le Cosmique 

ne reste jamais indifférent aux demandes des hommes. 

La patience est une des plus grandes victoires que 

l’être humain peut avoir sur lui-même, nous rappellent 

les Maîtres de Sagesse. Depuis cette position, l’individu 

est capable de faire face en contrôle, à toutes les épreuves 

et à toutes les situations de la vie, quelle que soit leur 

nature. 

Dans le troisième volet, vous trouverez quelques-uns 

des meilleurs systèmes en vue de transmuter 

l’impétuosité en soi, en force tranquille, capable de venir 

à bout des soucis les plus pointus. 

L’utilisation sur Terre du Pouvoir divin doit obéir aux 

lois du plan matériel. Ces lois sont un peu pareilles à des 

panneaux indicateurs, que l’on croise sur le bord des 

routes. Chacune d’elles est là, afin d’aider le conducteur 

à mener son embarcation à bon port, sur le cours de 

l’existence. 

Vous aussi devez les connaître. Les voici définies dans 

le chapitre suivant. 
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 Chapitre 5  

 

 

Règle n° 1 

 

Demeurer positif en toute chose. 

 

Pour Dieu, vos pensées sont semblables à des moules 

qu’Il remplit de Sa sainte Essence pour leur insuffler vie 

et puissance. 

Comme ce Pouvoir opère d’une manière 

indifférenciée, c’est-à-dire sans distinction de leur qualité 

respective, vous devez vous rappeler à quel point il est 

important pour votre bonheur de garder uniquement des 

pensées, des émotions, des sentiments alignés sur les 

ondes positives de l’Esprit saint. Jusqu’à ce que vous 

adhériez à cette option, rien d’heureux ne pourra se 

produire dans votre vie. 

Tant que vous ne maîtriserez pas ces phénomènes en 

soi, que vous ne créerez pas des moules psychiques 

appropriés et conformes aux Principes constructifs du 

Cosmique, celle-ci, assujettie à la Loi des Causes et des 

Effets, vacillera sans arrêt entre les satisfactions et les 

échecs, entre les joies et les peines. 
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A ce propos, voici ce que rapporte Paul TWITCHELL 

dans son livre « La Flûte de Dieu. » 

 

« Les pensées, paroles et actions fausses 
s’enregistrent et s’accumulent d’elles-mêmes 
dans l’atmosphère qui l’entoure. Cette 
atmosphère est magnétique et elle attire les 
semblables. Par conséquent, si un homme créé 
une atmosphère de chaos, il sera attiré par les 
endroits où il y a du chaos, des accidents, des 
désastres. C’est toute la signification de la 
phrase dans la Bible : ‘Ne vous méprenez pas. 
Tout ce qu’un homme sème, il le récoltera 
également.’ C’est la loi de notre Univers, celle 
de cause et d’effet. »  

 

Vérités lumineuses, qui nous permettent de réaliser 

combien il est capital de garder un esprit assaini de toute 

négativité et ouvert aux choses positives de la vie. Un 

comportement dont il est plus facile de parler que 

d’appliquer, vous le reconnaîtrez. 

C’est pourquoi, je vous divulgue des techniques 

éprouvées par les Initiés, pour en finir avec ces bêtes 

noires qui hantent notre esprit. 

Par ailleurs, ces propos, nous prouvent que l’être 

humain peut détenir tout ce dont il a besoin pour vivre 

heureux, dès l’instant où il accepte de s’abandonner aux 

exigences du Pouvoir divin en lui, par l’autodiscipline et 

l’effort sur lui-même. 

En effet secondaire, si vous conservez une attitude 

branchée exclusivement sur les ondes positives, vous 

aurez très vite l’agréable surprise de constater à quel 
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point votre situation s’améliore en mieux de tout au tout. 

Car, en vertu du Principe d’harmonie, vous attirez les 

conditions et les éléments de même nature. 

 

Règle n° 2 

 

L’évolution personnelle est à considérer. 

 

Les voies de Dieu sont impénétrables. C’est pourquoi, 

il est vain de dévider du moment et du comment, votre 

souhait doit se réaliser. Dieu seul sait ; Vous serez 

d’accord avec moi pour dire qu’Il est le mieux placé pour 

décider de la manière et du moment qui vous sont les 

plus profitables à votre avancement personnel. 

 

Beaucoup de gens échouent, simplement parce 

qu’ils ne prennent pas en considération leur évolution 

spirituelle. 

 

L’Âme vient sur Terre avec un itinéraire bien précis. 

Par conséquent, tous les désirs de l’être objectif 

représentent pour l’Âme, autant d’obstacles qui 

ralentiront son progrès spirituel, car ceux-ci sont orientés 

vers un but unique, ses satisfactions personnelles. 

D’où l’intérêt pour l’Adepte de placer son destin entre 

les mains du Cosmique.  

Avec le temps, vous réaliserez que très souvent, c’est 

d’une façon inopinée mais toujours salutaire, que la 

réalisation de votre souhait ou la réponse à votre question 

vous parvient. 
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La chance, chante le poète, est comme un oiseau 

sauvage qu’il faut savoir apprivoiser. Cela réclame 

énormément de patience et beaucoup de vigilance. 

Voilà pourquoi, vous devez être aux aguets en 

permanence, pour reconnaître ce merveilleux oiseau 

quant il se posera dans votre jardin. 

Cela signifie pour vous de rester ouvert à toute forme 

de sollicitation extérieure, comme à toute impression 

intuitive que le Cosmique vous envoie, afin de ne pas 

regretter un jour de l’avoir laisser s’envoler. 

 

Règle n° 3 

  

Déterminer le délai de réalisation. 

 

Vivant sur Terre, vos souhaits doivent tenir compte 

des phénomènes spatio-temporels qui les régissent. 

Aussi, après la formulation de chacun d’eux, devrez-vous 

impérativement définir le lieu et le temps de leur 

concrétisation sur le plan matériel. Autrement, vous 

risquez d’en profiter dans un avenir lointain, très lointain 

peut-être. 

Par exemple, aussitôt après avoir créé le bon moule de 

votre souhait, vous énoncerez d’une voix ferme et 

assurée cette formule ou une autre personnalisée à votre 

tempérament : 

 

« Ceci est accompli à (lieu), le (date). 
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Le lieu peut être différent de celui d’où vous 

appliquez. La date doit laisser un délai raisonnable à la 

réalisation de votre souhait. 

Evidemment, ces paramètres ne peuvent être formulés 

que d’une manière approximative, puisque je vous le 

rappelle, Dieu seul peut juger du moment le plus 

opportun pour votre maîtrise spirituelle. 

Règle n° 4 

 

Etre réaliste. 

 

Ne réclamez pas quelque chose dépassant les limites 

du raisonnable et de la logique. Vous ne pouvez faire 

pousser des palmiers en Alaska, ni posséder un château 

avec pour revenu, le SMIC ou le RMI. Ne perdez pas 

votre temps à de pareilles niaiseries. 

 

Règle n° 5 

 

Respecter la liberté d’autrui. 

 

Dieu a institué en l’homme le Principe du libre-arbitre 

afin de lui permettre, sur la base de ses expériences, 

d’apprendre les leçons de la vie. 

Enfreindre à ce principe en manipulant autrui de 

quelque façon et pour quelque motif, même paraissant 

valables, est une violation de ce principe cosmique. 

Avant de faire quoi que ce soit, remémorez-vous ceci. 

L’espace intérieur d’un individu est l’endroit sacré de 

l’Âme où pas même les Maîtres spirituels aussi 
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importants qu’ils soient dans la pyramide de la 

Hiérarchie divine, ne peuvent pénétrer, sans 

l’autorisation du propriétaire. 

Car contrairement à de vieilles rumeurs populaires, 

chacun est libre de penser, de dire et d’agir comme il 

l’entend, même si au regard des principes cosmiques, ses 

comportements sont erronés. 

Forcer quelque à penser, à dire ou à faire contre son 

gré ou à son insu, constitue une faute grave que le fautif 

devra payer tôt ou tard, par une juste compensation 

karmique et par l’endossement du propre karma de la 

victime. 

 

Règle n° 6 

 

Etre équitable. 

 

Ne pas réclamer quelque chose n’étant pas méritée. 

Exemple, une promotion dans le travail sans préparation 

adéquate, alors que des collègues suivent des cours de 

formation pour se perfectionner dans l’espoir d’accéder à 

ce poste. 

Ou encore, souhaiter être remboursé, alors que rien 

n’est fait pour rembourser ses propres dettes à l’égard 

d’autrui. 

 

Règle n° 7 

 

Etre prodigue. 
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La demande doit profiter en partie à autrui. Autrement 

dit, ne pas être égoïste. Nous devons partager ce que nous 

possédons pour être en harmonie avec les énergies 

prolifiques de Dieu. 

Ce n’est pas uniquement avec les membres de sa 

famille que cette qualité doit être appliquée. Comme la 

lumière et la chaleur du soleil, la générosité doit rayonner 

dans toutes les directions. 

 

Règle n° 8 

 

Travailler avec le Cosmique 

 

Si vous n’êtes pas prêt à sacrifier certains de vos 

comportement, ne vous attendez pas à profiter des 

Pouvoirs divins. 

En effet, l’hygiène de vie ne se résume pas à des 

ablutions quotidiennes, consistant à débarrasser le corps 

physique de ses impuretés. 

Ce lavage n’est que superficiel. Vous savez bien que 

tout ce que nous lui soumettons contribue à influence sa 

nature vibratoire. 

Pour croître en pouvoir et en savoir, nous devons 

travailler avec l’aspect cosmique en soi. Ce contact ne 

peut être maintenu que si les mauvaises habitudes, 

comme s’adonner aux plaisirs procurés par le tabac, 

l’alcool, la drogue, les produits carnés, sont abandonnées. 

Le point commun de ces mauvaises habitudes, réside 

dans le fait qu’elles encrassent aussi bien le corps 

physique, que les corps subtils. Elles poissent l’aura de 

leurs lourdes énergies contribuant à étouffer sa pleine 
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expression nécessaire pour la conservation de la santé et 

de l’harmonie. 

Nos Ancêtres le savaient bien. La maladie s’installe 

lorsque l’individu n’est plus en contact avec son milieu 

naturel, en parfaite symbiose cosmique et spirituelle. 

Par conséquent, faire sa toilette matinale tout en 

s’adonnant à ce genre de plaisirs malsains, équivaut à 

passer une couche de peinture sur un objet rouillé. 

Certes, les apparences seront sauvées, mais pour 

quelque temps seulement, car en dessous, la rouille 

continue son impitoyable action corrosive. 

Pour votre corps, c’est la même chose. Les poisons 

absorbés par le tabagisme, l’alcoolisme, le droguisme, les 

produits carnés continueront leur sournoise action 

destructrice, malgré vos ablutions superficielles 

quotidiennes. 

 

Règle n° 9 

 

Elle fait écho à ce célèbre verset biblique « Aides-toi 
et le Ciel t’aidera ! » 

Cela signifie de faire appel aux bienveillances du 

Cosmique, uniquement pour des questions dépassant nos 

propres possibilités. 

C’est-à-dire, lorsque nos efforts sont stériles et que 

ceux apportés d’une source extérieure semblent être 

improductifs en face des difficultés que nous 

rencontrons. Faire appel au Cosmique, dans de pareilles 

situations, est chose raisonnable. 
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Règle n° 10 

 

Le Maître Intérieur 

 

Cette règle s’exprime dans l’application sans 

tergiverser, des directives du Maître Intérieur. 

Une erreur commise par bon nombre de gens, est de 

croire que le Maître Intérieur peut régler leurs problèmes, 

sans même devoir bouger le petit doigt. Une attitude un 

peu infantile qui se retrouve chez ceux qui ne sont pas 

affermis aux vrais Principes universels. 

On leur a certainement bourré le crane avec des contes 

de Fée pendant leur enfance. La vérité, c’est que les Fées 

n’existent que dans l’imaginaire. 

Restons lucides, si vous le voulez bien. 

La réalisation et l’acceptation de cette réalité 

fondamentale est un passage incontournable dans le 

processus du développement personnel. On ne peut 

envisager réussir dans la vie sans son intervention. 

Le Maître Intérieur est en relation avec l’Intelligence 

cosmique. Par conséquent, il peut exaucer tous vos désirs 

à partir du moment où vous acceptez son intervention 

dans votre vie. Cas contraire, il ne peut pas agir, principe 

du libre arbitre oblige. 

En fait, c’est une injure au Créateur de l’ignorer, de 

moindre importance si c’est fait par manque de formation 

à ce sujet. C’est plus grave, lorsque ce refus de 

coopération est délibéré par suffisance. 

Le point important ici à garder à l’esprit est celui-ci. 

Le Maître Intérieur ne peut agir que du plan spirituel, 

son domaine particulier en conformité aux Lois qui le 

préside. 
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Ainsi, le Maître Intérieur peut vous suggérer des idées 

pour mener à bien vos affaires, mais jamais il ne peut les 

concrétiser à votre place sur le plan matériel. 

Je pense que même s’il le pouvait, il ne le ferait pas, 

puisque cela enfreindrait le processus évolutif des 

expériences individuelles. 

 

Archimède disait : 

 

 « Donnez-moi un point d’appui et je 
soulèverai le monde. »  

 

Ce point d’appui vous l’avez, c’est le Maître Intérieur 

avec ses précieuses directives. 

Simplement, c’est à vous de décider si vous voulez ou 

pas coopérer avec votre Vitalité fondamentale. 

Les réponses du Maître Intérieur peuvent se traduire 

de bine des manières, intuition, rêve nocturne ou éveillé, 

phénomène visuel ou auditif en soi, signes provenant des 

personnes, des situations et des événements de votre 

univers extérieur. 

Les Pouvoirs de Dieu sont infinis. Ses réponses 

peuvent par conséquent, vous parvenir par des voies 

parfois très surprenantes, mais toujours  favorables à 

votre évolution spirituelle. 

 

Règle n° 11 

 

 Vivre sainement 
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Vivre au milieu des autres sans préjugé, sans critique, 

sans animosité, avec juste au cœur des sentiments 

d’indulgence et à l’esprit des pensées aimantes, disent les 

Maîtres de Sagesse, ouvre les portes des Royaumes 

célestes. 

Souvent nous passons à côté des Grâces divines, parce 

que nous élevons des barrières entre nous et autrui, 

qu’elles ne peuvent franchir. 

 

Règle n° 12 

  

Eviter de trop réfléchir 

 

Accepter sans ergoter, toutes les bonnes choses de 

notre existence comme des dons divins, élargit chaque 

fois davantage l’ouverture sur les Bénédictions à venir, 

car la raison est un des pires obstacles que nous pouvons 

leur opposer. 

Si vous avez été attentif à votre lecture, vous aurez 

remarquez l’apparition d’un nouvel acteur dans ce livre. 

Il s’agit du Maître Intérieur. Beaucoup d’encre a coulé à 

son sujet parfois pour dire la vérité, parfois pour dire 

n’importe quoi.  C’est pourquoi, avec votre permission, 

j’aimerais ici apporter quelques propos supplémentaires, 

à la lumière de l’ésotérisme avancé, tel qu’il est 

propagé dans les livres de Paul TWITCHELL, pour 

faire le point, et vous permettre de mettre en œuvre le 

pouvoir des objets sacrés, sur des bases saines. 

 



 100 

Le Maître 

 

Quand l’élève est prêt, rapporte la Tradition, le Maître 

apparaît. 

 

Qu’est-ce que cela signifie ? 

 

Pour comprendre la nécessité du Maître dans la 

démarche spirituelle, il est une chose à garder présent à 

l’esprit, c’est le but de l’Âme. 

En effet, le but de l’Âme ici-bas est de renouer avec le 

Courant spirituel du Cosmique. C’est avec le soutien et 

sous l’égide du Maître que l’Âme va pouvoir réaliser son 

idéal. Par conséquent, ce lien spirituel avec le Grand 

Pouvoir de Dieu, est primordial pour elle, parce que c’est 

grâce à lui, qu’elle peut retourner jusqu’à Dieu. 

 

  

  

  

Beaucoup d’encre a coulé pour expliquer sa 

signification vraie. Ce chapitre a pour objet d’apporter 

une pierre supplémentaire à ce qui a déjà été dit. 

C’est un passage déterminant dans le parcours 

spirituel, que l’Adepte doit s’évertuer à maîtriser. 

Voici quelque lumière vous y voir plus clair. 

 



 101 

Un réflexe naturel de survie et d’efficacité 

 

D’abord, il faut bien comprendre ceci. Lorsque nous 

avançons en territoire inconnu, la première chose à faire 

pour la personne aventureuse, est de se trouver un guide. 

A l’instar d’une mère bienveillante et protectrice pour 

son enfant, le guide lui prodiguera bienveillance et 

protection. Sa progression sera ainsi plus facile, et 

protégée des obstacles, qu’il peut rencontrer. 

Bien sûr, vous pouvez traverser seul, la Jungle 

sauvage, austère et dangereuse avec multiples pièges 

qu’elle représente pour le profane. Mais vous risquer 

d’investir énormément de temps et beaucoup d’énergie 

pour sortir indemne, de votre escapade imprudente. 

Sachez bien qu’en spiritualité, c’est pareil. 

Pour explorer les univers parallèles, l’Adepte doit 

dans un premier temps chercher un guide qui l’aidera et 

le protégera des embûches. Ce précepte expose dons 

l’Adepte à la nécessité de trouver un Maître qui réponde 

à son attente, à la fois sur le plan matériel et dans les 

mondes spirituels. 

 

Le secret ici est que la maîtrise individuelle 

s’appuie sur la guidance de 2 Maîtres. 

 

En fait, il ne s’agit que d’un seul Maître, considéré sur 

les plans, matériel et spirituel. 

Sur le plan matériel il est le Maître Extérieur, dans sa 

forme physique. Sur le plan spirituel, il est le Maître 

Intérieur, dans l’Atma Saroup, le corps de l’Âme pour 

emprunter cette expression aux enseignements 



 102 

d’ECKANKAR, une ancienne Religion de Son et de la 

Lumière de Dieu en résurgence actuellement. 

Chacun des aspects du Maître, travaillent dans sa 

sphère d’activité respective à sa nature. 

 

Le Maître Extérieur 

 

Le Maître physique a pour fonction d’aider le 

requérant à trouver sa voie sur le plan matériel. Aide qui 

se traduit par la transmission d’outils d’informations et 

de savoir en vue de stimuler l’intéressement spirituel du 

chercheur et de l’ouvrir à Son influence pour qu’il prenne 

son destin en main. 

 

« Le Maître Extérieur est celui qui fait jaillir 
l’étincelle de nous-mêmes et qui travaille avec 
nous. Le Maître Extérieur est celui qui doit 
accepter de l’argent et autres choses matérielles 
de ses étudiants et du public afin de survivre. » 

 

Paul TWITCHELL – ‘ECKANKAR La Clé des 

Mondes Secrets’ p195 – Copyright 1973 

ECKANKAR. 

 

Le Maître Intérieur 

 

Le Maître Intérieur quant à lui, a pour fonction de 

transmettre l’héritage spirituel et divin. Il initie l’Adepte 

à des techniques particulières pour maîtriser la séparation 

de L’Esprit et du corps, phénomène appelé le « Voyage 
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de l’Âme » en ECKANKAR. Et lui montrer la direction 

pour retourner dans les Royaumes de Dieu, en toute 

conscience et en parfait contrôle. 

Qui est-Il ? 

 

« Parfois, rapporte Paul TWITCHELL, le Maître 
Intérieur est l’Âme elle-même du chercheur. 
Mais ce peut-être aussi un Voyageur Spirituel, 
qui a la demande du chela (nom attribué à 
l’étudiant en ECKANKAR), va faire son 
apparition dans la vie de celui-ci, et se tenir prêt 
à l’assister dans toutes les matières 
spirituelles. » 

 

Les deux Maîtres ont un rôle fondamental pour 

l’épanouissement de l’Âme, dans les Univers d’en bas. 

Mais celui du Maître Intérieur est de loin le plus 

important des deux, même s’Il ne peut pas faire grand 

chose sur le plan matériel. 

Toutefois, pour l’efficacité, celui-ci doit avoir 

abandonné son corps physique récemment. Si non, Il 

n’est d’aucune utilité pour l’Adepte. 

 

« C’est pourquoi nous devons avoir un Maître vivant, 

si possible au lieu d’un Maître déjà mort… » 

 

Paul TWITCHELL – ‘ECKANKAR La Clé des 

Mondes Secrets’ p196 – Copyright 1973 

ECKANKAR. 

 



 104 

Cela signifie que les instructeurs d’une autre époque, à 

moins qu’ils ne soient pas mort depuis longtemps, sont 

éloignés de leur sphère d’activité d’autrefois. 

Ils opèrent sous d’autres latitudes qui n’ont plus rien à 

voir avec le monde matériel. 

Par conséquent, ne sert à rien à l’Adepte de s’appuyer 

sur Lui, puisqu’Il ne peut répondre à son appel. 

 

Y –t-il un pilote dans le bateau ? 

 

C’est la situation à laquelle les religions font face 

actuellement. N’ayant pas de Maître vivant à leur tête, 

elles sont comme des embarcations lâchées en pleine 

mer, sans capitaine à bord pour les piloter. 

Parce qu’elles n’ont pas la Vitalité du Maître Extérieur 

et du Maître Intérieur pour les soutenir et les guider, 

celles-ci tendent toujours à disparaître de la scène du 

monde, à plus ou moins brève échéance. L’histoire 

religieuse mouvementée des hommes tout au long des 

Âges, est là pour confirmer cette vérité.  

L’idéal bien sûr est d’avoir comme guide, et le Maître 

Extérieur et le Maître Intérieur. 

 

  

  

 

Votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ dans sa 

présentation actuelle, voir en annexe, n’est pas fiable. 
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Ici, votre démarche consiste en un premier temps, à 

imprimer dans sa masse les signes particuliers à son 

pouvoir. Dans un second temps, à le consacrer. Cette 

consécration très simple, a pour objet de lui donner vie et 

de lui instituer une identité spirituelle. Grâce à son 

identification spirituelle propre, il peut être reconnu par 

les Hôtes cosmiques en charge l’évolution humaine, 

comme un objet canalisant essentiellement les Forces de 

Lumière. Il agit comme un laissez-passer dans les 

mondes invisibles. Pour vous c’est l’accès à leur 

influence bénéfique irradiante. 

 

  

  

 

1. Faciliter son intégration subconsciente. 

2. Créer un lien harmonieux entre vous et lui. 

3. Optimiser ses qualités créatrices et édificatrices. 

 

 

  

  

 

Ici vous devez garder présent en mémoire que c’est 

par vos pensées et vos attitudes que votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ peut devenir Sacré et tisser 
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des liens solides et durables avec les ondes cosmiques 

propices au succès et au bonheur. 

A ce propos, un célèbre philosophe disant à juste titre : 

 

 « Un objet sacré n’a de valeur que celle qu’on 
lui reconnaît. » 

 

Que l’objet de votre foi soit vrai ou faux, les effets 

sont toujours obtenus en proportion des idées et de la 

force que vous suscitez en lui et lui en vous. 

Le secret ici, c’est que l’objet sacré n’est qu’une 

extension de nos intentions profondes. Les effets obtenus 

ne peuvent donc avoir qu’une nature identique à celles-ci, 

en vertu du principe : 

 

 « Ce qui est en Haut est comme ce qui est en 
Bas ! » 

 

Aussi, vous comprenez certainement le rôle joué dans 

sa consécration qui a pour vertu de créer une 

syntonisation entre lui et son bénéficiaire. 

Or, je sais par expérience et tous les ésotérismes 

avancés vous le diront, une des meilleures manières de 

rentre en harmonie avec un objet est le fabriquer soi-

même. 

Il y a un autre avantage à cela. Celui de stimuler votre 

confiance dans son pouvoir par la vertu du principe que 

tout objet que nous concevons et créons, représente à nos 

yeux bien davantage que tout autre objet manufacturé, 

prêt à l’emploi, acquis  sans effort personnel. 

A cause de cela, je vous propose maintenant de créer 

vous-même votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 
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POUVOIR’, en révélant dans sa masse, ses puissants 

symboles de lumière. 

D’autre part, la faculté d’imagination étant un attribut 

de l’Âme, sa mise en œuvre, favorisera d’autant la 

consécration de vos objectifs. L’imagination est un outil 

spirituel de l’avancement spirituel de l’être humain dans 

les univers d’en bas. Il est donc important pour l’Adepte 

de la cultiver. 

Le troisième volet vous délivre des techniques 

éprouvées pour maîtriser cette fonction en soi. Vous y 

découvrirez aussi des secrets qui amélioreront votre vie 

dans toutes les directions. De nouvelles capsules de 

savoir à lire sans modération. 
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 Chapitre 6  
 

 

 

ous avez besoin d’un peu de matériel peu 

coûteux pour la création personnelle de votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’. Ses 

règles ont été réduites au mieux sans nuire à son 

efficacité, afin que chacun, même le moins habile, puisse 

découvrir par lui-même les joies de cet art. 

Pour ceux qui ne se sente pas l’Âme d’un dessinateur 

ou si quelque contrainte les en empêche, qu’il se rassure. 

Une ébauche du ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

est présenté en annexe, à leur intention. 

Simplement, il leur suffit de remplir avec les couleurs 

et les symboles requis, leur emplacement respectif de 

façon à cristalliser dans sa masse, les idées forces qui lui 

insuffleront sa nervosité et sa puissance. 

Pour les personnes plus hardies, une reproduction 

précise du ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ est 

inutile. L’expérience aidant, nous savons que des lignes, 

des figures et des couleurs a fortiori incomplètes, 

imprécises ou mal formées, peuvent suffire à focaliser les 

intentions du requérant et les forces du Cosmique.  
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Par conséquent, qu’elles ne perdent pas leur temps à 

faire de belles œuvres d’art. Comme je vous l’ai dit, 

l’esprit compte plus que la lettre. Elles peuvent le faire 

bien entendu, mais ce n’est pas un critère de réussite. A 

la rigueur, cela peut être un moyen d’exalter davantage la 

brillance de l’Âme, car aimer ce qui est beau est une 

stratégie habile de célébrer ses qualités divines. 

 

  

    

 

Considéré à la lumière de la Tradition talismanique, 

tous les matériaux seraient valables. Tous les matériaux 

peuvent servir de support dès l’instant où ils respectent 2 

conditions majeures. 

 

1. Etre fait d’une matière noble ou naturelle. 

Proscrire le synthétique, le plastique et autres 

dérivés industriels. Ces matières sont mortes au 

sens spirituel du terme. En plus, leurs vibrations 

de basses fréquences, ne peut qu’engendrer des 

interférences nuisibles au processus d’édification 

de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’. 

2. Etre suffisamment solide pour résister aux 

dégradations. 

3. Eventuellement mais ce n’est pas obligatoire, 

avoir une relation symbolique avec les Forces 

évoquées. 

 



 110 

Si je m’en réfère aux expériences de certains 

spécialistes, le parchemin serait le matériau le mieux 

adapté pour remplir cette fonction. 

Il existe deux sortes de parchemin. L’un est issu du 

règne animal et l’autre du règne végétal. Les deux sont 

valables. C’est l’usage que vous destinez à votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ qui décide de 

votre choix. 

Si vous voulez un objet qui résiste à l’usure du temps, 

vous pouvez, si vos moyens matériels le permettent, 

graver le ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ sur un 

support de métal. Vous le conserverez son état d’origine 

très longtemps. 

L’ennui avec le parchemin, c’est qu’il peut se 

dégrader, même en utilisant de l’encre de Chine 

préconisée par la Tradition pour ses pigments naturels et 

indélébiles. 

L’avantage du parchemin, c’est que sa texture est très 

perméable aux énergies et son usage est universel. 

Toutefois, son prix élevé ne le rend pas forcément 

accessible dans les foyers au modeste revenu. 

On peut néanmoins, passer outre. 

En effet, l’expérience aidant, il s’est avéré  que l’usage 

des parchemins et de l’encre de Chine, n’est pas une 

option absolue dans la fabrication des pentacles. 

La bonne nouvelle ici, c’est que si vous n’avez pas les 

moyens financiers d’acquérir ces matériaux, souvent 

difficiles à trouver en province, vous pouvez les 

remplacer avantageusement, par du simple papier uni 

blanc, des crayons de couleurs et de l’encre d’écolier 

ordinaire. 
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Simplement, sa conservation à long terme exige de le 

glisser dans une pochette cartonnée pour le protéger des 

salissures et des déchirures. Au moins un des côtés de la 

pochette doit être ouvert, pour laisser la libre circulation  

des énergies. 

 

OBSERVATIONS : 

 

L’encre rouge est utilisée pour la prière et le nom 

sacré « HU », situé sur la périphérie du ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’. Les autres symboles sont 

à l’encre noire. 

Les espaces blancs sont colorés aux correspondances 

symboliques des symboles en question. Revoir les 

tableaux concernés. 

Le matériel utilisé est fonction de vos goûts et de vos 

aptitudes. Cela peut aller des simples crayons de couleur 

d’écolier, aux crayons plus élaborés de pastel et 

d’aquarelles, en passant par les crayons de cire ou de la 

peinture à l’eau. L’idéal, est de tous les essayer à blanc, 

afin de voir ce qui rentre le mieux en accord avec vos 

affinités profondes. 

ATTENTION : Là encore, les peintures acryliques et 

les produits synthétiques sont à proscrire, si vous voulez 

un objet digne des règles traditionnelles. 
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Mais ce n’est pas obligatoire. C’est seulement pour 

aider les personnes rencontrant des difficultés à se 

concentrer sur leur objectif. 

Ce matériel se traduit par du gros sel, gris de 

préférence puisqu’il n’est pas conditionné 

industriellement comme le sel blanc. Ajoutez à cela de 

l’encens. Pour les traditionalistes, l’idéal pour ce type 

d’opération, est l’encens d’église ou l’encens d’oliban. 

Purifié par l’encens, le pentacle est ainsi plus apte à sa 

consécration. 

 

  

  

 

Avant la consécration, il est indispensable de vous 

mettre en condition. On ne peut mener à bien ce genre 

d’opération dans un état d’esprit étranger au but 

recherché. Les pensées parasites diminuent la 

concentration mentale et annihilent tous nos efforts, en 

injectant de mauvaises énergies dans le support. 

Simplement, détendez-vous et essayer de vider votre 

esprit de tout ce qui est contraire à votre application. 

Vous serez alors dans un état de solennité requis pour 

optimiser les effets.  

 

 



 113 

 Chapitre 7  
 

 

La procédure développe plusieurs paramètres à mettre 

en route. Prévoyez au moins une heure pour son 

accomplissement complet. 

 

Lustration individuelle 

 

1- Placez devant vous sur une table, le matériel 

ainsi que votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ ou le parchemin vierge. 

2- Commencez par vous purifier par quelques 

ablutions d’eau froide des mains, du visage et de 

la bouche. 

3- Buvez un peu d’eau froide et faites 5 

respirations profondes. 

4- Asseyez-vous face à la table. 

5- Fermez les yeux et détendez-vous le mieux que 

vous pouvez. 

6- Pour cela il existe un moyen très simple qui 

consiste à entonner le mantra « MA » sur 

chaque expiration. 

 

Aparté : C’est scientifiquement prouvé, à l’expiration, 

le corps se décharge des tensions et instaure des réactions 

parasympathiques, dites de relaxation. Ce phénomène 
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tend à être facilité, lorsque la personne focalise sa 

conscience sur ses mouvements respiratoires. 

De plus, en prononçant le mot « MA » étiré sur 

plusieurs secondes, le phénomène est fortement amplifié, 

conduisant plus vite la personne à des états profonds de 

relaxation. 

Rien de surprenant à cela, car dans la Tradition 

ésotérique « MA » représente l’aspect naturant et passif 

de la Manifestation. Il est donc normal que sa 

prononciation engendre des réactions conséquentes. Mais 

pour ressentir ses effets bénéfiques, celui-ci doit être 

prononcé d’une façon prolongée, comme ceci : 

Inspirez profondément plus aussitôt après, expirez le 

plus lentement possible sans éprouver de gène, en 

chantant… 

 

« MMMAAAAAAAAAaaa. » 

 

Ne pensez à rien d’autre. Focalisez simplement votre 

expiration et le mot. Déjà, après 3 minutes d’application, 

vous devriez vous sentir plus détendu. Prolongez pour 

amplifier les effets obtenus. 

Vous êtes maintenant dans des conditions idéales pour 

passer aux opérations suivantes. 

 

 

 

Nettoyage du matériel 

 

1- Commencez par nettoyer physiquement les 

objets avec un chiffon doux, sec et propre. 
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2- Puis répandez dessus un peu de sel pour les 

débarrasser de leurs scories indésirables. 

3- Ensuite, immergez-lez quelques secondes dans 

les volutes de l’encens, pour finir leur 

purification sur les plans subtils. 

4- Continuez jusqu’à sentir que tous leurs miasmes 

négatifs ont été éliminés et qu’ils en sont 

libérés. Dès lors, vous pouvez avoir la certitude 

que le parchemin est propre à servir de canal 

aux Forces cosmiques. 

5- Ne vous précipitez pas, car il est indispensable 

de pratiquer dans le calme, pour mieux vous 

concentrer sur votre tâche. Ici, réside une grande 

partie de votre succès. 

 

Traçage des figures et des symboles 

 

1- Pour cela, munissez-vous des matériaux requis, 

et tracez les figures et les symboles, en vous 

concentrant avec un maximum d’intensité. 

2- Si le ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

tout tracé est utilisé, procédez ainsi : 

3- Parcourez chaque ligne des diagrammes, votre 

index droit pointé dessus. 

4- En même temps, imaginez l’énergie rayonnant 

de son extrémité, imprégner dans la masse, les 

qualités concernées. 

5- Pour l’efficacité, il est évidemment nécessaire 

de les évoquer en soi ou verbalement. 
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6- Enfin, passez les bonnes couleurs aux endroits 

respectifs. Imaginez qu’elles cristallisent leurs 

vertus. 

7- Pour diriger efficacement votre action, et la 

rendre performante, voici ce que vous pouvez 

ajouter. 

8- Prenez un crayon et appliquez la couleur en 

nommant à voix haute les qualités concernées. 

9- Voyez-vous comme si vous les déteniez, en 

vous imaginant les exalter au milieu de vos 

affaires quotidiennes. 

10- Insistez jusqu’à sentir que l’imprégnation est 

parfaite. Puis, passez à la couleur suivante. 

 

 

  

  

 

Maintenant, vous allez précéder à la partie la plus 

importante du rituel. Vous allez lui injecter dans sa masse 

du Pouvoir, afin de rendre actives ses potentialités 

créatrices et les libérer pour votre usage personnel. 

Sans cette procédure, rien ne peut se passer, car seule 

le « Pouvoir de Dieu » peut donner vie et animer, toutes 

les choses de l’Univers. 

 

Dans les saintes Ecritures, ce principe est évoqué par 

ces mots : 

 

« Et Dieu créa l’homme avec la glaise. Puis, Il 
insuffla dans ses narines pour lui donner le 
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souffle de Vie. L’homme devint alors une Âme 
vivante. » 

 

Cette Force vitale animatrice, vous pouvez l’obtenir 

par l’intonation du nom divin « HU ». La procédure 

engagée est simple et s’accomplit en deux temps. 

 

1. Eveiller le Pouvoir en soi. 

2. Projeter ce Pouvoir dans votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’.  

 

La marche à suivre 

 

1- Asseyez-vous au calme dans une posture 

confortable. 

2- Laissez reposer sur vous, vos mains l’une contre 

l’autre, les paumes tournées vers le haut, comme 

pour recevoir un objet. La main gauche sous la 

main droite, contenant elle-même votre objet 

sacré, symboles vers le ciel. 

3- Fermez les yeux et visualisez-vous au milieu d’un 

océan de lumière dorée, aux dimensions infinies. 

Cette lumière qui vous entoure est la lumière de 

Dieu. C’est elle qui a pouvoir de remplir et 

d’animer toutes choses dans l’Univers et le 

Cosmos. Par conséquent, il n’est pas besoin d’être 

un initié de haut niveau, pour réaliser qu’un objet 

chargé de cette Lumière, détient les plus grands 

pouvoirs qui soient au monde. 

4- Entonnez en vous le nom sacré « HU » prononcé 

« YOU » comme le mot anglais. 
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5- Prolongez la tonalité comme ceci : « YYY OU 
OU OU OU OU OU ou ou ou » 

6- En même temps, imaginez ce Pouvoir exalter 

votre ‘Joyau Solaire’ en vous et s’irradier dans 

tout le corps, faisant resplendir votre aura d’une 

brillante lumière blanche ou dorée et remplissant 

votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’. 

Chaque intonation apportant encore plus d’éclat, 

le faisant semblable à 1000 soleils. 

7- Le Maître Intérieur va vous avertir d’arrêter votre 

application, parfois par un sentiment intime que la 

procédure d’accumulation est terminée. La charge 

de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

est parfaite. 

 

Pour votre efficacité, garder toujours présent à l’esprit 

que le pouvoir ne vient pas de vous, mais de l’Esprit, la 

Force Vitale cosmique. 

 

  

  

 

Chanter « HU » est un gage de sublimation et 

d’élévation de la conscience dans les plans spirituels 

supérieurs et de créativité dans les mondes d’en bas. 

 

Pourquoi, il ne peut pas en être autrement ? 

 

Parce qu’Il est le Pouvoir formateur et édificateur de 

Dieu, la Force Créatrice Inconnue. 
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« Le courant ECK (le Verbe Créateur, la Parole 
divine) qui est présent dans les atomes, est 
considérablement ralenti par la matière des 
sphères inférieures et cela demande l’impulsion 
d’un courant supérieur, le Verbe, c’est-à-dire 
« HU », pour animer et mouvoir cette matière. » 

 

Paul TWITCHELL – ‘La Flûte de Dieu’ p91 

Copyright 1975 ECKANKAR. 

 

Le secret ici, est que le Pouvoir originel est 

essentiellement créatif. 

Mauvais, malheur, destructeur, sont des concepts 

humains nourris par le mental. 

Les Enseignements sacrés d’ECKANKAR énoncent 

clairement ce postulat que le Pouvoir de l’Esprit ne peut 

être destructif. 

Pouvez-vous concevoir un monde dans lequel les  2 

phénomènes de construction et de destruction, 

s’opposeraient en permanence ? Cela signifierait que 

dans l’instant présent ces forces antagonistes devraient 

coexister. 

 

Croyez-vous cela possible ? 

Certainement pas. 

Soyons lucides ! 

 

En fait, tout ce que nous appréhendons du monde d’un 

point de vue objectif, n’existerait pas pour la bonne 

raison que ces phénomènes s’annihileraient l’un l’autre. 
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Vous pouvez lui instiller une plus grande Force, en 

injectant dans sa sphère de pouvoir, la pensée que son 

efficacité est constante et s’amplifie lorsque vous n’y 

pensez plus. 

Ceci s’accomplit par une simple convention mentale, 

en formulant en soi, puis verbalement, 3 fois votre 

volonté qu’il en soit ainsi. 

Imaginez les fluides de votre voix et ceux de votre 

magnétisme, imprégner la sphère incandescente qui 

rayonne de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’. 

Procédez avec fermeté d’esprit et conviction d’Âme. 

Seul les individus convaincants, ayant une forte volonté 

peuvent s’imposer dans la vie. Ce précepte est vrai dans 

tous les domaines. 
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L’importance de la personnalisation de votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ réside en ceci ; si un jour 

son propriétaire le perd et qu’il tombe entre de mauvaises 

mains, il peut être utilisé à mauvais escient, même s’il ne 

bénéficie plus du Pouvoir dans son intégralité. 

Par ailleurs, en vertu du Principe de Cause et d’Effets, 

son créateur est responsable de toutes actions bonnes ou 

mauvaises commises par son nouvel acquéreur. 

Voilà pourquoi, il est important de personnaliser votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ en lui assignant 

un ou plusieurs bénéficiaires, selon votre convenance. 

Votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ entre en 

activité seulement entre leurs mains et devient invalide 

entre celles de personnes étrangères. 

 

  

  

 

Cette assignation se fait en 2 étapes. 

 

Etape n°1 : 

 

Sur le plan invisible, après avoir formé la sphère 

incandescente dans l’objet, formulez par 3 fois 

verbalement votre intention, sur un ton ferme et décidé. 
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Exemple : 

 

« Moi, Nom Prénom, déclare être l’unique 
bénéficiaire de cet objet. Ces pouvoirs sont 
rendus inactifs entre les mains de quiconque, 
pour quelque motif, ici, maintenant et 
toujours. » 

 

Etape 2 : 

 

 Inscrire sur le parchemin, avec de l’encre indélébile 

ci-possible, vos propres références. 

- Votre date de naissance, dans le cercle interne 

contenant le pentagramme qui est votre 

représentation symbolique, en bas, entre les 

branches inférieures. 

- Votre signe zodiacal, au-dessous de la branche 

droite supérieure. 

- Le symbole de la planète qui gouverne votre signe 

zodiacal, au-dessous de la branche gauche 

supérieure. 

- Votre nombre de destinée (voir plus loin les 

explications le concernant) au-dessus de la 

branche droite supérieure. 

- Votre nombre personnel (voir plus loin les 

explications le concernant) au-dessus de la 

branche gauche supérieure. 
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Observations pratiques 

 

D’après la Tradition kabbalistique, le nombre 

personnel s’obtient par conversion en nombre, les lettres 

des noms et prénoms de la personne concernée. Puis par 

addition théosophique. 

Tous les détails vous sont apportés dans le chapitre 

suivant. 

Pour une utilisation en groupe, la personnalisation 

n’est pas utile. Seulement, convenez entre vous d’une clé 

qui mettra en œuvre le pouvoir de votre objet. 

 

Dites à voix haute par 3 fois : 

 

« En vertu du Pouvoir divin qui t’est conféré, 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, tu deviens 

opérant à la prononciation de ce mot. » 

 

Evoquez la clé concernée. 

 

Celle-ci peut se traduire de bien des manières. Par un 

nombre, par un chiffre, par une lettre de l’alphabet, par 

un mot, par une formule, par une combinaison de 

l’ensemble de ces supports. 

Choisissez une clé facile à mémoriser. En cas d’oubli, 

votre objet ne pourra plus être activer. 

Pour ajouter de l’efficacité, il est important de ne pas 

divulguer votre clé à quiconque étranger de votre groupe. 

Ni, de le transcrire sur un support matériel, quel qu’il 

soit. 
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A = 1 N = 50 

B = 2 O = 60 

C = 3 P = 70 

D = 4 Q = 80 

E = 5 R = 90 

F = 6 S = 100 

G = 7 T = 200 

H = 8 U = 300 

I = 9 V = 400 

J = 10 W = 500 

K = 20 X = 600 

L = 30 Y = 700 

M = 40 Z = 800 

 

 

Exemple avec LOUIS DUPONT. 

 

L  30 

O  60 

U 300 

I    9 

S 100 

D    4 

U 300 

P=  70 
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O=  60 

N=  50 

T= 200 

 

Total 

 

1183 

 

Puis, par addition théosophique les nombres du chiffre 

obtenu : 

 

(1+1+8+3) = 13 = (1+3) = 4 

 

« 4 » est le nombre personnel de Louis Dupont. 

Le nombre de sa destinée quant à lui, est obtenu par 

l’addition des nombres de la date de naissance. 

 

Exemple avec la date du 10 SEPTEMBRE 1954. 

 

(10+09+1954) = 1973 = (1+9+7+3) = 20 = 2 

 

Le nombre de destinée de Louis Dupont est le « 2 ». 

 

Si vous souhaitez lui conférer des caractéristiques plus 

personnelles et rendre sa destination définitive, vous 

pouvez inscrire votre signature au dos de votre objet ou y 

coller votre photo d’identité. 

 

  

  

 

Sa conception étant faite depuis le plan matériel, vous 

devez tenir compte des notions d’espace et de temps. 
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Ceci s’accomplit aussi par une simple convention 

mentale, en imprégnant la sphère incandescente de votre 

volonté. 

 

Par exemple vous pouvez dire : 

 

« ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, agis ici, à 
partir du (date du début de sa mise en 
fonction). » 

 

Vous pouvez aussi déterminer sa désactivation par 

laquelle votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

devient totalement inopérant. 

 

Par exemple vous pouvez dire : 

 

« La perte de cet objet et le jour de ma mort, 
entraîne automatiquement sa totale 
désactivation et pour toujours. » 

 

Visualisez ces événements dans leur réalité. 

Après quoi, récitez la formule suivante pour clore le 

rituel de consécration. 

 

« Puisse Dieu sanctifie mon alliance établie à 
tout jamais avec les Puissances radieuses des 
Hauts Sphères Célestes pour me procurer 
assistance dans la réalisation de mes projets, 
en harmonie avec les décrets divins. Puisse 
mon bonheur et mes privilèges rejaillir sur tous 
ceux qui sont dans la détresse ou la misère, de 
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manière à leur apporter le soutien et le réconfort 
dont ils ont besoins. Qu’il en soit ainsi ! » 

 

Votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ est 

maintenant prêt à l’emploi. Il ne reste plus qu’à le glisser 

dans une pochette de papier incolore afin de le protéger 

des salissures et conserver un contact visuel, ce qui vous 

permet d’en prendre conscience en permanence 

La conscience joue un grand rôle en soi, accordant une 

participation aux choses de la vie. 

Ainsi, plus vous prendrez conscience de votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, plus vous 

activerez ses vertus bénéfiques et plus vite vous 

éveillerez les pouvoirs créatifs en vous, gages d’une vie 

mieux ensoleillée de bienfaits et de satisfactions.  
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DEUXIEME VOLET 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ne laissez plus quiconque décider à 
votre place ! 

Ne laissez plus quiconque vous mener 
par le bout du nez ! 
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 Chapitre 1  

 

aintenant, préparez-vous à faire de 

merveilleuses expériences. Je vous révèle 

dans ce deuxième volet, tout ce qui vous est 

nécessaire pour extraire avantages et profits dans les 

prochaines semaines et passer maître de votre destinée, 

grâce à votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’. 

D’abord d’une façon générale. Dans ce cas, les 

Intelligences directrices dirigeront ses Pouvoirs dans le 

secteur de leur choix. Cette manière d’opérer est à mon 

sens la meilleure, vous êtes sûr de ne pas vous tromper et 

de provoquer des désastres. 

 

Rappelez-vous ceci. 

 

 « Au regard de Dieu, l’épanouissement 
spirituel de l’Âme est de loin le plus important. » 

 

Or la plupart du temps nos demandes sont dirigées 

dans la seule satisfaction matérielle, oubliant volontiers 

la nature divine de l’Âme. Ne soyons donc pas surpris de 

ne pas avoir de succès dans nos affaires, puisque nous ne 
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tenons pas compte de notre développement spirituel qui 

est en rapport avec notre bagage karmique et le Principe 

universel de Réincarnation. 

Le karma, parce qu’à chacun de nos passages dans ce 

monde, nous ramenons un reliquat de dettes karmiques 

accumulées lors des incarnations précédentes. 

Si nous réclamons quelque chose qui contredit les 

justes compensations équilibrantes de notre destin, nous 

ne pouvons que courir à la catastrophe. 

 

Pour les Maîtres en charge du destin humain, il est 

clair que l’individu en infraction spirituelle, n’aura 

pas leur soutien. Ce qui irait à l’encontre de l’idéal 

divin. 

 

De même pour la réincarnation. Là où nous naissons 

n’est le fruit du hasard. Mais une conséquence logique 

indispensable à l’atteinte d’un plus grand développement 

intérieur. 

C’est pourquoi, il est pratique d’exploiter à fond 

toutes les ressources du milieu, dans lequel nous sommes 

nés, même si cela nous paraît à première vie 

incompatible avec os désirs personnel, puisque c’est dans 

ce milieu que nous apprenons les leçons de la vie les plus 

salutaires à notre idéal spirituel. 

Pour Dieu, l’être humain est comme un livre ouvert. 

En Lui permettant de prendre les rênes de notre vie, nous 

sommes au moins assurés d’être guidé vers ce qu’il y a 

de mieux pour nous, sans entraver notre équilibre 

spirituel. 
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En vérité, comme l’enseignent les Maîtres de Sagesse, 

il n’est pas besoin de forcer les choses à venir, lorsque 

nous opérons avec le soutien de l’Esprit. 

Dès l’instant où vous êtes un pur canal du Courant de 

Vie, vous devenez une cause pour votre entourage. Dès 

lors, des changements de toutes sortes apparaissent 

autour de vous, et ceci indépendamment d votre situation 

économique, politique, familiale et sociale actuelle. 

Ces changements se traduisent d’abord sur le plan 

spirituel par une plus large ouverture de la conscience 

aux vérités universelles et cosmiques. 

Vous ressentez alors un grand soulagement un peu 

comme si l’on retirait de vos épaules un lourd fardeau. 

Vous devenez progressivement plus confiant dans votre 

destinée, plus assuré dans ce que vous faites. 

Cela ne fera pas disparaître pour autant les problèmes 

du moment, mais en les considérant sous un jour 

meilleur, ceux-ci n’auront plus d’impact déprimant sur 

vous. 

Ainsi, vous pouvez les résoudre plus facilement. C’est 

une stratégie efficace de combattre son adversaire, depuis 

une position plus élevée. 

Par voie de conséquence, votre nouvelle situation se 

répercute sur les plans matériels, attirant les bonnes 

Grâces divines, dans tous les domaines. 

 

Jésus expliquait ce Principe en ces termes : 

 

« Cherchez d’abord le Royaume des Cieux, et 
toutes les choses de ce monde vous seront 
données par surcroît. » 
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Paul TWITCHELL dans son magnifique livre « La 

Flûte de Dieu » le résume ainsi : 

 

« Le plus grand défaut que nous avons, en 
tant qu’étudiants de la Science divine, est de 
nous attendre à ce que les résultats viennent 
depuis l’extérieur de nous-mêmes. Au contraire, 
ils viennent toujours depuis l’intérieur de celui 
qui fait l’effort personnel pour utiliser le Pouvoir 
de Dieu. »  

 

Par conséquent, pour bénéficier des bienfaits de votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, vous 

simplement sacrifier à ce postulat de rester en harmonie 

avec le Pouvoir de l’Esprit, qu’il a pour fonction 

d’appeler et de fixer dans votre vie. Ces Forces heureuses 

et équilibrées vous inspireront et vous pousseront à agir 

dans la bonne direction pour réussir. 

Puis, petit à petit, grâce à ce travail effectué sur soi, de 

prendre conscience de vos potentiels, au point qu’un jour 

vous éprouverez le besoin de mettre au placard votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’. Ce livre aura 

atteint sont but. 

 

  

  

 

D’abord vous devez savoir que votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ peut être porté de bien des 

manières, sans le diminuer de son pouvoir. 
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Vous pouvez le porter soit dans une poche de 

vêtement, soit pendu au cou par une cordelette dans une 

pochette en toile ou en carton de couleur dorée, jaune ou 

blanche. Vous pouvez aussi le glisser dans votre 

portefeuille sans problème. Dans ce cas, ses bonnes 

ondes peuvent contribuer à attirer certains avantages 

financiers inattendus. 

En fait et pour conclure ce chapitre, l’essentiel est de 

l’avoir toujours à portée de main, de sentir sa présence en 

toutes circonstances. Au milieu de vos activités, vous 

pouvez le sortir et le placer près de vous où vous le 

verrez facilement de manière à renforcer votre contact. 

D’autre part, toutes les fois que vous accomplissez 

quelque chose d’important, placez votre main droite en 

gage d’allégeance à l’Intelligence divine et dites les plus 

solennellement que vous pouvez en cet instant : 

 

« AU NOM DE DIEU » 

 

…ou le nom de votre choix qui représente à vos yeux 

l’expression la plus élevée de Dieu. 

 

2 avantages ressortent de ce simple rite. 

 

► Le premier, de vivre conformément aux Principes 

directeurs de Dieu pour le bien et non pour le mal. 

► Le second, de placer vos actions sur les plans 

supérieurs et ainsi d’échapper à l’intraitable Loi 

du Karma, à laquelle sont soumis tous nos actes 

ici-bas. 
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Vous savez maintenant que la Loi du Karma est la Loi 

de Cause et d’Effets. 

Contrairement à certaines rumeurs populaires, le 

Karma n’est pas un phénomène punitif. Mais un Principe 

évolutif, jouant un rôle décisif dans l’évolution humaine. 

En fait, sans lui, aucun progrès n’aurait pu avoir lieu. 

Ce Principe universel expose néanmoins à un 

inconvénient et pas des moindres, puisqu’il oblige l’Âme 

à rester vivre sur les plans inférieurs. 

En effet, bonne ou mauvaise, toute action produisant 

du karma, il est raisonnable de penser que celui-ci ne sera 

par conséquent jamais absorbé, pour nous accorder la 

liberté de retourner dans les Royaumes de Dieu.  

La Tradition est pourtant claire à ce sujet. L’Âme 

n’est pas faite pour vivre éternellement sur Terre pour y 

accumuler le plus de biens matériels possibles. 

Dès lors, comment lui est-il possible de concilier ces 

deux Principes sans porter préjudice à son 

épanouissement spirituel ? 

La bonne nouvelle de ceci, c’est qu’il existe une 

solution. C’est une fois encore l’antique Tradition 

d’ECKANKAR qui nous l’apporte. 

La réponse à ce problème est simple, sans doute trop 

simple, pour ne pas y avoir pensé plus tôt. 

La voici. 

Cette réponse consiste à placer ses activités sous la 

présidence de Dieu. Un peu d’explication me paraît 

nécessaire pour la clarté des propose. C’est dans les 

archives ésotériques d’ECKANKAR que nous puiseront 

ces informations. 

Lisez-les jusqu’au bout car elles sont pour votre 

développement personnel de la plus haute importance. 
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Levons un peu du voile des mystérieux Arcanes de 

l’Univers. 

 

  

  

 

D’après la Tradition, le Cosmique développe plusieurs 

plans parallèles, a celui-ci. Bien qu’invisibles au regard 

profane, ils n’en existent pas moins. 

Ces plans sont représentés sur deux niveaux qu’il 

convient de bien distinguer. 

Le premier niveau, concerne les plans dans lesquels 

est impliquée l’Âme individuelle, cette Etincelle de Vie 

pure qui est la vraie identité de l’individu. Ce sont les 

plans supérieurs de Dieu, les plans de pure spiritualité, 

c’est-à-dire le côté positif du Pouvoir divin. 

Au second niveau, nous trouvons les plans auxquels 

l’être objectif des sens appartient. Ce sont les plans, 

psychique et matériel plus connu sous les noms 

« Physique », « Astral », « Causal », « Mental » et 

« Ethérique. » 

 

► Le plan Astral est en rapport avec les émotions, 

les sentiments. 

► Le plan Causal est en rapport avec la mémoire de 

nos vies passées. 

► Le plan Mental est en rapport avec l’intellect. 

► Le plan Ethérique est en rapport avec le 

subconscient. 
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« Bouddha les appelait tout simplement les 3 
mondes… où les groupes religieux ont établis 
leur Ciel, leur Paradis. » Extrait de ‘La Clé des 

Mondes Secrets’ de Paul TWITCHELL. 

 

Tous ces mondes inférieurs ont un point commun qui 

les unit, un point à connaître absolument. 

Ils sont soumis aux Forces négatives, au Pouvoir de 

vie et de mort ou si vous préférez, au Principe de Dualité, 

et par conséquent à la Loi de Cause et d’Effet ou Loi de 

Causalité ou Karma. 

A l’inverse du Principe du pardon qui fait de l’homme 

une victime improductive, le Karma l’aide à se libérer 

des chaînes de l’ignorance. 

Tout développement personnel ne serait s’obtenir en 

échange de quelques profits triviaux, ni la dette karmique 

dissoute par l’Absolution et la Confession mises en place 

par les religions. 

Seuls les actes n’ont de réelles valeurs édificatrices au 

regard des Maîtres chargés de la destinée des hommes. 

Car eux seuls, ont le pouvoir de transformation et 

maturation. 

En étant conscient des effets produits de chacun de 

nos actes, nous en venons à assumer notre responsabilité 

à leur égard. La preuve. Qui voudrait mettre sa main dans 

le feu, après avoir fait la douloureuse expérience de ses 

qualités calorifiques ? 

Pour les Âmes éclairées, chaque difficulté rencontrées, 

n’est plus considérée comme un obstacle à la réussite 

personnelle, élevé par quelque individu haineux et jaloux 

ou par des dieux vindicatifs. Mais plutôt comme une 

opportunité de croissance spirituelle. 
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Cela sous-entend que l’homme pratiquant de manière 

lucide la doctrine du Karma, doit être respectueuse de la 

molarité et de la justice les plus élevées et les plus 

bénéfiques pour l’intérêt de chacun, de tous et de tout. Il 

est demandé à l’Adepte de la discipline, mais les Lois 

sont simples et par conséquent chacun est à même de 

réussir, pour peu qu’il veuille s’en donner la peine. 

Bien sûr, comme vous l’avez lu dans un précédent 

chapitre, une stratégie est possible en vue d’apprendre les 

leçons de la vie, sans créer du Karma. 

Celle-ci méconnue du monde profane, même des 

religionistes, consiste à se placer en conscience sur les 

plans supérieurs de Dieu, là où précisément le Principe 

du Karma n’existe pas. 

Depuis cette position haute, l’individu échappe aux 

tentacules matérialistes des mondes d’en bas et du coup 

la maîtrise de sa destinée s’affermit, l’aider à mieux 

contrôler les événements de son quotidien. 

 

« Lorsqu’on se place sur un niveau supérieur, 
que l’on se transcende jusqu’à cet état 
supérieur, nous commençons à vivre dans un 
genre de conscience qui nous prouve que nos 
problèmes de la vie peuvent être placés sous 
notre contrôle. » 

 

Paul TWITCHELL – La Clé des Mondes Secrets.  

 

La pratique idéale en conformité à ces propos, est 

certainement de commencer la journée en prenant la 

ferme décision et sans contrainte, de s’offrir comme 
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canal à la Volonté divine. Le matin à votre réveil vous 

pouvez appuyer votre décision sur cette formule : 

 

« Je m’offre comme canal de Dieu. » 

 

ou encore… 

 

« Je reste un canal de la Volonté divine, dans 
tout ce que je fais et dit aujourd’hui. » 

 

Le nom « SUGMAD » est utilisé par les Adeptes en 

ECKANKAR pour désigner Dieu. 

Etant universel, il possède l’avantage de ne s’opposer 

à aucune religion. 

Par ailleurs, le nom Dieu  a tellement été galvaudé, 

qu’il est difficile actuellement de l’associer avec la 

Réalité sensée être transmise par lui. 

En revanche, « SUGMAD » le vrai nom de Dieu dans 

les Royaumes spirituels, bénéficie d’une charge 

énergétique inaltérée par le temps. Le prononcer est par 

conséquent pour l’Adepte la garantie d’un contact direct 

avec l’ETRE SUPREME. 

D’après la Tradition, recèle d’immenses vertus 

bénéfiques pour l’homme, dont celles de produire des 

effets. Travailler en Son Nom, c’est de fait, bien 

davantage que de se soustraire au Principe du Karma, 

c’est recevoir Ses bénédictions jusqu’à la fin de ses jours, 

rapportent les Maîtres de Sagesse. 

Le soir venu, déposez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ sur votre table de chevet. Evitez de le 

glisser sous l’oreiller, ses puissants fluides risqueraient 

de vous tenir éveiller. 
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Chaque matin, prenez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ entre les mains placées comme pour la 

prière et chantez le mantra « HU » que vous connaissez 

bien maintenant, comme ceci : 

 

« YYYOU OU OU OU ou ou ou »  

 

Appliquez durant 5 minutes environ ou plus selon 

votre temps libre. L’idéal serait de l’entonner pendant 

une vingtaine de minutes. 

Pour votre efficacité, concentrez votre esprit au niveau 

du 3ème Œil ou Œil spirituel localisé entre les sourcils, à 2 

centimètres derrière le front. 

Clôturez en restant silencieux. Contemplez les yeux 

fermés, ce qui se passe en vous, à ce moment là. 

N’intervenez en aucune façon, les images ou autres 

symboles disparaîtraient de votre champ de conscience. 

Vous êtes dans un état requis pour recevoir les ‘émails’ 

intimes du bon Dieu. 

Cette messagerie spéciale peut se traduire par 

différentes options, notamment par des sons, par des 

lueurs, par des couleurs, par des images, par des voix, par 

des odeurs ou toute autre impression que l’Esprit divin 

juge utile de vous transmettre. 

Vous saurez que ce ne sont pas les hallucinations d’un 

mental débridé laissé à lui-même, par le sentiment de 

conviction profonde et de joie inhabituelle, vous investir 

à ce moment-là. 

Avant de replacer votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ dans sa cache secrète, clôturez cette 

opération magique et confirmez votre volonté, en 
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évoquant à haute voix, la formule écrite sur sa couronne 

extérieure : 

 

« Par la Grâce de Dieu, 

que les Bénédictions soient ! » 

 

Aparté : Pour les lecteurs qui souhaitent approfondir 

leur savoir sur les Mondes parallèles évoqués dans ce 

livre, peuvent se reporter à la librairie d’ECKANKAR 

pour se procurer le livre de Paul TWITCHELL ‘La Clé 

des Mondes Secrets’ et bien d’autres encore tout aussi 

passionnants. Simplement, laissez-moi un message dans 

cette boîte aux lettres sur Internet : moksha54@orange.fr. 

Pour ne pas que votre message aille directement à la 

corbeille avec les autres spams, je crois utile que vous 

écriviez en lettres majuscules, le titre de ce livre dans la 

barre objet. Merci de votre compréhension. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:jack.lambourg@gmail.com
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 Chapitre 2  

 

 

’argent, les sentiments, la santé et la protection 

sont les principales motivations de l’être 

humain actuellement dans ce monde. 

En vertu des expériences qu’ils lui apportent, ces 

phénomènes peuvent être considérés comme 4 piliers du 

processus de son éducation spirituelle. 

Bien sûr, comme vous vous en doutez, chacun d’eux 

est jalonné d’innombrables situations, plus ou moins 

différentes, les unes que les autres. 

Voilà pourquoi, ce livre se limite à les considérer dans 

leur aspect d’ensemble, laissant à votre imagination le 

soin d’innover en conséquence, des cas de figures que 

vous rencontrerez dans l’avenir. 

Ainsi, pour ce qui est du domaine financier, vous 

pouvez appliquer le système présenté dans ces pages 

pour obtenir un emploi ou un poste mieux payé ou une 

promotion. 

Mais aussi, pour accéder à un niveau supérieur sur 

l’échelle sociale, élargissant du coup, le cercle de vos 
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relations et profitant d’avantages liés à votre nouveau 

train de vie. 

Ou encore, chercher à gagner le gros lot du Loto ou un 

Quinté+ millionnaire. Vous n’avez que l’embarras du 

choix. Simplement, appliquez les quelques directives 

nécessaires à la mise en œuvre des Forces. 

Vous devez savoir que le système proposé ici, 

s’appuie sur des Principes universels qui ont fait leur 

preuve depuis des lustres. Vos applications doivent par 

conséquent être menées au succès. Ce serait surprenant 

que vous ne réussissiez pas là où des milliers de 

personnes ont réussi, pour peu que vous respectiez 

scrupuleusement les consignes. 

Ce système s’accompli en 3 phases. Découvrez-les dès  

maintenant. 

 

Première phase de votre application 

 

Cela consiste dans la détermination de l’objet de votre 

souhait. 

La toute première chose à faire est donc de vous poser 

cette question : 

 

« Qu’ai-je envie d’avoir, de réaliser ou 
d’atteindre ? » 

 

Vous pouvez être étonné, néanmoins, sachez que bon 

nombre de personnes n’obtiennent jamais rien de la vie, 

pour cette seule raison. Elles ne savent pas ce qu’elles 

veulent obtenir avec exactitude. 
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Marrant non ? 

Et vous, où en êtes-vous à cet égard ? 

 

Des sondages faits dans le grand public, tendent à 

confirmer cette réalité du quotidien. 

Les Maîtres spirituels le confirment, la vie est 

prodigue. Regardez autour de vous dans la nature, pour 

vous en rendre compte immédiatement. Simplement, il 

faut garder à l’esprit qu’elle ne peut intervenir dans les 

affaires des hommes, sans leur consentement, pour ne pas 

interférer à leur libre arbitre. 

 

Méritez-vous ce que vous demandez ? 

 

Considéré depuis la position de l’ego, la réponse est 

oui, forcément. 

Mais, cela ne signifie pas que votre demande est 

conforme aux décrets divins. 

 Voici comment le savoir. Répondez immédiatement à 

ces questions avant d’aller plus loin, pour ne pas prendre 

le risque d’avoir des regrets plus tard, de voir vos efforts 

terminer à la corbeille. 
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Question 1 
A quel domaine appartient mon désir ? 
Argent ? Affectivité ? Santé ? Protection ? 

Question 2 

Dans quel secteur appartient-il ? 
Emploi ? Salaire ? Jeu ? Héritage ? 

Cadeau ? 

Question 3 

Est-il d’une utilité quelconque pour moi 

et/ou pour autrui ? Ne s’agit-il pas d’un 

caprice éphémère pour satisfaire des 

penchants négatifs (jalousie, avarice, 

vengeance, avidité etc). N’est-il pas une 

suggestion sournoise d’autrui ? 

Question 4 
Quels avantages ressortent de son 

acquisition ? 

Question 5 
Ne risque-t-il pas de nuire à autrui 

comme à moi-même ? 

Question 6 

Ai-je l’accord du Maître Intérieur ? 
Avoir l’aval du Maître, pour vous éviter 

bien des embûches. 

 

  

  

 

Aussi longtemps que l’individu s’en remet aux 

conditions extérieures pour conduire ses affaires, rien de 

durable ne peut être réalisé, car dans le monde 

phénoménal règne désordre et confusion. 
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Si vous souhaitez obtenir la vérité, ne la cherchez pas 

autre part qu’en vous-même et par delà les limites de 

l’intellect. 

 

La certitude vient de l’intérieur. 

 

C’est en sondant le cœur, rappellent les Maîtres de 

Sagesse, qu’elle jaillira, parce qu’elle parvient de la 

Source originelle. Garder en mémoire ce précepte 

universel. 

 

Seules les réponses du Maître Intérieur sont dignes 

de confiance. 

 

En lui donnant la paternité qu’Il mérite, l’individu est 

apte à diriger correctement sa vie. Grâce à soutien, il peut 

vaincre ses mauvaises tendances et bousculer sans effort 

inutile, les obstacles, par des réponses pertinentes, qu’Il 

lui inspire, pour atteindre ses objectifs, le plus 

rapidement et dans les meilleures conditions. 

Faites cette expérience extraordinaire. Enrichissez le 

cercle de vos relations intimes d’un nouvel ami, d’un 

nouveau confident. Vous ne le regretterez pas. Ce livre 

doit vous aider à renouer ce contact spirituel avec votre 

nature profonde, avec votre jardin secret. 

 

En règle générale 

 

Souvenez-vous que la réalisation d’un vœu, totalement 

dénué de toute malice, et qui plus est, apporte du bien-
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être ou du confort à autrui, en même temps qu’à soi, est 

soutenue par le Cosmique. 

Chercher à embellir l’existence des autres en parallèle 

de la vôtre, en vertu des qualités génériques de l’Esprit, 

vos affaires ne peuvent être que florissantes. A l’opposé, 

en restant égoïste, mesquin, étroit et avare, les 

précipiteraient vers l’échec. 

Le point essentiel à retenir ici est de vous assurer 

qu’en toutes choses, votre souhait  est une bénédiction 

aussi pour autrui. 

 

« Ouvrez votre cœur à tous avec un amour 
sincère et ainsi s’écouleront les bénédictions 
décuplées de l’Esprit. » 

 

Paul TWITCHELL ‘La Flûte de Dieu’ p194 

Copyright 1975 ECKANKAR. 

 

APPLICATION 

 

En pratique, voici ce que vous pouvez faire. 

 

- Procurez-vous une feuille blanche. Sur un côté, 

consignez toutes les choses qui vous manquent, 

tous les problèmes qui vous préoccupent. Faites 

une liste détaillée. Prenez votre temps. Au besoin, 

consacrez-y plusieurs jours. Votre succès en 

dépend. 

- Puis, prenez un stylo rouge et barrez les problèmes 

que vous pouvez régler par vous-même, sans avoir 
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à faire intervenir le Cosmique, ainsi que les 

besoins futiles et non urgents. 

- A ce moment-là il doit vous rester une liste 

certainement encore trop longue. Vous allez 

encore la réduire en retirant tous vos besoins et 

problèmes qui peuvent supporter un différé. C’est-

à-dire que leur réalisation est reportée à plus tard. 

- Enfin, parmi les cas de figure les plus difficiles ou 

à solutionner en urgence, donnez la priorité à celui 

qui vous semble être le foyer le plus dominant de 

vos soucis actuels. 

- Une fois que vous avez fait votre choix, pas facile 

je sais, notez au verso de la feuille votre désir 

clairement écrit, afin de ne pas l’oublier. 

Transcrivez-le en un minimum de mots, avec un 

maximum de clarté et de précision. Cela est 

important pour le bon fonctionnent du système. 

 

 

 

 

 

  

  

 

Parlez peu en utilisant des mots bien ciblés, c’est-à-

dire allant droit au but, fait partie de l’apprentissage de la 

maîtrise de soi dans certaines organisations mystiques. 

Par expérience, nous savons aujourd’hui qu’un mot ou 

une expression verbale habilement injectée dans les 

orteils d’autrui, peut provoquer dans son esprit, un 
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impact nettement plus productif, qu’un long et pompeux 

discours, en vertu du principe psychologique qui énonce 

qu’en face de plusieurs formes expressives, l’esprit de 

l’individu choisit presque toujours celle qui lui exige le 

moindre effort. 

Par ailleurs, il faut noter que cette pratique se 

rapproche du symbolisme qui est l’art du langage 

condensé, qui produit des effets définis propres à 

déverrouiller les potentiels en soi, permettant l’individu 

d’être introduit vers des vérités plus grandes et plus 

exaltantes, que celles produites par l’intellect. 

De  plus, l’expérience prouve qu’on obtient de 

meilleurs effets, quand la tournure grammaticale est 

positive et est conjuguée au présent. 

La Tradition fait référence à cette vérité par le postulat 

de l’ici et maintenant, qui est pour les Maîtres de Sagesse 

la clé ultime du bonheur ici-bas. 

Elle nous enseigne que tout ce que dont vus avons 

besoin, toutes les solutions à nos problèmes, existent 

déjà. Qu’ils sont des potentiels cosmiques qui n’attendent 

que notre compréhension à les demander dans 

l’INSTANT PRESENT, pour se concrétiser dans notre 

existence. 

Le Pouvoir divin n’est pas dans les choses du passé 

qui n’existent plus, ni dans les choses de l’avenir qui 

n’existent pas encore. Le passé, le futur sont des concepts 

du mental incapable de saisir que la diversité est dans 

l’unité de l’instant présent. 

Dieu, l’Esprit se trouvent dans le PRESENT ainsi on 

peut dire que le PRESENT EST TOUT. 

Par conséquent, il est raisonnable de penser que vivre 

au présent, c’est être positif et productif. Puisque Dieu est 
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essentiellement positif et productif, il ne peut pas en être 

autrement pour l’Adepte qui a atteint de niveau 

particulier de la maîtrise de soi.   

Comprenez-vous maintenant pourquoi vos souhaits 

doivent être formulés en conséquence du postulat de l’ici 

et maintenant ? 

 

  

  

 

Ne dites pas : 

 

« Si j’hérite des millions de mon oncle 
d’Amérique, je pourrais m’offrir un somptueux 
Palais et rouler en Rolls. » 

 

Dites plutôt : 

 

« J’hérite des milliards de mon oncle 
d’Amérique, grâce auxquels je m’achète un 
somptueux Palais et une Rolls. » 

 

Deuxième phase de votre application 

 

Après avoir mûrement réfléchi à ce que vous 

souhaitez, vous devez le cristalliser dans la sphère 

cosmique requise à cet effet. Pour cela, vous allez utiliser 

votre faculté de visualisation créatrice ou processus de 

l’imagerie mentale. 
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Parce que c’est dans le moule de vos pensées que 

l’Esprit est injecté, que la visualisation de votre projet est 

décisive pour sa réalisation. 

Par analogie, on peut dire que ce processus est un peu 

semblable à celui du potier pour obtenir une copie 

d’objet. D’abord, il en fait un moule. Puis, le remplit de 

plâtre liquide. Enfin, une fois que celui-ci est sec, il ne lui 

reste plus qu’à retirer le moule, pour avoir une copie 

conforme à l’original. 

Dites-vous bien, que sur le plan psychique cela se 

passe ainsi. En maintenant une pensée claire de quelque 

chose, celle-ci va creuser dans l’Ether cosmique son 

propre moule, qui sera immédiatement rempli de 

l’essence de l’Esprit comme avec le plâtre du potier, et le 

manifester sur le plan concerné. 

Le point essentiel à garder présent dans votre esprit, 

est que votre souhait doit être d’abord façonné dans le 

moule de votre pensée. 

La pensée est la passerelle entre le Ciel et la Terre. 

Voilà pourquoi, il est primordial de l’utiliser comme 

instrument du Pouvoir créatif de Dieu qu’Il remplit,, afin 

de lui donner vie et consistance, dans les mondes d’en 

bas. 

 

La lumière de ces propos conforte le postulat que 

l’intellect n’est rien, sans l’appui de l’Esprit divin. 

 

Quoi qu’il désire avoir de la vie, l’individu doit passer 

par le Pouvoir divin, le saint Esprit ou le Verbe des 

catholiques. Quand bien même, il en déplaît aux 

adorateurs de l’intellect, la Manifestation entière est 

sustentée par l’essence créatrice de l’Esprit de Dieu. 
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Le Ciel est la Cause primordiale de toute chose, c’est-

à-dire le côté productif de la Vie, et la Terre l’effet, c’est-

à-dire le côté passif de la Manifestation. 

Saisissez-vous maintenant pourquoi en s’alliant au 

Pouvoir de Dieu, les affaires de l’individu ne peuvent 

qu’obtenir un brillant succès ? 

 

Troisième phase de votre application 

 

Cela consiste dans l’abandon du cliché mental. Après 

avoir été cause, vous devez être effet, sous peine 

d’attendre longtemps la réalisation de votre souhait. 

Vivant sur le plan terrestre, conditionné au Principe de 

Cause et d’effet, l’individu doit observer cette phase 

d’inactivité de son processus créatif. 

Souvenez-vous de ce qui vient de vous être dit. Le 

positif est cause, et le passif est effet. Voilà pourquoi 

nous ne pouvons pas faire autrement, que d’attendre 

passivement la venue de notre souhait. 

Beaucoup de gens verraient certainement leur vie 

s’améliorer de satisfactions, en mettant en œuvre cette 

phase fondamentale du processus de création. Leur 

problème, se trouve d’abord dans la fixation de leur 

esprit sur les choses qu’ils souhaitent obtenir. 

 

Le point essentiel à mémoriser ici est celui-ci : 

 

Après avoir été CAUSE, 

on doit devenir EFFET. 
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Si cela suffisait à trouver le succès dans les affaires, ce 

serait une bonne chose. Mais ce n’est pas tout. 

Le succès de votre entreprise implique un autre 

principe de créativité. Celui-ci énonce que le désir doit 

être en harmonie avec la nature universelle du Pouvoir 

divin, c’est-à-dire être ouvert et coopérer pleinement 

avec tout ce qui contribue à sa réalisation. 

En d’autres mots, nous devons être souples à l’égard 

des transformations et de l’équilibre du Pouvoir de Dieu 

en soi et dans son environnement. 

Cet état de réception du don divin, permet aussi d’être 

dans les conditions idéales pour prendre conscience des 

intuitions directrices, pour le bon déroulement de nos 

affaires. 

 

 

  

  

 

Préparation 

 

Pour une plus large disponibilité d’énergie, c’est 

mieux de ne pas manger des produits carnés et de rester 

chaste une semaine avant le début de la procédure. Pour 

les femmes il est conseillé d’éviter les périodes 

menstruelles. 

Il est d’usage aussi de ne pas avoir ingéré d’alcool, de 

drogue, ni avoir fumé au moins 24 heures avant 
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d’appliquer. Les vibrations lourdes de ces produits ne 

peuvent que nuire au bon déroulement de l’application. 

Choisissez un endroit propre et au calme où vous êtes 

assuré de ne pas être dérangé durant au moins une demi-

heure. 

Prenez un bain additionné d’une grosse poignée de sel 

gris marin ci-possible et de 3 ou 4 gouttes de citron vert. 

Sortez du bain après quelques minutes. Essuyez-vous 

complètement. Passez des vêtements propres ci-possible 

de couleur claire qui affirme votre volonté de coopérer 

avec les Forces de Lumière. 

Asseyez-vous sans que les jambes se touchent et en 

laissant les mains reposer à mi-cuisses, les paumes 

tournées vers le ciel. 

Les yeux fermés, relaxez-vous en dirigeant votre 

attention au niveau du 3ème Œil. 

Chantez alors doucement 12 fois le mantra « HU » 

pour élever votre nature vibratoire et créer une ambiance 

de lumière blanche ou dorée autour de vous, qui vous 

protègera durant votre application. 

 

 

1- Placez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ devant vous, symboles vers le ciel. 

2- Visualisez-le en vous. Evoquez en pensée ces 

lignes de force. Voyez d’abord dans l’étoile 

centrale rayonner brillamment en vous et même 
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loin dans votre aura. C’est votre archétype de 

lumière, une branche doit être tendue vers le 

ciel. 

3- Voyez-vous ainsi, au centre de votre propre 

univers personnel symbolisé par l’étoile à 6 

branches contenant les graphismes planétaires, 

au milieu de la couronne du Zodiac. L’ensemble 

mis en œuvre par le Pouvoir de Dieu, représenté 

ici par le mantra « HU. » 

4- « HU » est la clé de voûte de votre univers 

personnel, au centre duquel vous vous tenez. 

Considérez-le comme une passerelle entre les 

plans inférieurs et les univers spirituels. Cette 

réalité est transcrite dans votre ’SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ par le cercle en 

pointillé entourant le mantra « HU » et par son 

débordement de chaque côté de sa couronne 

périphérique.  

5- Chantez « HU » 9 fois de suite en prolongeant 

lentement sa sonorité. Cette procédure vous 

élève en conscience sur les plans spirituels 

supérieurs et scelle votre volonté d’appliquer 

avec les Forces de Lumière de l’Esprit divin. 

Cela se traduit par la mise en œuvre de votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ en vous, 

que vous venez d’évoquer. L’établissement de 

ce contact, instaure les conditions harmonieuses 

requises pour cette expérience. 

6- Evoquez sur la toile de votre écran psychique, 

derrière le front, la couleur spécifique au but 

recherché. 
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7- Etablissez le tableau mental de votre souhait. 

Visualisez votre projet dans sa réalité finale, 

pour vous accorder au principe directeur de 

« l’ici et maintenant. » Pour la santé par 

exemple, au lieu de visualiser le processus de 

guérison dans ses différentes phases d’activité, 

imaginez-vous plutôt en bonne santé, sans même 

penser un seul instant, au trouble concerné. 

8- Quand celui-ci vous satisfait, inspirez 

profondément et retenez l’air durant quelques 

secondes. Cette procédure a pour vertu de 

dynamiser ses lignes de force. 

9- Puis, après quelques secondes, expirez lentement 

par la bouche, et dites mentalement cette 

formule créatrice : 

10- « Je libère cette impression dans le 
Cosmique. Puissent, les Maîtres 
concernés par la destinée humaine, la 
prendre en charge, pour sa réalisation. » 

11- Chantez à nouveau « HU » 9 fois de suite pour 

le placer sur le plan spirituel, où il sera pris en 

charge par les Hôtes cosmiques concernés pour 

sa concrétisation dans les mondes d’en bas. 

 

Vous êtes le Pouvoir ! 

 

En fait, votre souhait n’est pas projeté au-dehors de 

vous. En tant qu’Âme, vous faites partie de Dieu. Votre 

demande est seulement présentée à l’autre partie de vous-

même, l’Être spirituel, le Maître Intérieur. 
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Le TOUT est en soi, il est par conséquent superflu de 

chercher ailleurs qu’en vous-même. 

Par la purification du canal interne, l’individu s’élève 

au-dessus des contingences des mondes d’en bas. Il 

s’aperçoit alors qu’il n’a plus à contacter le Pouvoir, 

puisqu’il est le Pouvoir même et la voie qui mène à Dieu. 

 

« Puisque vous êtes Dieu, vous ne pouvez 
rien faire de mieux que de vous rencontrer face 
à face. » 

 

Paul TWITCHELL ‘La Griffe du Tigre’ p117 – 

Copyright 1975, 1992 ECKANKAR. 

 

Une tendance bien humaine 

 

C’est vrai qu’il est dans la nature humaine de se 

focaliser davantage sur le manque ou le problème, plutôt 

que sur la solution, parce que cela est plus facile, mais 

c’est une grossière erreur, qui se paye par l’échec. 

Désormais vous allez renverser la vapeur. Concentrez-

vous sur votre désir au point d’en faire une vraie 

obsession. Sa magie vous attirera vers les situations pour 

sa réalisation. Désormais faites cet effort de ne plus   

encombrer votre esprit par des scénarios mentaux 

négatifs. Votre vie s’en trouvera nettement mieux 

ensoleillée. 

 Qu’importe la manière utilisée par le Cosmique, pour 

y arriver. Ses possibilités sont illimitées. Vous ne savez 

pas dans quelle direction vous allez recevoir le don. 

Restez confiant, car aucune demande ne reste sans 
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réponse. Adoptez l’attitude de « comme si » vous aviez 

reçu le don. 

Le grand secret qui se cache derrière votre réussite, 

réside dans l’établissement du contact avec les plans 

supérieurs, puis à laisser les Bénédictions affluer dans 

votre vie. 

C’est pourquoi il vous est demandé d’abandonner 

votre volonté en faveur de celle de Dieu. 

 

Les ailes de l’Esprit de Dieu 

 

L’élément air, pour les ésotérismes, représente bien 

davantage qu’un composé d’hydrogène et d’oxygène, 

pour la survie physique dans ce monde. Il est le support 

de l’Essence divine qui fait de chaque être humain une 

Âme vivante, rapporte la Tradition. Il est bien davantage 

qu’un élément nourricier, il est le trait d’union qui unifie 

chacun, à la grande Conscience cosmique et universelle. 

La Force cosmique est vitale pour toutes les activités 

du corps physique et psychique, comme pour la 

spiritualité de l’Âme, dans ce monde. 

Aussi, en retenant votre souffle, vous permettez à une 

plus grande quantité de Pouvoir de pénétrer dans le 

moule de vos pensées, et ainsi être validées dans le 

Cosmique. 

De nombreux témoignages démontreraient en effet, 

qu’en procédant de cette façon, les désirs tendent à se 

réaliser plus vite. 

 

Puis, une fois l’expiration terminée : 
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« J’abandonne ma volonté en faveur de celle 
de Dieu. Seigneur que Tes saintes Bénédictions 
soient. » 

 

Dès lors, ne pensez plus à rien. Videz votre esprit de 

toute forme de pensées, surtout celles concernant votre 

désir et contemplez en vous durant quelques minutes, 

pour prendre conscience des éventuelles suggestions du 

Maître Intérieur. 

Enfin, terminez en rejetant de votre corps l’énergie 

colorée. 

En effet, si vous conserviez cette quantité anormale 

d’énergie, un malais pourrait se produire. Pas dangereux, 

mais désagréable, comme de l’agitation cérébrale ou des 

sensations physiques excessives. 

Le but de cette opération est d’installer des conditions 

propices à la réalisation de votre souhait. Une fois, que 

celui-ci est validé dans le Cosmique, il n’est plus utile de 

les conserver. L’Adepte doit les abandonner en les faisant 

retourner à leur source, à les projeter dans l’Ether 

cosmique. 

Ceci s’accomplit simplement. Effectuez le processus 

d’accumulation en sens inverse. Chaque expiration 

chasse un peu de cette énergie hors de votre corps. 

Voyez-la sortir par la lucarne du 3ème Œil, pour se fondre 

à nouveau dans l’océan de lumière de même nature, au 

milieu duquel vous êtes immergé. 

Voyez-la s’accumuler au centre de votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’, libérant du même coup 

votre espace vital extérieur. 

Pour une complète réussite, appliquez cette procédure 

jusqu’à avoir la certitude que plus aucune énergie de 
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cette couleur ne subsiste en vous, dans votre aura et dans 

votre environnement. 

En somme, vous devez avoir retrouvé votre état 

original dans lequel vous étiez avant de commencer. 

Votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ est alors 

programmé dans le sens de votre souhait et en vous 

rayonne maintenant sa réalisation. 

A partir de maintenant, il est important de laisser faire 

les choses, conformément à la Volonté divine. 

 

 

Si vous ne pouvez établir des tableaux mentaux 

comme vous le souhaitez, lisez absolument ce chapitre. 

Vous allez découvrir le secret pour devenir enfin créatif. 

D’abord je vous rassure tout de suite, vous n’êtes pas 

le seul à qui cela arrive, sans doute à cause d’un manque 

d’éducation à ce sujet. 

En effet, bon nombre de personnes échouent dans leur 

tentative de visualiser une chose désirée, parce qu’elles 

s’imaginent qu’il faut la voir avec l’œil intérieur d’une 

manière aussi nette, que dans la réalité des sens objectifs. 

Si vous êtes victime de ce comportement erroné, vous 

avez remarqué que plus vous vous forcez dans ce sens, 

plus la chose tend à s’éloigner. 

La technique proposée par les Maîtres spirituels 

consiste en un premier temps à se relaxer. Puis, de penser 

à l’objet souhaité, même si le tableau mental est 

incomplet, sporadique et d’une clarté médiocre. 
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Ce qui compte est de sentir ou d’être simplement 

conscient de la chose attendue. 

Peu à peu, le tableau mental s’affinera et prendra 

forme au point de voir clairement tous les détails avec 

une infinie précision. 

Si vous êtes de ces personnes qui ont des difficultés à 

visualiser, une autre stratégie pour détourner le souci, est 

d’adopter le comportement de « faire comme si. » 

En d’autres mots de faire comme si vous visualisiez 

avec perfection. Les barrières de vos tensions vont 

s’écrouler et laisser la place à votre créativité. 

 

  

PPoouurrqquuooii  cchhaanntteerr  ««  HHUU  »»  

  

 

Tant pis si je me répète, mais cela en vaut la peine. 

C’est trop important pour vous, je me dois de ne pas vous 

laisser insensible à cette vérité. Dans quelques mois vous 

me remercierez d’avoir insisté à ce propos. Il est la clé 

ultime de votre succès dans les applications proposées 

dans ce livre, mais surtout pour votre destin entier. Soyez 

donc très attentif à ce qui doit vous être répété 

maintenant. 

Le Pouvoir divin ne détient pas en lui d’aspect négatif. 

Ce n’est pas une force rétrograde, funeste et mauvaise. 

Sa qualité est la production, qui se traduit par une plus 

grande expression et une plus large expansion de Lui-

même. 

Chacun a le devoir et la responsabilité de 

maintenir dans sa conscience, un état d’expansion 

plus grand afin que l’Esprit dispose d’un canal 
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spacieux et aisé pour Sa pleine expression dans les 

mondes d’en bas. 

En tant qu’Âme, vous détenez cette qualité 

fondamentale. Voilà pourquoi, il doit résulter 

d’inévitables transformations dans votre existence. En 

fusionnant en conscience avec votre vraie nature, le 

Pouvoir divin opère les nouvelles conditions, puisque 

non seulement c’est créatif, mais cela dirige aussi. 

Voilà pourquoi une fois le contact avec l’Esprit établit, 

il n’est pas nécessaire de faire autre chose, que d’attendre 

les changements.. 

La lumière de ces postulats vous éclaire sur un point. 

La nécessité pour l’Adepte de s’harmoniser avec le 

Courant de l’Esprit saint qui ravitaille toute forme de vie, 

partout dans les Univers et dans ce monde. 

En vérité, l’établissement de ce lien spirituel n’est 

qu’une question d’élévation de la conscience. D’après les 

Maîtres de Sagesse « HU » est transmis à nouveau aux 

hommes, en vue de les aider à créer ce lien entre Dieu et 

eux. C’est un privilège que chacun à la responsabilité 

d’assumer pour renouer avec ses divines origines et 

retourner dans les Royaumes célestes. 

Donc, le point important à garder présent à l’esprit est 

celui-ci. 

Depuis cette position, l’Adepte n’a plus besoin de rien 

d’autre si ce n’est de remettre son destin entre les mains 

du divin Esprit pour qu’Il en fasse, ce que bon Il lui 

semble. 
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 Chapitre 3  

 

  

  

 

otre centre d’intérêt est-il d’avoir plus de 

confort matériel ? La technique présentée 

dans ce chapitre, il ne fait aucun doute de 

l’amélioration de votre situation matérielle dans les 

prochains mois. 

Pour la clarté, nous appuieront les propos, sur le désir 

d’acquérir une magnifique et somptueuse villa, localisée 

dans unes des belles régions ensoleillées du sud de la 

France. 

Je vous laisse la liberté de broder autour de cet 

exemple. 

 

 

 

Préparez-vous à voir votre désir se réaliser ! 
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1. Placez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ devant vous, symboles vers le ciel. 

2. Visualisez-le en vous. Evoquez en pensée ces 

lignes de force. Voyez d’abord dans l’étoile 

centrale rayonner brillamment en vous et même 

loin dans votre aura. C’est votre archétype de 

lumière, une branche doit être tendue vers le ciel. 

3. Voyez-vous ainsi, au centre de votre propre 

univers personnel symbolisé par l’étoile à 6 

branches contenant les graphismes planétaires, au 

milieu de la couronne du Zodiac. L’ensemble mis 

en œuvre par le Pouvoir de Dieu représenté par le 

mantra « HU. » 

4. « HU » est la clé de voûte de votre univers 

personnel, au centre duquel vous vous tenez. 

Considérez-le comme une passerelle entre les 

plans inférieurs et les univers spirituels. Cette 

réalité est transcrite dans votre ’SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ par le cercle en 

pointillé entourant le mantra « HU » et par son 

débordement de chaque côté de sa couronne 

périphérique.  

5. Chantez « HU » 9 fois de suite en prolongeant 

lentement sa sonorité. Cette procédure vous élève 

en conscience sur les plans spirituels supérieurs et 

scelle votre volonté d’appliquer avec les Forces de 

Lumière de l’Esprit divin. Cela se traduit par la 

mise en œuvre de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ en vous, que vous venez d’évoquer. 

L’établissement de ce contact, instaure les 

conditions harmonieuses requises pour cette 

expérience. 
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6. Evoquez sur la toile de votre écran psychique, 

derrière le front, la couleur spécifique au but 

recherché, ici la couleur vert pré. 

7. Quand vous la sentez vibrer en vous et dans votre 

aura, dites 3 fois de suite mentalement la votre 

formule préférée à cette intention. Pour l’exemple, 

« J’habite dans une villa tout confort avec 
piscine. » 

8. Etablissez le tableau mental de votre souhait. 

Visualisez votre projet dans sa réalité finale, pour 

vous accorder au principe directeur de « l’Ici et 

maintenant. » Ici, imaginez-vous habiter votre 

villa, plutôt que d’évoquer les étapes pour y 

arriver. 

9. Prenez votre temps. Si vous manquez 

d’inspiration, vous pouvez toujours feuilleter un 

catalogue d’offres immobilières ou une 

documentation de locations d’appartements de 

vacances, disponibles dans les agences de voyages. 

10. Voyez chaque détail comme vous aimeriez qu’elle 

soit. Pour l’efficacité, ayez l’impression de vivre 

déjà dans votre maison idéale. C’est le Principe 

universel d’assomption qui est concerné. 

 

14 questions pour vous guider  

 

a- Est-elle de plein pied ou a-t-elle un ou plusieurs 

étages ? 

b- Quel est l’aspect de sa toiture ? 

c- Est-elle recouverte de tuile, d’ardoises ou de 

chaumes ? 
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d- De quelle couleur sont les tuiles ? 

e- Les murs extérieurs et intérieurs sont de quelle 

couleur… rose… blanc… ocre… jaune, etc ? 

f- Est-elle entourée d’un parc… d’un jardin… 

verger… ou potager ? 

g- Avez-vous une piscine ? 

h- De quelle couleur… blanche… bleu roi… 

indigo… verte… turquoise, etc ? 

i- Combien de pièces… de chambres… de salle de 

séjour… de salle de bain… de salon, etc ? 

j- Comment sont-elles décorées… le style des 

meubles, moderne… ancien ? 

k- Quels sont ses occupants ? 

l- Avez-vous des domestiques… combien… 

homme… femme ? 

m- Y habitez-vous en permanence ou seulement en 

période de vacances ? 

n- A combien estimez-vous sa valeur mobilière et 

immobilière ? 

 

11. Quand celui-ci vous satisfait, inspirez 

profondément et retenez l’air durant quelques 

secondes, sans éprouver d’embarras, auquel cas 

arrêtez immédiatement. Cette procédure a pour 

vertu de dynamiser ses lignes de force. 

12. Puis, après quelques secondes, expirez lentement 

par la bouche, et dites mentalement cette formule 

créatrice : 

13. « Je libère cette impression dans le 
Cosmique. Puissent, les Maîtres 
concernés par la destinée humaine, la 
prendre en charge, pour sa réalisation. » 
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14. Chantez à nouveau « HU » 9 fois de suite pour le 

placer sur le plan spirituel, où il sera pris en charge 

par les Hôtes cosmiques concernés pour sa 

concrétisation dans les mondes d’en bas. 

15. Contemplez dans votre Œil spirituel durant 

quelques minutes.  Maintenant, renvoyez l’énergie 

à sa source dans le Cosmos infini. D’abord celle 

évoquée en vous, puis celle contenue dans 

l’ambiance magnétique extérieure. Sentez en être 

parfaitement libéré. Partez confiant dans la 

réalisation de votre souhait. Maintenant, il est entre 

bonnes mains. 

 

  

  

 

Pour votre efficacité, appliquez en commençant 

toujours par vous relier à l’Esprit divin. Ceci s’accomplit 

très simplement par l’activation du pouvoir protecteur et 

édificateur du mantra sacré « HU ». 

Pour vous, c’est l’assurance de vous placer sous Sa 

haute protection et la garantie de votre succès. 

A mesure que vous chantez « HU » les corps, 

physique et psychique, se libèrent peu à peu de leurs liens 

matériels. 

Phénomène se répercutant dans votre être entier par 

une sensation de bien être inhabituel et par un sentiment 

de paix profonde. 

Des conditions idéales pour dilater la conscience et 

l’élever à la lumière des cimes spirituelles de vos univers 

intérieurs.  
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Si votre souhait concerne l’argent, posez-vous deux 

questions. Les voici : 

 

1. Pourquoi ai-je besoin d’argent ? 

2. Quel montant je désire ? 

 

La première question a pour but de vous faire réaliser 

que très souvent, l’argent n’est pas une nécessité réelle à 

combler. 

Accordez-vous une pose pour y réfléchir. 

Vous prendrez conscience qu’en fait, il s’agit plus 

d’assouvir un désir matériel, grâce à cet argent, qu’un 

besoin d’argent particulier. 

Aussi pour réussir, mieux vaut vous concentrer sur 

l’objet concerné. 

 

Pourquoi ? 

 

Pour deux raisons. 

 

La première : l’argent est un moyen de spéculation 

humain. 

La seconde : le Cosmique n’est pas une banque 

pouvant nous rétribuer en monnaies sonnantes et 

trébuchantes. 

 

En effet, le Cosmique ne peut mettre en possession 

d’argent sous la forme que nous lui connaissons. Mais 

plutôt, par divers canaux sur le plan matériel qu’il 

dispose. Intégrez en vous ce postulat au plus vite, si vous 

voulez obtenir de la vie ce que vous souhaitez. 
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Voici un exemple simple pour bien vous 
situer 

 

Admettons que vous désiriez acquérir une nouvelle 

paire de chaussures, dont vous avez le plus grand besoin. 

Votre souhait est tout à fait légitime présente une réelle 

utilité. Vous avez l’aval du Cosmique. 

Dès lors, vous décidez du montant et du magasin 

susceptible de vous satisfaire. 

Toutefois, ne connaissant pas ce principe, vous 

commettez l’erreur de croire que pour mener à bien votre 

démarche, il vous faut trouver la somme pour son achat. 

En effet, pour vous l’argent est l’élément essentiel à la 

réalisation de votre projet. Vous décidez par conséquent, 

de conduire une action psychique dans le but d’attirer 

l’argent nécessaire. 

L’idée de savoir, si d’autres moyens existent pour y 

arriver, ne traverse même pas votre esprit. Les canaux 

empruntés par le Cosmique sont souvent inattendus. Ici 

par exemple, le canal peut se traduire par un cadeau 

inespéré, d’une de vos relations personnelles ou 

familiales. 

C’est regrettable, car cela vous aurait évité de perdre 

temps et énergie à vous focaliser sur l’argent et 

d’attendre sans doute longtemps, avant de marcher dans 

une paire de chaussures neuves. 

Toutefois, il y a une réserve à faire qui concerne une 

situation impliquant directement l’argent, c’est un prêt ou 

un emprunt financier, auprès d’une banque ou d’un ami 

compatissant. Mais là encore, il n’est pas utile de vous 
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dire combien il est capital de solliciter l’aide cosmique 

avec les mains nettes. 

En effet, il ne viendrait pas au Cosmique de léser un 

parti, au profit d’un autre. Etant juste, équitable et infini, 

il serait idiot de croire que nous pouvons Le solliciter, en 

dissimulant certaines vérités pour Le duper, afin de 

L’amener dans une envolée de sournoiserie, à nous 

satisfaire, malgré Lui. 

Cependant, après mûre réflexion, admettons que 

l’unique solution pour vous d’améliorer votre situation 

du moment, est d’avoir de l’argent. Dans ce cas, la 

stratégie à utiliser diffère totalement de ce que vous avez 

peut être appris à ce titre, jusqu’alors et qui est sans doute 

la cause de vos échecs passés, concernant votre domaine 

financier. Voyez de quoi il retourne dans les prochaines 

capsules de savoir. 

 

  

  

 

La technique pour vous procurer de l’argent sonnant et 

trébuchant est simple. Pour vous cela consiste à vous 

concentrer sur le montant de la somme désirée, plutôt que 

sur son aspect matériel en billets de banque, en pièce de 

monnaie ou toute autre forme connue. 

Exemple, s’il s’agit de 50 000 euros, c’est sur ce 

chiffre et rien d’autre, que votre attention doit être 

dirigée, ni sur la forme à travers laquelle cette somme 

peut vous parvenir. 
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 3 Conditions à remplir 

 

1. Qu’il s’agisse d’argent dont vous avez le plus 

grand besoin. 

2. D’établir le montant exact pour couvrir votre achat 

et pas un centime de plus si vous connaissez la 

somme facturée. Si non, le chiffre doit être le plus 

petit possible. 

3. Inclure dans ce montant, les besoins urgents 

comme ceux qui le sont moins, afin de ne pas être 

pris au dépourvu et de ne pas déranger le 

Cosmique à tous propos. Pour le spiritualiste, 

recevoir l’aide du Cosmique est un privilège qu’il 

se garde pour résoudre des affaires d’un ordre 

exceptionnel, que l’intervention divine seule, peut 

amener au succès. 

 

 

Votre centre d’intérêt porte-t-il sur une vie affective 

équilibrée ? Utilisez la technique créatrice proposée 

maintenant. Votre vie sentimentale, amoureuse et 

affective devrait s’améliorer dans les prochains mois. 

Pour la clarté des propos, nous prendrons l’exemple 

d’une personne célibataire souhaitant agrandir le cercle 

de ses relations affectives, c’est peut-être vos cas. 
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Préparez-vous à voir votre désir se réaliser ! 

 

1) Placez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

devant vous, symboles vers le ciel. 

2) Visualisez-le en vous. Evoquez en pensée ces lignes 

de force. Voyez d’abord dans l’étoile centrale 

rayonner brillamment en vous et même loin dans 

votre aura. C’est votre archétype de lumière, une 

branche doit être tendue vers le ciel. 

3) Voyez-vous ainsi, au centre de votre propre univers 

personnel symbolisé par l’étoile à 6 branches 

contenant les graphismes planétaires, au milieu de la 

couronne du Zodiac. L’ensemble mis en œuvre par le 

Pouvoir de Dieu représenté par le mantra « HU. » 

4) « HU » est la clé de voûte de votre univers personnel, 

au centre duquel vous vous tenez. Considérez-le 

comme une passerelle entre les plans inférieurs et les 

univers spirituels. Cette réalité est transcrite dans 

votre ’SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ par le 

cercle en pointillé entourant le mantra « HU » et par 

son débordement de chaque côté de sa couronne 

périphérique.  

5) Chantez « HU » 9 fois de suite en prolongeant 

lentement sa sonorité. Cette procédure vous élève en 

conscience sur les plans spirituels supérieurs et scelle 

votre volonté d’appliquer avec les Forces de Lumière 

de l’Esprit divin. Cela se traduit par la mise en œuvre 

de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ en 

vous, que vous venez d’évoquer. L’établissement de 

ce contact, instaure les conditions harmonieuses 

requises pour cette expérience. 
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6) Evoquez sur la toile de votre écran psychique, 

derrière le front, la couleur spécifique au but 

recherché, ici la couleur rose bonbon. 

7) Quand vous la sentez vibrer en vous et dans votre 

aura, dites 3 fois de suite mentalement la votre 

formule préférée à cette intention. Pour l’exemple, 

« J’attire irrésistiblement les femmes (ou les 
hommes) vers lesquelles je me sens en 
affinité. » 

8) Etablissez le tableau mental de votre souhait. 

Visualisez le scénario que vous jugez idéal, dans sa 

réalité finale, pour vous accorder au principe 

directeur de « l’Ici et maintenant. » Ici, imaginez-

vous en charmantes compagnies de femmes toutes 

plus séduisantes les unes que les autres, faire cercle 

autour de vous, un peu comme les groupies d’une star 

du cinéma, plutôt que d’évoquer les étapes 

successives pour y arriver. 

9) Imaginez-les s’exalter par votre seule présence, 

vantant vos mérites, louant vos performances 

amoureuses, vous portant aux nues. Chacune 

cherchant à vous séduire, à gagner votre sympathie, à 

vous faire la cour.  

10) Prenez votre temps. Si vous manquez d’inspiration, 

vous pouvez toujours feuilleter des revues 

mondaines, qui exposent les stars du spectacle, 

disponibles dans toutes les bonnes librairies. 

11) Voyez chaque détail comme vous aimeriez qu’elle 

soit. Pour l’efficacité, vivez cette situation comme si 

vous étiez déjà en compagnie de votre femme idéale. 
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16 questions à vous poser  

 

- Est-elle de taille petite… moyenne… grande ? 

- Ses cheveux… blonds… bruns… roux ? 

- Ses yeux… marrons… bleus… verts ? 

- Se maquille-t-elle ? 

- Quel type de maquillage ? 

- Quel style de vêtements… moderne… retro… 

classique ? 

- Que porte-t-elle aux pieds… bottes… sandales… 

chaussures… talons hauts… talons bas ? 

- Quelle est leur couleur ? 

- Comment parle-t-elle ? 

- Est-elle dut type oriental… occidental ? 

- Est-ce une hollandaise… une italienne… une 

française ? 

- Qu’est-ce qui vous attire en elle ? 

- Souhaitez-vous un simple flirt… une relation 

durable si affinité ? 

- Aurez-vous des enfants… combien… 1… 2… 3… 

plus ? 

- Quel est son train de vie ? 

- A-t-elle une voiture… quelle marque… quelle 

couleur ? Etc. 

 

Vous vous en doutez un peu, cette liste n’est pas 

limitée. Ajoutez à loisirs, les questions qui vous passent 

par l’esprit sur le moment. 

 

1. Une fois que vous avez une idée précises de ce que 

vous souhaitez, demandez-lui de sortir du groupe 
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et de vous accompagner dans un grand restaurant 

par exemple, pour fêter l’événement. 

2. Envoyez-lui des pensées de joie, de sympathie et 

de bonté, car il n’y a rien de plus efficace pour 

nouer des relations qu’un peu de chaleur humaine. 

Peu de personnes peuvent résister à un sourire 

généreux fait sans arrière pensée ou à un simple 

acte de courtoisie, sans éprouver le besoin de 

rendre cette politesse. C’est une bonne manière 

d’ensoleiller son existence. Essayez, vous verrez 

c’est irrésistible. Une fois le déclic d’amorcer, il ne 

vous reste plus qu’à broder le premier contact 

d’ingéniosités, pour le conserver. 

3. Quand vous êtes satisfait de ce scénario, inspirez 

profondément et retenez l’air durant quelques 

secondes, sans éprouver d’embarras, auquel cas 

arrêtez immédiatement. Cette procédure a pour 

vertu de dynamiser ses lignes de force. 

4. Puis, après quelques secondes, expirez lentement 

par la bouche, et dites mentalement cette formule 

créatrice : 

 

« Je libère cette impression dans le 
Cosmique. Puissent, les Maîtres concernés 
par la destinée humaine, la prendre en 
charge, pour sa réalisation. » 

 

 

5. Chantez à nouveau « HU » 9 fois de suite pour le 

placer sur le plan spirituel, où il sera pris en charge 

par les Hôtes cosmiques concernés pour sa 

concrétisation dans les mondes d’en bas. 



 175 

6. Contemplez dans votre Œil spirituel quelques 

minutes et renvoyez l’énergie à sa source dans le 

Cosmos infini. D’abord celle évoquée en vous, 

puis, celle contenue dans votre aura. Sentez en être 

parfaitement libéré. Partez confiant dans la 

réalisation de votre souhait. Maintenant, il est entre 

bonnes mains. 

 

  

  

 

A partir du moment où vos objectifs sont dirigés vers 

les autres, il y a un élément fondamental que ne devez 

jamais perdre de vue. C’est de les laisser agir à votre 

place, de leur céder votre Trône. 

Chacun est le Prince régnant de son propre univers. Il 

n’y a aucune raison pour que les habitants des royaumes 

avoisinants viennent vous prendre ce qui vous appartient 

de gérer selon votre bon plaisir. 

Marcher sur les plates bandes des domaines voisins 

sans le consentement de leur propriétaire est passible 

d’une amende karmique des plus sévères, en vertu de 

la violation du Principe du libre arbitre, et ce, qu’elle 

que soit la raison évoquée par le fautif. 

Même les Maîtres ne s’aventurent pas à ce genre de 

désinvolture à l’égard de la liberté individuelle. 

Ce postulat est en vigueur à plus forte raison pour le 

commun des mortels. Personne ne doit pénétrer dans 

l’espace vital de qui que ce soit, sans invitation préalable 

de le faire. 
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Dans le domaine concerné ici, cela signifie que si vous 

avez une personne en vue, il ne faut jamais en aucune 

façon, chercher à l’influencer ou à la faire agir sans son 

accord librement consenti. Ceci est de la magie noire. 

En revanche, rien ne s’oppose à introduire dans votre 

scénario mental, tous les personnages fictifs que vous 

voulez, sans avoir peur des représailles des Maîtres du 

Karma, puisqu’il s’agit de personnage qui n’existent dans 

votre réalité objective. 

En vertu du Principe d’Harmonisation, il ne fait aucun 

doute que vous serez attiré vers les personnes montrant 

certaines des qualités évoquées dans les personnages de 

votre scénario psychique. 

Sous réserve que les personnes de votre réalité 

objective soient célibataire et libre de tout lien avec 

quelqu’un d’autre. Même si le mariage n’est pas 

prononcé, vous ne devez aucunement entraver leur 

existence mutuelle. 

Même cette personne en vue est disponible, rien ne 

prouve que vous êtes son type d’homme ou de femme. 

Par conséquent, l’amener à vous aimer par quelque 

procédé de magie noire, ne sert qu’à nuire aux deux 

partis. A cette personne, lorsqu’elle retrouvera son bon 

sens. A vous-même, en ayant sur la conscience, les 

remords du viol spirituel de son libre-arbitre. 
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Votre centre d’intérêt est-il de retrouver ou de 

conserver la santé ? 

Appliquez la technique présentée dans ce chapitre et il 

ne fait aucun doute que votre corps va retrouver forme et 

bien être, dans les jours prochains. 

Pour la clarté des propos, nous imaginerons la 

guérison d’une blessure bénigne à la main. 

Je vous laisse la liberté de broder autour de cet 

exemple. Ne vous refusez tout de même pas l’assistance 

de votre médecin traitant. Cette application ne remplace 

pas les médicaments, il peut cependant aider à accélérer 

leurs effets.  

Préparez-vous à voir votre désir se réaliser ! 

 

1. Placez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ devant vous, symboles vers le ciel. 

2. Visualisez-le en vous. Evoquez en pensée ces 

lignes de force. Voyez d’abord dans l’étoile 

centrale rayonner brillamment en vous et même 

loin dans votre aura. C’est votre archétype de 

lumière sur le plan humain. Une branche doit être 

tendue vers le ciel. 

3. Voyez-vous ainsi, au centre de votre propre 

univers personnel symbolisé par l’étoile à 6 

branches contenant les graphismes planétaires, au 

milieu de la couronne du Zodiac. L’ensemble mis 
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en œuvre par le Pouvoir de Dieu représenté par le 

mantra « HU. » 

4. « HU » est la clé de voûte de votre univers 

personnel, au centre duquel vous vous tenez. 

Considérez-le comme une passerelle entre les 

plans inférieurs et les univers spirituels. Cette 

réalité est transcrite dans votre ’SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ par le cercle en 

pointillé entourant le mantra « HU » et par son 

débordement de chaque côté de sa couronne 

périphérique.  

5. Chantez doucement « HU » 9 fois de suite en 

prolongeant lentement sa sonorité. Cette procédure 

vous élève en conscience sur les plans spirituels 

supérieurs et scelle votre volonté d’appliquer avec 

les Forces de Lumière de l’Esprit divin. Cela se 

traduit par la mise en œuvre de votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ en vous, que vous 

venez d’évoquer. L’établissement de ce contact, 

instaure les conditions harmonieuses requises pour 

cette expérience. 

6. Evoquez sur la toile de votre écran psychique, 

derrière le front, la couleur spécifique au but 

recherché, ici la couleur orangée puisque le 

physique est concerné. Pour des troubles d’ordre 

psychique c’est la couleur bleue ou violette. 

7. Concentrez-vous sur l’organe affecté et imaginant 

la lumière l’imprégner de toute part. Ne pensez pas 

que c’est vous qui agissez, auquel cas vous 

n’obtiendriez rien. Mais plutôt la Force vitale de 

l’Esprit. 
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8. Voyez-la rayonner et vibrer dans chaque cellule de 

cette partie de l’organisme pour les purifier, les 

rendre saines et harmonieuses entre elles et avec 

l’ensemble de l’organisme. 

9. Entourez-les de beaucoup d’amour, car celui-ci est 

le baume universel nous rappellent les Maîtres de 

Sagesse, pour guérir de tous les maux. Les cellules 

du corps sont des êtres vivants à part entière, en 

leur prodiguant des bonnes pensées vous les 

aimanterez du Pouvoir créatif de l’Esprit. 

10. Quand vous sentez comme une sorte de lassitude, 

pour vous c’est le signal d’arrêter votre 

concentration. Inspirez profondément et retenez 

votre souffle tout en vous concentrant un ultime 

moment sur le pouvoir guérisseur de l’Esprit divin 

agissant dans la main affectée. 

11. Expirez avant d’éprouver une gêne respiratoire par 

la bouche en disant mentalement la formule 

suivante : « Seigneur que Tes Bénédictions 
soient. » 

12. Clôturez votre séance en chantez à nouveau 

« HU » 9 fois de suite pour la placer sur le plan 

spirituel où elle est immédiatement prise en charge 

par les Hôtes cosmiques, concernés pour sa 

concrétisation. 

13. Contemplez dans votre Œil spirituel durant 

quelques minutes pour détecter les messages du 

Cosmique. Partez confiant dans la réalisation de 

votre souhait. Maintenant, votre santé est entre de 

bonnes mains. 
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Cependant, cela ne vous dispense pas d’aller 

consulter votre médecin qui vous prescrira le 

traitement adéquat. 

 

Les clés de votre succès 

 

Concentrez-vous sur le Pouvoir créatif du Cosmique, 

plutôt que sur la blessure elle-même en la visualisant 

disparaître, par exemple. 

Laissez faire les choses naturellement, à leur propre 

rythme. Vous constaterez une guérison plus rapide et plus 

efficace dans ses effets. 

Rappelez-vous que c’est l’Esprit cosmique qui agit et 

non l’être objectif extérieur qui ne détient aucun pouvoir 

de guérir, si non celui d’obéir. Pour vous, ça signifie être 

un canal parfait de l’Esprit divin, durant toute 

l’application. 

Gardez présent à l’esprit que la santé est étroitement 

liée à la qualité de vos liens spirituels avec Dieu et de 

l’application de Ses Lois. C’est le minimum à observer 

tant pour rester en bonne santé que pour guérir. 

Par conséquent, il est important de rechercher dans les 

jours et les semaines qui précèdent le trouble physique ou 

psychique, les états d’esprit et les attitudes de nature 

négative, susceptibles de l’engendrer. 

Bien que vous n’y pensiez plus, ces altérations n’en 

existent pas moins. Tapies dans les couches obscures de 

l’inconscient, elles continuent à épuiser vos bonnes 

énergies et à ronger sournoisement les cellules du corps 

physique. Telles des monstres hideux et sanguinaires, 

elles surgissent de l’ombre en se traduisant dans 
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l’existence par des comportements erronés liés aux 

passions, à la violence, à la colère, à la  haine, aux 

critiques et à l’amertume. 

Des tests cliniques l’ont prouvé. La plupart des 

maladies plantent leurs racines dans le psychisme. Une 

personne qui entretient des pensées négatives, a pour 

conséquence, de douloureuses heures de souffrance 

mentale et physique. 

Des sentiments destructeurs, des émotions morbides 

provoquent des états pathologiques désastreux pour le 

sang, pour les nerfs, pour le moral, en fait pour 

l’équilibre en général. 

C’est incontestable. Une personne qui maintient de 

telles conditions en elle, voit sa santé s’étioler, ses 

affaires péricliter et la malchance s’installer dans sa vie, 

car elle se coupe volontairement ou pas, de l’Essence 

créatrice de Dieu. 

 

Ceci est de la magie noire, faite à son propre 

détriment, souvent à cause d’une envolée de vanité, 

qui se traduit par le refus de l’ego de se plier au 

Pouvoir et à la Volonté de Dieu. 

 

L’analyse de notre caractère est donc nécessaire pour 

détecter nos points faibles, nos tendances méphitiques 

afin d’y remédier. 
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Votre centre d’intérêt est-il de vous protéger des 

malveillances et des mauvaises ondes ? En utilisant la 

technique présentée dans ce chapitre, il ne fait aucun 

doute de l’amélioration de votre situation actuelle. 

Vous allez retrouver calme et bien être à l’abri des 

influences négatives d’autrui. Les effets sont 

instantanés. Ils se renforceront et se stabiliseront à 

l’usage quotidien. 

Pour la clarté, nous appuieront les propos, sur le cas 

d’une personne assaillie verbalement par ses collègues 

de travail, jaloux et envieux de sa meilleure situation. 

Je vous laisse la liberté de broder autour de cet 

exemple. 

Préparez-vous à voir votre désir se réaliser ! 

 

1. Placez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ devant vous, symboles vers le ciel. 

2. Visualisez-le en vous. Evoquez en pensée ces 

lignes de force. Voyez d’abord dans l’étoile 

centrale rayonner brillamment en vous et même 

loin dans votre aura. C’est votre archétype de 

lumière, une branche doit être tendue vers le ciel. 

3. Voyez-vous ainsi, au centre de votre propre 

univers personnel symbolisé par l’étoile à 6 

branches contenant les graphismes planétaires, au 

milieu de la couronne du Zodiac. L’ensemble mis 
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en œuvre par le Pouvoir de Dieu représenté par le 

mantra « HU. » 

4. « HU » est la clé de voûte de votre univers 

personnel, au centre duquel vous vous tenez. 

Considérez-le comme une passerelle entre les 

plans inférieurs et les univers spirituels. Cette 

réalité est transcrite dans votre ’SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ par le cercle en 

pointillé entourant le mantra « HU » et par son 

débordement de chaque côté de sa couronne 

périphérique.  

5. Chantez « HU » 9 fois de suite en prolongeant 

lentement sa sonorité. Cette procédure vous élève 

en conscience sur les plans spirituels supérieurs et 

scelle votre volonté d’appliquer avec les Forces de 

Lumière de l’Esprit divin. Cela se traduit par la 

mise en œuvre de votre ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’ en vous, que vous venez d’évoquer. 

L’établissement de ce contact, instaure les 

conditions harmonieuses requises pour cette 

expérience. 

6. Déjà, cette seule application vous soustrait de 

toutes influences mauvaises venant d’autrui ou de 

votre environnement. Tout ce que vous allez faire 

maintenant va renforcer votre protection. 

7. Evoquez sur la toile de votre écran psychique, 

derrière le front, la couleur spécifique au but 

recherché, ici la couleur blanche sous l’aspect 

d’une lumière intense 

8. Imaginez cette lumière se propager autour de vous 

pour former une bulle de lumière au milieu de 

laquelle vous vous tenez. Depuis, cette position 
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vous ne craignez vraiment plus rien des méfaits 

psychiques lancés à votre égard. 

9. La lumière blanche est la lumière de l’Esprit par 

excellence. C’est vraiment l’antidote aux 

négativités de toutes sortes. Qu’elles proviennent 

des humains, des animaux, des plantes, des lieux 

d’une mauvaise conjoncture planétaire, les 

mauvaises ondes ricocheront sur votre 

indestructible bulle de lumière que vous avez tissé 

autour de vous. 

10. Désormais, sous l’égide de la Puissance divine en 

action, vous êtes devenu invulnérable contre toute 

magie noire, car rien ne peut résister à Dieu. 

 

 En parallèle à cette application il serait bien vu de 

ne pas faire de la magie noire à vos dépens, en 

pensant renvoyer les mauvaises ondes à leur 

envoyeur. C’est chose normale pour l’ego imbu de 

vanité et de haine. Mais cela va à contrario d’une 

relation harmonieuse avec l’Esprit divin. Refuser 

Dieu, c’est simplement faire de la magie noire. 

 Heureusement pour nous, dans son infinie bonté 

Dieu à placer entre nos mains un antidote 

imparable à cette perversion psychique. Mais c’est 

à chacun de prendre la liberté et la responsabilité 

de la mettre en œuvre. La voici. 

 Cet antidote spirituel consiste à entourer de 

beaucoup de pensées aimantes et de s’efforcer 

d’éliminer toutes celles qui sont désobligeantes à 

l’égard de l’envoyeur, car l’amour, disent les 

Maîtres de Sagesse,  est le la stratégie la plus 

puissante actuellement pour neutraliser, même ses 
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pires ennemis, et instaurer l’harmonie et la paix en 

soi et chez autrui. 

 Fait étonnant qui se passe très souvent, les 

individus pratiquant la magie noire de leurs 

mauvaises pensées, se sentent brutalement pris de 

remord et arrêtent leurs hostilités, se tenant à 

distance, et devenant indifférent. 

 Leur attitude va même jusqu’à être plus courtois 

avec leur victime. Le mage noir, pas forcément un 

initié à cette pratique je vous le rappelle, ce peut-

être n’importe qui se laisse dominer par la 

perversion mentale. 

 

11. Vous pouvez amplifier la force vibratoire de votre 

bulle de lumière. Simplement, inspirez 

profondément et retenez l’air quelques secondes 

sans éprouver de gêne, tout en maintenant votre 

visualisation. 

12. Puis, avant d’éprouver un embarras respiratoire, 

expirez doucement par la bouche en disant 

mentalement la formule suivante : 

 

« Je suis cosmiquement protégé dans cette 
enceinte de Lumière divine. » 

 

13. Puis celle-ci : 

 

« Je garde cette protection tant que je suis 
en contact avec la source perturbatrice. » 

 

14. Lorsque vous ne sentez plus le besoin de vous 

isoler d’autrui ou de votre environnement, 
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dissolvez votre bulle de lumière. Auquel cas, avec 

le temps, vous deviendriez isolé du monde 

extérieur, vous empêchant de vivre les expériences 

vitales à votre développement spirituel.   

 

Les clés de votre succès 

 

Avec le temps, si vous restez dans votre bulle 

protectrice vous vous apercevrez de certains 

changements étonnants auxquels vous ne vous attendez 

pas. 

Par exemple, les gens autour de vous risquent d’être 

de plus en plus indifférents, non pas par malin plaisir, 

mais parce que votre bulle de lumière va vous occulter de 

leur vision objective. Ils vous bousculeront sans dessein 

malveillant. Pour eux vous n’existez pas, voilà tout. 

Bien sûr, ce phénomène ne s’installe qu’après un 

certain temps d’application. Plusieurs mois sont souvent 

nécessaires, avant de voir apparaître les premiers effets. 

Cette condition particulière peut néanmoins s’avérer 

vitale pour la personne vivant dans un milieu d’hostilités 

permanentes. Mais pour un échange étroit avec autrui, ça 

pose problème. 

Votre relationnel peut en pâtir amèrement, à moins 

bien sûr, que votre public soit malveillant. Auquel, vous 

avez tout intérêt à élever autour de vous la bulle de 

lumière. 

Protégé, leurs attaques négatives, telles des flèches 

empoisonnées ricocheraient en dehors de votre espace 
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vital. Depuis cette position, vous contrôlerez la situation 

comme vous l’entendez. 

Voilà pourquoi il est bien vu d’appliquer avec 

discernement et seulement lorsque vous êtes convaincu 

d’une attaque dirigée contre vous pour vous nuire ou 

vous déstabiliser. Le calme revenu, les énergies sont 

renvoyées à leur source d’origine dans le Cosmos. 

De toute façon, si vous ne pratiquez pas une protection 

individuelle, le simple port de votre « SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR » vous rappelle la présence 

protectrice et bienveillante du Maître intérieur, à vos 

côtés en permanence. 

Ce pendant, le point déterminant à garder toujours 

dans votre esprit est celui-ci. 

 « Aussi puissante qu’elle soit, votre bulle de 
lumière ne peut pas vous protéger de vos 
propres déviations. »  

En vertu du Principe du Karma, elles doivent être 

compensées pour rétablir l’harmonie et l’équilibre dans 

votre vie. 

En effet, cette technique de protection personnelle ne 

peut en aucune manière vous protéger de vos propres 

erreurs. Elle ne met pas à l’abri des influences négatives 

engendrées par vos comportements contraire aux Lois de 

l’Esprit divin. 

Rappelez-vous qu’il est bien vu de ne pas pratiquer la 

philosophie particulière du « Œil pour œil et dent pour 

dent. » Autrement, dit de vous abaisser au niveau de la 

bête en répondant par des attaques de même nature. 

Pour l’ego c’est peut-être normal de rendre soi-même 

la justice, mais c’est contraire aux Principes 

déontologiques les plus rudimentaires. Jésus le disait tout 
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net, l’homme ne doit pas rendre coup pour coup sous 

peine de tomber sous le joug des Seigneurs du Karma. 

Dans la sainte  Bible ce postulat est évoqué par le 6ème 

Commandement qui exhorte à donner et à protéger la vie. 

 

« Tu ne tueras point ! » 
 

En revanche, il est de bon droit de se protéger pour 

préserver son bonheur. Les oiseaux de mauvais augures 

ont toujours existés, mais chacun a le droit légitime de les 

empêcher de faire leur nid sur sa tête, rapporte un vieil 

adage oriental. 
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TROISIEME VOLET 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir d’ici, vous prenez les choses vraiment en 

main pour potentialiser vos acquis et mener à bien vos 

affaires. 
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 Chapitre 1  

 

 

ous détenez maintenant un des plus puissants 

catalyseurs cosmiques, programmé pour 

attirer la Chance, le Bonheur et le Succès. 

Vous allez vous sentir investi de nouvelles capacités 

étonnantes, que vous n’avez même pas imaginées 

jusqu’alors. 

Toutefois, pour les exploiter à fond et en extraire un 

maximum de bienfaits, il est indispensable de mettre en 

œuvre une stratégie précise. Ce sont les propose de ce 

nouveau chapitre. 

 

Vous êtes pourvu de facultés uniques 

 

L’être humain se différencie des êtres vivants des 

autres règnes par cette particularité de détenir des 

facultés créatrices et évolutives, pour accomplir son 

destin, d’accéder à la maîtrise des grandes Lois 

universelles et cosmiques.   

Contrairement à certaines rumeurs populaires mal 

éclairées, les facultés psychiques sont des attributs divins 

que chacun possède en soi, sans distinction aucune. Etre 
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mystique, athée, religioniste, occultiste, philosophe ou 

scientifique n’y change rien. 

Vous aussi possédez cette inestimable richesse 

intérieure pour accomplir des choses que le profane dans 

son ignorance qualifie de miracle. 

Mais pour les Adeptes, ces phénomènes ne sont que 

l’action de principes au moyen desquels l’homme peut 

diriger les Forces cosmiques et universelles qui sont en 

lui et dans son environnement. 

Pour un grand nombre de personnes, ces facultés sont 

inexplicables, incompréhensibles. Pour d’autres, elles 

sont méconnues, parce que restées endormies à cause 

d’un mode de vie axé sur le matérialisme, obligeant à 

survivre dans la perplexité, l’inquiétude et la souffrance, 

en l’isolant de ses racines spirituelles. 

En effet, de plus en plus nombreux sont ceux qui 

ayant perdu de vue leurs repères divins, s’en vont à la 

dérive tels des bateaux sans gouvernail, se résignant à 

subir ce que leur impose qui dresse délibérément par 

avidité, une muraille en l’homme et Dieu. Ainsi, séparé 

de l’Esprit, il est facile au pouvoir négatif, de le 

gouverner selon ses sombres desseins. 

Les capacités psychiques sont néanmoins un 

témoignage patent que l’homme détient des valeurs 

pouvant faire de lui bien davantage qu’un automate aux 

touages bien huilé et aux activités préétablies par le 

cerveau artificiel d’ordinateurs sophistiqués. 

Il peut devenir le propre le propre maître de son 

destin. Son succès dans la vie se développe en parallèle à 

l’usage des facultés psychiques, spirituelles et divines qui 

sont en lui. Cela consiste dans l’utilisation de toutes les 

Forces internes comme externes à lui. 
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Au premier abord, cela peut paraître une tâche difficile 

réussir, mais pour l’Adepte détenant les bonnes clés pour 

les déverrouiller, rien n’est impossible. Ce chapitre vous 

propose d’en découvrir quelques-unes dès maintenant. 

 

  

33  CCOONNDDIITTIIOONNSS  EESSSSEENNTTIIEELLLLEESS  DDEE  PPRROOGGRREESS  

  

 

L’éveil des facultés psychiques et spirituelles n’est pas 

soumis à un entraînement sévère de longue haleine. Déjà, 

après quelques jours d’application, vous devriez sentir de 

nouvelles possibilités créatrices éclorent en vous, pas tout 

d’un bloc, mais de manière douce et progressive. 

Toutefois, l’expérience aidant, nous savons que rares 

sont les personnes qui y sont parvenues, sans avoir suivi 

les règles les plus rudimentaires d’une discipline 

individuelle. 

La discipline est la bonne attitude qui propulse nos 

affaires au succès. Rappelez-vous, nos Ancêtres les 

gaulois auraient perdu la guerre face aux romains, par un 

manque de discipline. Sans discipline rien ne peut être 

accompli. Nos forces se diluent dans plusieurs directions 

à la fois, et cela nous fait perdre notre temps. 

Voyez l’exemple des grands personnages au caractère 

exceptionnellement puissant, qui ont gravé leur 

empreinte dans l’histoire humaine, comme Gandhi, le 

Général de Gaule, Winston Churchill, Alexandre Le 

Grand, Jules César. 

Par la discipline l’individu est fort, performant, 

efficace.  Apparemment rien ne peut lui résister, 

imposant sa volonté facilement. Son ascendant le fait 
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rayonner dans toutes ses activités. C’est le genre de 

personnes dont on plaisir à s’entourer pour leurs bons 

conseils, leurs capacités à gérer toutes situations 

sensibles. 

Bien sûr, cela ne les soustrait pas pour autant des 

obstacles du quotidien. Mais habitées par la discipline 

qu’elles s’imposent à elles-mêmes, il leur est plus facile 

de les contourner et conduire leurs affaires au succès. 

Par conséquent, si vous voulez réussir vous devez 

commencer par éduquer votre esprit à l’autodiscipline qui 

consiste par exemple à prendre des décisions et à 

conserver le cap jusqu’à arriver à destination. 

Vous pouvez soutenir votre démarche en répétant 

toutes les fois que vous vous sentez faiblir, cette 

formule : 

 

« Je ne remets pas au lendemain, ce que je 
peux faire le jour même. » 

    

En quoi consistent vos outils spirituels ? 

 

D’abord, j’aimerais faire le point sur une chose 

importante pour votre réussite et vous protéger de vous-

même. 

La clairvoyance, la clair audience, la lecture des auras, 

la divination, la projection astrale font partie du panel de 

nos facultés intérieures, que nous appelons pouvoirs 

psychiques. Elles sont les outils qui permettent à 

l’individu de contacter et d’expérimenter les réalités 

invisibles en soi et de notre milieu. 
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Cependant, appartenant à notre nature inférieure, elles 

ne doivent pas être considérées  comme des finalités en  

soi. Plutôt, comme des outils à notre progrès spirituel. 

Cas contraire, l’Âme reste prisonnière dans les mondes 

d’en bas. 

En effet, subjugués par les effets impressionnant 

qu’elles peuvent produire, certains individus se laissent 

prendre au piège de ces « Miroirs aux alouettes. » Du 

coup, leur avancement spirituel est mis de côté.  

Ici, pour profiter au mieux de votre « SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR » vous avez besoin 

d’utiliser 3 d’entre elles. 

 

Il s’agit de : 

 

- La concentration. 

- La visualisation. 

- L’intuition. 

 

La concentration, parce qu’elle est la clé directrice des 

pensées. Grâce à elle nous pouvons les diriger en 

contrôle, plutôt que d’en être le jouet. 

La visualisation, parce qu’elle est le processus 

d’édification des structures de notre existence. Sans elle, 

il est impossible de réaliser nos désirs, ni d’atteindre nos 

objectifs. 

L’intuition, parce qu’elle représente la source 

permanente d’inspirations qui mène nos affaires au 

succès. Enfin, dans 99% des cas. Je vous explique 

pourquoi dans un instant. 

Pour consolider édifice spirituel, je crois opportun 

d’ajouter l’imagination. 
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L’imagination, parce qu’elle est, à mon sens, la clé de 

voûte de l’évolution, même s’il faut rester lucide dans 

son usage. L’explication vous est apportée un peu plus 

loin. 

 

  

LLEESS  PPRREELLIIMMIINNAAIIRREESS  AA  VVOOTTRREE  

DDEEVVEELLOOPPPPEEMMEENNTT  PPSSYYCCHHIIQQUUEE  

  

 

C’est un fait. Toute méthode d’épanouissement 

personnel digne de ce nom, doit prendre en compte 

l’aspect subtil des choses, c’est impératif. 

Cas contraire, les résultats sont un peu semblables à 

ceux obtenus d’un individu voulant utiliser sa voiture, 

sans carburant dans le réservoir, il ne peut aller bien loin. 

Vous viendrait-il à l’idée d’utiliser votre ordinateur 

sans l’avoir branché à une prise électrique ? 

Bien sûr que non. Sans électricité, aussi performant 

qu’il soit, vous ne pourriez le faire fonctionner. Ce qui 

paraît être l’évidence même sur le plan matériel, l’est 

nettement moins pour certains, lorsque les phénomènes 

moins connus sont concernés. 

Ainsi, il est chose coutumière de voir des Adeptes 

abandonner leur entraînement par manque de résultats 

satisfaisants, uniquement parce qu’elles n’ont pas réalisé 

toute l’importance attachée à l’énergie dans le 

développement des capacités psychiques et par voie de 

conséquence, dans la réussite de leurs affaires. 

La manque d’énergie est un des pires fléaux dont vous 

devez vous méfier en permanence. Les répercussions sur 

le plan physique se traduisent par la fatigue, sur le plan 
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mental par l’apathie, l’indolence. Souvent, il suffit de peu 

de choses pour rétablir l’équilibre en soi, comme vous 

allez le voir dans un instant, par vos applications. 

Si vous êtes un peu attentif à ce qui se passe en vous, 

vous avez remarqué à quel point vous aviez envie de 

dormi, après une lourde journée de travail harassant. 

Vous avez noté combien il vous est difficile à ce 

moment là, de vous concentrer ou de réfléchir sur un 

sujet spécifique ou même d’articuler le moindre mot. 

Normal. Puisque les activités physiques et cérébrales 

ont grillé vos précieuses énergies. 

 La solution la plus rapide et la plus efficace, est 

certainement de récupérer par une bonne et longue nuit d 

sommeil. Durant, les heures de sommeil l’organisme a la 

possibilité de faire le plein de carburant vital. 

Lorsque la fatigue vous gagne le soir, ce n’est pas 

grave. Vous vous allongez quelques heures pour dormir 

et tout oublier le mieux que vous pouvez. A votre réveil 

vous êtes sûr de retrouver votre tonus physique et une 

activité cérébrale normale. 

En revanche, dans le courant de la journée c’est plus 

délicat à obtenir, à plus forte raison quand c’est au beau 

milieu d’affaires ne pouvant sacrifier d’aucune pause. 

La solution consiste alors à vous approprier la vitalité  

ambiante par des exercices appropriés. Cette énergisation 

individuelle ici va s’opérer autour de la respiration, de la 

relaxation et de certaines périodes particulières. 

Voyons maintenant en quoi cela consiste pour vous.  
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 Chapitre 2  

 

  

Le souffle est le support de la Vie. Il est par 

conséquent vital de savoir bien respirer, pas seulement 

pour rester en bonne santé physique mais aussi pour être 

au top des performances psychiques et spirituelles. 

Grâce à la Force vitale cosmique, il est possible 

d’amplifier les effets désirés, d’une manière étonnante. 

Appliquer les exercices de ce chapitre va potentialiser 

vos acquis. 

Une petite restriction à observer 
impérativement 

 

Tous les lecteurs ne peuvent pas profiter de leurs 

bienfaits. 

En effet, pour des raisons de santé qui me paraissent 

évidentes, les personnes ayant des ennuis cardiaques ou 

pulmonaires, doivent impérativement s’en référer à leur 

médecin traitant, avant d’appliquer. 
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TTEECCHHNNIIQQUUEESS  PPRREEPPAARRAATTOOIIRREESS  

  

 

Conditionnez-vous au succès 

 

Puisque toute activité physique est dépensière 

d’énergie, la toute première chose à faire, pour favoriser 

l’énergisation consiste à adopter le repos, la position 

idéale de récupération énergétique. 

Donc, commencez par vous asseoir ou mieux à vous 

allonger et autant que possible, dans un endroit au calme 

et à l’abri des lumières agressives et des bruits 

intempestifs, provoquant des déperditions d’énergie 

notables, par le stress qu’ils provoquent en soi. 

Puis, fermez les yeux et cherchez à vous détendre le 

mieux que vous pouvez pour permettre une irrigation des 

fluides plus importante. 

Dans le prochain chapitre vous trouverez les directives 

nécessaires pour optimiser vos séances de relaxation. 

 

Expulsez l’air vicié 

 

Une autre chose importante à prendre en considération 

pour profiter pleinement de la vitalité de l’air, consiste 

dans un premier temps, à expulser l’air vicie qui stagne 

dans le bas des bronches. 

C’est une caractéristique de l’homme moderne 

survivant dans un état de surmenage permanent, de ne 

respirer qu’avec le haut de poumons. Non seulement il se 
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prive d’une grande partie de son volume vital respiratoire 

et le peu qu’il respire, est altéré par l’air qui croupit au 

fond de ses poumons. 

C’est cliniquement démontré, les personnes adeptes de 

la respiration profonde sont en général en bien meilleure 

santé, que celles qui respirent en superficie. 

 

Cette dynamisation s’effectue simplement. 

 

Expirez à fond, jusqu’à vider totalement les poumons. 

Puis, dans un second temps, d’inspirer doucement 

pour ne pas meurtrir les bronches. 

Appliquez les deux phases de la respiration profonde 

sans rétention durant 2 minutes environ. Vous allez être 

surpris de sentir une sensation inhabituelle de confort 

respiratoire et de bien-être général s’amorcer en vous. 

Répétez cet exercice plusieurs fois dans courant de la 

journée, afin d’en faire une habitude. Appliquez surtout, 

si vous venez d’être en contact avec une source de 

pollution atmosphérique quelconque ou des personnes 

victimes de maladies contagieuses. 

 

Respiration abdominale 

 

Une fois la phase précédente maîtrisée, passez à 

l’étape suivante. 

Comme nous venons de le voir, la plupart des gens ne 

profitent pas de la vitalité de l’air, non pas à cause de la 

pollution atmosphérique, mais parce qu’ils utilisent 

qu’une partie de leur capacité respiratoire. 
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Comment peuvent-ils bien s’oxygéner avec des 

poumons à moitié fonctionnels ? 

Si vous voulez développer vos facultés psychiques, 

pensez d’abord à bien vous oxygéner. Voici ce que je 

vous suggère de faire pour tirer le meilleur parti de votre 

respiration. 

 

 Expirez à fond jusqu’à contracter les muscles 

abdominaux en vue d’expulser tout l’air vicié qui 

stagne dans la partie basse des poumons. 

 Sans attendre, inspirez en relâchant les muscles et 

en gonflant l’abdomen, le plus que vous pouvez 

sans éprouver de gêne respiratoire, de manière à 

remplir d’air votre cage thoracique dans sa 

totalité. 

 Continuez en gonflant la partie supérieure des 

poumons, tout en comprimant l’abdomen. Ce seul 

mouvement expose à plusieurs bienfaits. Voir la 

liste après le paragraphe suivant.  

 Puis, sans attendre expirez à nouveau doucement, 

en relâchant l’abdomen. 

 Prolongez sans attendre, en contractant à  

l’abdomen pour chasser l’air du bas des poumons, 

même si celui-ci vient d’être renouvelé.  

 

 

  

TTEEMMPPSS  DD’’AAPPPPLLIICCAATTIIOONN  

  

 

Combien de temps devez vous consacrer à cet 

exercice respiratoire ? 
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Au début, comme tous ceux qui le pratiquent, vous 

éprouverez certaines difficultés à l’intégrer dans vos 

habitudes pour l’appliquer d’une manière naturelle, sans 

même y penser. 

Effectuez alors seulement 5 ou 6 respirations 

complètes, plusieurs fois pas jour à des moments 

différents, pendant quelques temps. 

Après 3 mois environ, augmentez le nombre des 

respirations complètes au regard de vos progrès, à raison 

d’une dizaine de minutes d’application 3 fois par jour. 

C’est une bonne mesure pour rester au top de votre forme 

physique et cérébrale. 

 

  

UUNNEE  PPAANNAACCEEEE  AAUUXX  MMOOTTSS  DDEE  CCEE  MMOONNDDEE  

  

 

Les bienfaits constatés sont nombreux. 

 

1. Régule l’activité intestinale. 

2. Elimine des tensions, provoquées entre autre, par 

le surmenage de la vie moderne, au niveau de 

l’abdomen. D’où une plus grande disponibilité 

énergétique grâce au déblocage du plexus solaire. 

3. Favorise une bonne aération d’air frais. 

4. Améliore la circulation du sang vers le cou et la 

tête. Avec l’âge, ces organes tendent à être moins 

irrigués, d’où les signes de vieillesse prématurée, 

par rapport au reste de l’organisme. 

5. Fortifie les poumons et augmente leur élasticité. 

6. Contribue ainsi, à être plus fort pendant les 

rigueurs de l’hivers. 
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LLEE  PPLLEEXXUUSS  SSOOLLAAIIRREE  

  

 

L’essentiel à connaître sur le plexus solaire pour rester 

en bonne santé. 

 

Connaissez-vous le rôle déterminant joué par le plexus 

solaire, pour garder l’harmonie en soi ? 

 

Non ? 

 

Alors, il est urgent d’en savoir plus à son sujet dès 

maintenant, votre santé le mérite bien. 

 

En effet, le plexus solaire est un centre stratégique 

dans le processus de dynamisation du corps physique, 

comme celui de l’être psychique et spirituel. L’équilibre 

général de l’organisme, s’appuie sur le bon 

fonctionnement du plexus solaire. 

Bien des troubles psychosomatiques disparaîtraient, 

simplement en prenant soin de le conserver au mieux de 

ses possibilités. Parlez-en à votre médecin, il vous le 

confirmera. 

L’existence trépidante de la société poussée dans la 

course aux profits, ne peut pas améliorer les choses dans 

ce sens. L’individu, vivant en permanence sur les nerfs, 

ne peut qu’être précipité dans le gouffre du stress, des 

tensions, de la dépression. 

La fameuse expression « Avoir une boule à 

l’estomac » prend tout son sens, dans la vie moderne 

actuelle. L’angoisse est une démonstration évidente des 
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effets nuisibles résultant d’un déséquilibre psychique et 

spirituel. 

Les énergies bloquées par les tensions musculaires sur 

les nerfs, occasionne des perturbations de plus en plus 

graves, si rien n’est fait pour rétablir l’harmonie en soi. 

Réalisez-vous  maintenant, la portée de cette partie 

vitale de votre organisme pour rester en bonne santé ? 

Réalisez-vous maintenant, la nécessité de lui apporter 

toute votre attention ? 

Réalisez-vous maintenant, pourquoi la respiration 

abdominale peut contribuer sensiblement au relâchement 

de ses tensions, causées par les chocs émotionnels du 

quotidien ? 

 

Une solution habile face au spleen du quotidien 

 

Pendant les périodes de spleen intense, vous pouvez 

appliquer habilement la respiration abdominale durant 3 

minutes toutes les 20 ou 30 minutes, jusqu’à retrouver 

votre bien être et votre équilibre. 

 

Observations 

 

Si vous voulez obtenir des effets solides, appliquez 

l’exercice dans l’ordre indiqué et de manière progressive. 

En effet, avant d’entreprendre les techniques 

suivantes, il est bien vu d’entraîner vos poumons et votre 

organisme, aux effets inhabituels qui apparaissent chez le 

débutant. 
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Même pour des personnes s’adonnant à des efforts 

physiques intenses, ces exercices peuvent révéler des 

risques, si elles ne respectent pas ces consignes. 

Aussi, pour votre efficacité, il est souhaitable de 

commencer par ces préliminaires dans l’ordre établi, en y 

consacrant plusieurs semaines, voire plusieurs mois, 

avant de passer à la série d’exercices suivante, d’un 

niveau supérieur. 

 

  

EEXXEERRCCIICCEE  VVIISSUUAALLIISSEE  

  

 

1. Asseyez-vous et détendez-vous le mieux que vous 

pouvez. 

2. Chantez « HU » 6 fois de suite pour instaurer en 

vous et autour de vous, une ambiance positive. 

3. Respirez normalement, mais à chaque inspiration, 

pensez à la Force vitale de l’air entrer dans les 

poumons, puis se propager dans tout votre corps à 

travers le sang pour le fortifier jusque dans ses 

plus infimes particules. 

4. Retenez votre souffle tout en retenant cette 

impression, l’espace d’une ou de deux secondes, 

avant d’expirer doucement. 

5. L’expiration est faite avec cette particularité de 

voir l’air chargé des fluides indésirables, se 

désintégrant instantanément au contact des Forces 

cosmiques ambiantes. 

 

Ce phénomène de dissolution des miasmes fluidiques 

négatifs se fait automatiquement, dès l’instant où vous 
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avez chanté le mantra « HU » pour élever le niveau 

vibratoire sur les bonnes ondes de l’Esprit. . Toutefois en 

prendre conscience, peut renforcer les effets. Vous évitez 

ainsi, de surcharger votre aura, des immondices 

psychiques.  

Pour votre efficacité, appliquez chaque jour quelques 

minutes, durant au moins 1 mois, avant de passer à 

l’exercice suivant. 

 

  

LLeess  bbiieennffaaiittss  ddee  cceett  eexxeerrcciiccee  

  

 

Nombreux sont les bienfaits de cet exercice. 

 

 Amélioration de la santé 

 Purification 

 Dynamisation 

 Magnétisme positif 

 Stimule le pouvoir immunitaire 

 

 

  

EEXXEERRCCIICCEE  AAVVEECC  RREETTEENNTTIIOONN  

  

 

 

Ce nouvel exercice ne doit être appliqué qu’une fois 

vos capacités respiratoires développées. Restez malgré 

tout en alerte et arrêtez au moindre problème. 

Le conseil ici : NE FORCEZ JAMAIS, ARRETEZ 

AU MOINDRE EMBARRAS, quitte à reprendre plus 
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tard quand le calme est revenu. Parlez-en malgré tout à 

votre médecin traitant, avant de continuer. 

 

1. Installez-vous et détendez-vous le mieux que vous 

pouvez. 

2. Chantez « HU » 6 fois de suite, en étirant la 

sonorité. 

3. Expirez à fond pour chasser l’air vicié. 

4. Après une fraction de seconde, inspirez lentement 

à fond et bloquez votre souffle, aussi longtemps 

que vous pouvez sans éprouver la moindre gêne. 

5. Au contact de l’air, le sang se charge 

automatiquement de ses éléments vitaux. La 

rétention le dynamise davantage. 

6. Expirez lentement avant de sentir un quelconque 

embarras respiratoire. 

 

 

Ce qu’il faut retenir 

 

Au début, si vous poumons ne sont pas parfaitement 

développés, il se peut que vous ne reteniez votre souffle, 

pas plus d’une poignée de secondes. N’en soyez pas 

surpris, c’est normal. Après quelque temps, variable 

selon les possibilités de chacun, l’Adepte peut tenir 

l’apnée un peu plus d’une minute. Je ne vous conseille 

pas d’aller au-delà, pour ne pas risquer d’agresser les 

bronches. Il a été constaté que le plein d’énergie positive 

est fait au bout d’une quarantaine de secondes. 
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Par ailleurs, il est précieux de savoir la rétention 

soutenue de la respiration en phase positive s’avère utile 

en cas de surcharge de nourriture solide. 

En effet, il a été constaté qu’après un repas plantureux, 

la Force vitale positive compense l’énergie négative des 

denrées matérielles, activant d’autant le processus de 

digestion des denrées accumulées dans l’estomac. 

En général 20 à 30 minutes d’exercices respiratoires 

avec rétention, permet d’éviter le cortège morbide des 

sensations désagréables tels les ballonnements, les 

migraines, les céphalées, les endormissements. 

On prolonge les effets en pratiquant des périodes 

courtes de 10 à 15 minutes chacune, espacées de 3 ou 4 

heures. 

 

L’inévitable étourdissement des débutants 

 

Chez la personne qui n’est pas habituée à ce genre 

d’exercice respiratoire, il peut apparaître certains 

symptômes peu graves comme une sorte de vertige ou 

d’étourdissement léger, à cause d’une surdose 

inhabituelle d’oxygène. 

Ne vous alarmez pas. 

Les impressions laissent très vite la place à des 

sensation agréables de bien être et de force. 

Par ailleurs, si vous pratiquez loin des repas, en milieu 

d’après midi ou tard dans la nuit, il est bien vu de boire 

un grand verre d’eau fraîche qui aidera à la fixation des 

énergies positives de l’air dans l’organisme. 
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LLeess  bbiieennffaaiittss  ddee  cceett  eexxeerrcciiccee  

  

 

Les bienfaits apportés par cet exercice sont nombreux, 

mais les plus évidents sont : 

 

 Regain de force cérébrale 

 Eclaircissement des pensées 

 Nouvelle vigueur physique 

 Relance du processus immunitaire 

 Résistance au spleen 

 Meilleur moral 

 

A cette liste s’ajoute la dynamique psychique, car l’air 

est bien davantage qu’un simple élément composé 

d’azote, de gaz carbonique et d’oxygène. Il est le support 

de la Force Vitale cosmique, qui pour vertu de relier 

l’Âme à la Grande conscience divine. 

Ayant un lien étroit avec notre nature psychique, 

certains Yogis préconisent de la visualiser pour l’attirer 

en soi en quantité plus importante. 

Connaissant l’importance de l’Esprit dans la 

réalisation des désirs, je vous suggère de combiner à la 

fois les principes de visualisation et de rétention 

respiratoire. 

 

 

 

 

 

 



 209 

  

EEXXEERRCCIICCEE  PPOOUURR  OOPPTTIIMMIISSEERR  

VVOOTTRREE  PPOOTTEENNTTIIEELL  RREESSPPIIRRAATTOOIIRREE  

  

 

Procédez selon les directives de l’exercice précédent, 

avec cette particularité, de voir le Fluide vital pénétrer en 

vous lors des inspirations. 

Pendant la rétention, voyez-le se répartir 

harmonieusement dans le corps pour le dynamiser et 

régénérer ses organes déficients, éventuellement. 
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 Chapitre 3  

 

 

La relaxation est une science avec ses propres règles 

que vous devez connaître. Apprenez-les pour faire 

resplendir votre vie dans toutes les directions. 

En effet, voici certainement la réponse à vos 

problèmes. 

Cela peut vous paraître curieux de la part de ce 

procédé, mais c’est vrai. Pour tout comprendre lisez ce 

nouveau chapitre jusqu’au bout. 

 

Immergé dans un océan de jouvence 

 

En tant qu’Âme, l’être humain est immergé en 

permanence dans un bain de jouvence, et nourrit 

d’énergies créatrices. 

Sa mauvaise santé, ses malheurs, ses souffrances, sont 

les conséquences de son ignorance à leur égard ou de son 

incapacité à les utiliser. Si elles lui font défaut ou ne sont 

pas à sa disposition, c’est parce qu’il vit dans un état de 

tension quasi continue, qui bloque les canaux internes de 

leur expression. 
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Paul TWITCHELL explique cette vérité que « c’est 
rarement un obstacle qui est la cause du retard 
d’un but, mais c’est la tension. » Extrait de son 

ouvrage ‘La Flûte de Dieu’ Copyright ECKANKAR. 

 

En effet, la tension est presque toujours à la base de 

nos problèmes. Cela se comprend plus facilement, quand 

on réalise que le scénario de l’existence matérielle, n’est 

que la projection de ce qui se passe en soi. 

L’étranglement des canaux d’expression de l’Essence 

de la Vie ne peut se traduire que par l’apparition de 

troubles à tous les niveaux. 

La relaxation, est par conséquent essentielle, pas 

uniquement pour une bonne santé, mais aussi pour réussir 

et s’épanouir, puisque la conscience n’est plus prise dans 

l’étau des sensations objectives, émotionnelles et 

mentales de l’être extérieur. 

L’élément premier à retenir dans la science de se 

relaxer est celui-ci : 

 

MIEUX VOUS VIVEZ DETENDU, 

MIEUX VOUS RAYONNEZ DE VITALITE. 

 

MIEUX VOUS DISPOSEZ DU POUVOIR DIVIN, 

MIEUX VOUS REALISEZ VOS BUTS. 
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LLEE  SSEECCRREETT  DDEE  LLAA  RREELLAAXXAATTIIOONN  PPRROOFFOONNDDEE  

  

 

Le moi inférieur s’exprime sous une double nature, 

psychique et physique. La relaxation est celle qui prend 

en compte ces deux aspects de l’existence matérielle. 

Les archives ésotériques nous apprennent que toute 

chose des plans, matériel et physique, doit 

nécessairement avoir été conçu par l’esprit. 

En conséquence de quoi, la première démarche à faire 

pour vous relaxer pleinement, consiste à éliminer les 

impressions psychiques susceptibles de provoquer des 

tensions. 

Pour les spécialistes, une des causes saillantes de nos 

tensions plante ses griffes dans le sentiment de peur 

engendré par les tribulations quotidiennes. 

Peur de ne pas arriver à l’heure à un rendez-vous… 

peur de ne pas faire bien… peur de ne pas avoir de 

l’argent… peur de l’avenir… peur d’être agressé… peur 

de ne pas plaire… peur de la mort… peur d’avoir peur, 

oui, c’est possible aussi. 

Tout bien considéré, l’homme moderne ordinaire 

passe la majorité de son temps à broyer du noir. Pour lui 

tout est prétexte à sombrer dans ce sentiment morbide de 

la peur. 
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LLaa  ppeeuurr  

  

 

Lorsque vous avez peur, votre corps a tendance à se 

recroqueviller sur lui-même, sous l’effet des tensions. 

Avez-vous remarqué comme la respiration est difficile 

et comme le cœur bat la chamade. C’est pour compenser 

les énergies défaillantes, par un flux de sang plus 

important. Mais ce n’est pas suffisant car ce réflexe de 

survie ne comprend pas l’activité mentale. 

Aux prises avec la peur, l’individu bafouille souvent 

s’il est amené à s’exprimer. Cette incohérence verbale est 

le prolongement des troubles psychiques, qui se 

traduisent par la difficulté à rassembler ses pensées, 

même au prix d’efforts surhumains. 

 

Pourquoi continue-t-il à être paniqué ?  

 

Parce que la conscience de l’individu paniqué se situe 

au niveau objectif et rationnel de l’être physique. 

Soustrait de l’Âme, il perd de vue l’imagination, une 

fonction vitale du progrès personnel. 

Le secret ici, c’est que la volonté n’a aucun pouvoir, 

face à l’imagination. Si vous voulez vous sortir d’un 

embarras, c’est par la force imaginative que vous le ferez, 

mais pas par la force volitive. 

Si vous avez un doute, parlez-en à votre psychologue. 

Il vous confirmera que dans le duel de ces deux forces, 

c’est toujours l’imagination qui en sort vainqueur. 
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Accordez-vous une pause 

 

En appliquant depuis votre seule volonté, vous perdez 

votre temps. Inutile d’entreprendre quoi que ce soit ou de 

chercher à élucider un problème, vous n’y arriverez pas. 

Déconnecté de la source cosmique, vous n’obtiendrez 

rien de satisfaisant. Il est préférable de vous accorder une 

pause pour retrouver votre calme. 

Pour cela, ventilez profondément et lentement vos 

poumons, jusqu’à sentir le calme s’instaurer en vous. 

Toutefois, l’expérience démontre que cette stratégie 

est incomplète parce qu’elle n’élimine que les 

symptômes superficiels. En soi, subsistent les tensions 

liées aux angoisses, aux inquiétudes. 

Une analyse minutieuse de la peur, dévoile qu’elle est 

provoquée très souvent par nos compétitivités de survie 

et que la solution la plus efficace préconisée par les 

Maîtres spirituels, réside dans l’attitude de lâcher prise. 

Ils nous apprennent ceci. Le lâcher prise commence 

par la volonté de remettre ses affaires, sa vie, son destin 

entier entre les mains de Dieu et de laisser Ses 

Bénédictions s’accomplir d’elles-mêmes, parce que les 

réponses et les solutions ne résident pas ailleurs que dans 

l’Etre cosmique en soi. 

 

Paul TWITCHELL est catégorique. Il nous apprend 

que l’individu éprouve des difficultés à résoudre un 

problème ou à atteindre un but, c’est parce que quelque 

chose d’inharmonieux se passe en lui. Il vit avec 

davantage d’espoir, qui caractérise l’être extérieur, que 

de foi, qui caractérise l’Âme. 
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Jésus a révélé ce postulat au monde par ces 

propos : 

 

« Ne pensez pas à ce que vous allez manger 
ou boire, ni à ce que sera fait demain, car Dieu 
vous donne toutes choses dont vous avez 
besoin. » 

 

« Commencez par chercher le Royaume des 
Cieux, et tout vous sera donné par surcroît. » 

 

Pour les Maîtres spirituels, il est bien vu que 

l’individu adopte pour vivre conformément aux Lois de 

Dieu et par conséquent pour se relaxer parfaitement, 

l’antique postulat de « S’aimer les uns les autres ». 

 

Un comportement qui ressort de l’exploit 

 

Hélas, dans cette société de combativité permanente, 

reconnaissons que penser aux intérêts d’autrui ressort du 

pur exploit. 

Néanmoins, les Maîtres sont formels à ce sujet. Aucun 

autre remède n’est aussi puissant pour faire disparaître 

nos tensions intérieures, que de fusionner avec l’Esprit 

saint, en accomplissant Ses préceptes vitaux de charité et 

de don de soi, car l’Âme est essentiellement prodigue par 

nature. 

 

Appliquez-vous cette forme de magie noire qu’est 

l’égoïsme ? 
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Vous avez un doute ? 

 

Observez-vous ! 

 

Observez, comme vous êtes tendus et anxieux lorsque 

votre esprit est uniquement focalisé sur vos propres 

intérêts. 

Observez, comme les muscles faciaux crispés, ont 

buriné des rides profondes dans votre visage avec le 

temps. 

Observez, comme vos mouvements sont rigides, 

comme vos comportements avec autrui sont flexibles. 

 

Ne perdez pas votre temps à bien vous 
relaxer 

 

Dans de pareilles conditions, ne cherchez pas à 

atteindre un état de relaxation parfaite, vous n’y arriverez 

pas. L’étranglement des canaux intérieurs, vous y en 

empêchent. 

 

  

LL’’HHYYPPNNOOSSEE  

SSeess  bboonnss  eett  sseess  mmaauuvvaaiiss  ccôôttééss  

  

 

L’hypnose est un phénomène psychologique naturel, 

qui permet de placer la conscience dans un état second, 

proche du sommeil. Ce n’est pas le sommeil, mais une 

forme de relaxation profonde. 
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La transe hypnotique se produit au niveau de l’état 

« alpha », état intermédiaire situé entre la conscience 

objective et la conscience subconsciente. 

C’est pourquoi, un sujet hypnotisé peut sembler 

dormir, mais en réalité, son esprit continue  a percevoir 

les impressions externes. 

Il peut bouger, penser, parler et même rester les yeux 

ouverts pendant toute la durée de l’expérience. Alors 

qu’en état de sommeil situé dans les ondes « thêta », la 

personne perd totalement conscience de son 

environnement. 

L’hypnose, pour ses adorateurs, représente un moyen 

de se relaxer très puissant, puisqu’il permet de contrôler 

l’esprit subconscient. 

D’après les adeptes de cette science, les avantages que 

l’individu peut en retirer sont nombreux. 

 

 Relaxe en profondeur. 

 Efface les angoisses. 

 Améliore les capacités psychiques. 

 Stimule la mémoire. 

 Renforce le système immunitaire. 

 Elimine l’insomnie. 

 

Un panel de bienfaits, qui dans une envolée 

d’insouciance, inciterait à foncer tête baissée, chez le 

premier hypnotiseur venu. 

Néanmoins, ce serait une grave erreur, car 

contrairement à ce que pensent ses adulateurs, l’hypnose 

n’est pas vraiment la panacée universelle pour guérir de 

tous les maux, même celle de s’enrichir financièrement, 

comme certains le prétendent. 
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Si l’hypnose vous séduit, il serait bien vu pour vous de 

lire ce qui suit, avant d’entreprendre cette démarche 

aventureuse. Ce phénomène comporte certains risques et 

pas des moindres. Vous devez les connaître pour vous en 

protéger. 

Je sais que le goût de l’aventure fait parti de nos 

gênes, mais franchement, vous iriez droit aux ennuis, si 

vous ne réalisiez pas certaines vérités à son sujet, qu’il 

est de mon devoir de vous informer. 

D’ailleurs c’est un peu la raison qui m’oblige à ne pas 

vous délivrer d’exercice. Connaissant les rouages de 

l’hypnose, il serait mal de ma part de vous inciter à le 

pratiquer. 

 

  

  LLEESS  RRIISSQQUUEESS  DDEE  LL’’HHYYPPNNOOSSEE  

  

 

Restez en alerte lorsqu’on vous propose une séance 

d’hypnotisme. Soyez prudent même pour une invitation à 

la distraction. Les oiseaux de mauvais augure volent 

partout dans le ciel. 

Pour un grand nombre d’adepte de cet art occulte, 

l’hypnotisme n’est pas dangereux en lui-même. C’est 

l’usage qu’on en fait qui peut l’être. Sans doute, il 

n’empêche qu’il comporte certains risques à prendre en 

considération. Ce chapitre va essayer de les mettre en 

lumière pour le plus grand bénéfice de chacun. 
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Les aspects obscurs de la vie 

 

L’un des plus grands risques encourus par le sujet, 

réside dans la possibilité de fouiller dans l’inconscient, 

où sont enfouis les aspects obscurs de son existence 

actuelle, et de ses vies passées qui ne sont pas forcément 

parsemées de bonnes intentions. 

L’être humain vit ici-bas pour une bonne raison. 

Remettre en équilibre harmonieux avec les Principes 

cosmiques et universels, les plateaux de la balance de son 

destin, à l’égard des déviations de ses incarnations 

précédentes et de sa vie présente. Loi du Karma oblige. 

C’est donc un réel danger que de fouiller dans les vies 

passées, car certaines scènes peuvent propulser le sujet 

dans un état de choc émotionnel difficile à surmonter. 

Imaginez un instant votre réaction en apprenant que 

vous avez été un criminel, un tortionnaire, un tyran ou 

encore un dictateur. 

Une découverte qui peut déstabiliser 

psychologiquement à vie, un esprit faible. 

La régression hypnotique est donc un danger pour le 

sujet. 

Pour les Maîtres spirituels c’est clair. La régression 

de la conscience dans les vies passées à l’usage de 

l’hypnose, est non seulement inutile, mais dangereuse. 

 

Des entités invisibles provocatrices  

 

Les mondes invisibles fourmillent d’entités qui ne 

sont pas forcément positives ou en règle avec les Lois 

divines. 
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Connaissant la faiblesse et la crédulité de l’individu 

ordinaire, certaines d’entre elles n’hésitent pas, à malin 

plaisir, d’induire en erreur la personne placée sous 

hypnose, lui faisant croire des choses, souvent 

extravagantes pour mieux retenir sont attention. 

Parfois, l’entité malveillante pour arriver à ses fis plus 

facilement, utilise des images qui ne sont que les 

réverbérations des complexes enfouis dans l’inconscient 

du sujet. 

Rappelez-vous que les sentiers empruntés par le 

Pouvoir négatif sont aussi nombreux qu’ils sont tortueux 

pour nuire à l’Âme. L’hypnotisme est assurément l’un 

d’entre eux. 

L’Adepte spirituel doit le considérer comme l’un de 

ses pires ennemis et s’en tenir à l’écart, car ne n’est rien 

d’autre qu’une forme maquillée de magie noire. 

Quand on sait que le subconscient avec lequel travaille 

l’hypnotiseur est appelé « Satan » par les chrétiens, ça 

donne à réfléchir. 

 

« Au commencement, l’homme étant pur. En 
tant qu’Âme, il est venu en ce monde sans 
excès de bagage, mais ensuite il créa le mental 
ou intellect inférieur. Lorsqu’il eut cessé de le 
contrôler, cette faculté continua de créer avec 
excès et devint la cause de sa chute. La 
psychologie l’appelle « le subconscient » et la 
Chrétienté dit que c’est « le diable » 

« Le subconscient est rempli de vieilles 
impressions, la négativité que nous traînons 
d’une incarnation à l’autre. » 
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Paul TWITCHELL ‘La Flûte de Dieu’ p 35 et p104 

– Copyright ECKANKAR. 

 

Après mure réflexion, l’Adepte en vient à découvrir 

que l’influence dans le subconscient par l’hypnotisme, ne 

peut pas lui apporter de solution efficace, quand il fait 

face à une crise profonde. 

Qu’en bien même il réussisse à avoir quelque succès, 

ce n’est durable, et il doit le payer le prix fort, car dans ce 

monde tout se paye. Cette accalmie temporaire est voulue 

par le Pouvoir négatif. Il en a décidé ainsi, lorsqu’il 

envisage de tirer parti de sa victime, dans le sombre 

projet de mieux asservir l’Âme à ses obscures 

manigances. 

 

Des individus sans scrupule 

 

Il existe aussi le risque, d’avoir affaire à quelqu’un de 

peu scrupuleux. Il y a une forte demande dans cette 

société où pour réussir, tous les coups sont permis. 

Se laisser hypnotiser par autrui même s’il s’agit d’une 

relation personnelle, comporte le risque de se laisser 

manœuvre habilement en plaçant sur l’orbite de la 

volonté d’un hypnotiseur malveillant. 

Pour le patient c’est donc un réel danger de perdre le 

contrôle sur soi et pour le praticien une véritable aubaine 

d’objectiver à l’intention de son sujet de sombre desseins. 

  

« Les dirigeants se sont servis de l’hypnose 
de masse pour subjuguer les foules, tout 
comme les gouvernements modernes utilisent 
la propagande, version tempérée de la magie 
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noire, pour rester au pouvoir. Lorsqu’un 
gouvernement publie, par exemple, des rapports 
optimistes proclamant que l’économie n’a 
jamais été meilleure, alors que plusieurs 
banques ont fait faillite les unes après les 
autres. » 

 

« L’abus de pouvoir et d’information par 
l’utilisation des arts occultes remonte à 
l’époque lointaine du royaume fabuleux, comme 
le rapporte son auteur. » 

 

Harold KLEMP ‘Le Cœur d’Or’ PAROLES DU 

MAHANTA Tome 4, page 4 – Copyright 2000 

ECKANKAR Minneapolis U.S.A. 
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 Chapitre 4  

 

 

D’après la Tradition métaphysique, il existe des 

périodes particulièrement propices à l’éveil des facultés 

psychiques et à la créativité. Celles-ci concernent les 

phases de la Lune. Apprenez-les pour optimiser vos 

acquis psychiques. 

Aujourd’hui nous le savons, ce luminaire céleste 

possède un lien étroit avec l’aspect psychique en soi. Sa 

participation dans la nature et les états psychiques est si 

évidente, qu’il ne m’a pas paru nécessaire de faire un 

long récit détaillé, de tous les phénomènes concernés.  

Mais le fait est, que pratiquer pendant ces périodes 

privilégiées, favorise grandement l’action cérébrale. Ceci 

s’explique par une disponibilité fluidique plus 

conséquente. 

Quiconque, même le moins versé dans la science des 

Lois naturelles, sait que la Lune effectue une révolution 

complète du Zodiaque, dans une période approximative 

de 28 jours. Ce que les spécialistes appellent « mois 

lunaire » ou encore « cycle lunaire. » 

Il sait aussi que cette période développe 4 phases de 7 

jours. En revanche, il sait moins, que l’influence de ces 

phases n’est pas d’une nature totalement négative ou 

totalement positive. 
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En fait, chacune d’elles est constituée par deux cycles 

de 3 jours et demi, déployant alternativement des 

influences positives et négatives. 

Enfin, ce qu’il ne sait pas, c’est que pour profiter 

pleinement de l’influence lunaire, il faut prendre en 

considération l’influence des cycles des marées, qui vont 

de paire dans le processus créatif présenté dans ce 

chapitre. 

Ces cycles sont appelés, cycles courts, parce qu’ils 

sont de 12 heures seulement en moyenne, en 

comparaison des cycles longs de 28 jours. 

Les cycles courts se manifestent par 4 phases de 3 

heures chacune, déployant alternativement des influences 

positives et négatives. 

Nous disposons donc de deux cycles lunaires. D’une 

part, le cycle lunaire de 28 jours environs. D’autre part, le 

cycle court de 12 heures. 

Une période longue de 3 jours et demi, s’accomplit de 

concert avec 28 périodes courtes de 12 heures. 

D’après la Tradition, ce serait durant les périodes 

longues que l’activité psychique recevrait une plus 

grande influence. 

Les périodes courtes quant à elles, marqueraient leurs 

effets sur les activités physiques et les fonctions 

nerveuses, biologiques et cérébrales. 

D’après le Docteur H. Spencer LEWIS, duquel est 

tiré cet enseignement, un des pionniers dans ce domaine, 

les meilleurs résultats seraient obtenus lorsque 

l’influence d’une période longue positive se chevauche 

avec celle d’une période courte, également positive. 

A l’inverse, des périodes longues et courtes négatives, 

travaillant de concert, donneraient des résultats de même 
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nature. Alors qu’une période négative, plus une période 

positive, donneraient des effets neutres. 

 

 Le Docteur H. Spencer LEWIS ajoute ceci : 

 

« Les périodes essentiellement positives 
produisent des effets masculins puissants à 
l’opposé des périodes essentiellement 
négatives, produisent des effets féminins 
faibles. » 

 

Dr H. Spencer LEWIS ‘La Maîtrise de Soi et le 

Destin avec les Cycles de la Vie. »  

 

  

LLeess  ggrraannddss  sseeccrreettss  ddeess  ccyycclleess  

ppoouurr  rrééuussssiirr  pplluuss  ffaacciilleemmeenntt  

  

 

La lumière de ces observations, suggère donc 

d’utiliser : 

 

Les périodes essentiellement positives pour réaliser, 

concevoir, créer, dynamiser, communiquer, rayonner. En 

bref, tous vos projets qui réclament de l’activité, de 

l’énergie, des efforts nerveux. 

Les périodes essentiellement négatives pur fertiliser, 

féconder, apaiser, modérer, accorder une grande force 

d’inertie. 

Les périodes neutres produisant des effets passifs, 

peuvent être utilisées en cas d’urgence. 
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CCOOMMMMEENNTT  DDEETTRREEMMIINNEERR  

VVOOSS  BBOONNNNEESS  PPEERRIIOODDEESS  

  

 

C’est facile. D’abord, procurez-vous un calendrier des 

Postes pour connaître le jour et l’heure exacte de la 

Pleine Lune + un répertoire des heures des marées 

correspondant à votre ville. Disponible auprès d’une 

administration compétente. Voir aussi les magasins 

d’articles pour la mer. 

 

Pleine Lune = Phase descendante. 

Nouvelle Lune = Phase ascendante. 

P = Phase positive 

N = Phase négative 

PC = Phase complète 

 

PC 1ère 

semaine 

PC 2ème 

semaine 

PC 3ème 

semaine 

PC 4ème 

semaine 

 

 P  P  P  P 

3j ½  3j ½  3j ½  3j ½  3j ½  3j ½  3j ½  3j ½  

N  N  N  N  

 

 

 

 

 

Cycles marée haute, périodes courtes. 

 

 S e m a i n e  c o m p l è t e   
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1er Jour 2ème Jour 3ème Jour 4ème Jour 5ème Jour 6ème Jour 7ème Jour 

 

P  P  P  P  P  P  P  

12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 12H 

 N  N  N  N  N  N  N 

 

Prendre les heures de la (PL) Pleine Lune et des 

marées hautes comme point d’appui pour déterminer vos 

périodes. 

 

  

CCoommmmeenntt  pprréésseerrvveerr  vvooss  éénneerrggiieess  ??  

  

 

En commençant par la temporisation de nos 

tendances primales que nous traînons d’une incarnation 

à l’autre. L’une d’elle se situe au niveau de l’activité 

sexuelle. 

Les énergies sexuelles sont les énergies de la 

matérialité, de la partie animale en soi. Cependant, 

comme elles influencent certains aspects dans l’équilibre 

psychosomatique de l’être, le progrès humain ne saurait 

s’accomplir harmonieusement, sans en tenir compte. 

Tant d’inepties ont été répandues à son sujet, qu’il est 

difficile de savoir où est la vérité. 

Que des abus sexuels sont accomplis, c’est un fait qui 

n’est pas propre au monde moderne, mais de là à le 

bannir de l’existence, revient à priver d’une fonction 

vitale pour l’harmonie en soi, au niveau physique, 

psychique et spirituel. 
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Le progrès spirituel ne peut s’obtenir que sur la base 

d’une compréhension et d’un usage adéquat des Forces 

qui sustentent la vie humaine. 

Assurément, par manque d’éducation adéquate, 

l’attitude de l’individu à cet égard, a quelque peu déviée 

aux cours des Âges, faisant de cette fonction naturelle, 

jadis utilisée dans le seul but d’assurer la descendance 

pour la pérennité de la race, un culte phallique dédié aux 

plaisirs orgiaques dégradants et destructeurs qui 

caractérisent ce monde actuellement. 

 

« Le sexe est divin et dans le Satya Yoga, 
l’Âge d’Or, c’est uniquement pour la procréation 
des enfants, dans l’état d’union du mâle et de la 
femelle, sous le parrainage du Maître ECK 
chargé de l’évolution spirituelle des hommes. » 

 

Propos extraits du livre saint en ECKANKAR, 

‘SHARIAT KI SUGMAD’, livre 2 écrit par Paul 

TWITCHELL. 

 

D’après la Tradition, les passions sexuelles aveugles 

sont apparues le jour où l’être inférieur des sens a 

compris l’importance des plaisirs de la chair pour attirer 

vers le bas la conscience, facteur clé du progrès spirituel, 

jusqu’au niveau la plus bas du règne animal, en vue d’y 

retenir l’Âme et l’empêcher d’évoluer. 

Comme toutes fonctions vitales en soi, le sexe peut 

être salutaire, lorsqu’il est gérer avec sagesse et 

discernement. Autant, il peut nuire, lorsqu’il est 

centralisé sur la luxure, à cause en partie, par la violente 

déperdition des énergies, précipitant l’individu dans un 
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état d’abrutissement déconcertant, terminant sa descente 

aux Enfers, dans un assoupissement proche de la 

catalepsie. 

 

« Quand l’être humain est asservi par les désirs de la 

chair plutôt que le contraire, sa dégénérescence est 

accomplie. » 

 

« Chaque acte d’intempérance abaisse notre statu 

moral et nous lie au plan animal, alors que l’Âme 

devrait s’élever vers l’Atma Lok, le cinquième plan… il 

tombe de l’état d’homo sapiens à celui de bipède. » 

 

Paul TWITCHELL ‘La Flûte de Dieu’ Copyright 

ECKANKAR. 

 

Par conséquent, la lumière de ces propos nous éclaire 

sur l’obligation de l’être humain de placer cette fonction 

sous la tutelle de l’Esprit divin. 

De cette observation, sont nés divers mouvements 

spirituels comme le Tantrisme, ayant pour objet d’aider 

l’être humain ordinaire, à maîtriser cet aspect vital en lui, 

pour atteindre l’état du Nirvâna, le paradis pour ses 

adorateurs. 

Le Maître Eveillé Shiva, divinité du sexe en Inde, qui 

est à l’origine de cette Tradition, préconisait à ses 

Adeptes d’utiliser l’énergie du sexe comme tremplin vers 

les sphères supérieures de conscience. 

D’après d’antiques manuscrits, les postulants 

méditaient longuement sur des statues phalliques, jusqu’à 

ce qu’ils n’éprouvent plus, le moindre désir charnel. 
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Seulement alors, ils recevaient le droit d’entrer dans le 

Temple pour y recevoir le titre d’Adepte. C’est grâce à 

cette transcendance de la conscience que les aspects 

grossiers de l’existence ordinaire, étaient transmutés en 

potentiel divin. 

Néanmoins, se serait une erreur de croire que 

l’illumination spirituelle peut être atteinte facilement, 

par la jouissance sexuelle. C’est une attitude 

commune aux personnes spirituellement indolentes, 

pour se donner des excuses et passer à travers ses 

propres responsabilités, à l’égard de leurs déviations 

humaines. 

Si cela était possible, rappellent les Maîtres de 

Sagesse, croyez-bien que le Paradis serait sur Terre 

depuis longtemps. Mais, l’état piteux du monde actuel, 

atteste bien du contraire.  

  

Une fonction à placer sous haute 
surveillance 

 

Comme pour tous nos appétits sensuels, la maîtrise de 

cette fonction, n’est qu’une question de polarisation de la 

conscience. 

Pour la clarté des propos, vous devez savoir qu’il 

existe un Principe universel qui énonce que toutes 

choses, quel que soit le plan concerné, se manifeste à 

travers deux éléments opposés, plus un troisième qui est 

le neutre. C’est le Principe de Polarité symbolisé par le 

signe « Yin Yang » des chinois. 

L’élément neutre, ni actif ni passif, ni positif ni 

négatif, ni mâle ni femelle, est « la voie du juste 
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milieu » évoquée par Bouddha et tous les Maîtres 

spirituels. Il est la voie de la vraie liberté, la voie de 

retour aux Cieux. 

Lorsque vos êtes assailli par les appétits physiques de 

l’être extérieur, vous pouvez retrouver facilement la 

sérénité de votre esprit et le calme dans votre chair, 

polarisant votre conscience au niveau spirituel. 

 

Retrouvez votre sérénité facilement 

 

Cela s’accomplit très simplement, par exemple en 

chantant le mantra sacré « HU » durant un  laps de 

temps, plus ou moins long, selon l’importance des 

excitations. 

Ce mantra est puissamment chargé des bonnes ondes 

de l’Esprit cosmique. Le chanter régulièrement, vous 

assure deux choses. La protection céleste dans votre vie 

et l’élévation de votre conscience sur les plus hauts 

niveaux que l’individu peut atteindre actuellement 

depuis ce monde. 

A la seconde où vous le prononcez, vous êtes 

instantanément en contact avec l’Esprit divin, qui 

s’exprime dans et par la voie du milieu. Depuis cette 

position, votre situation ne peut que s’améliorer. 
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 Chapitre 5  

 

 

 

  

LLaa  cclléé  ddee  vvoottrree  bboonnhheeuurr  

  

 

La concentration est déterminante à tout point de vue. 

Elle est une clé de votre réussite dans la vie, d’une 

manière générale. Ne la négligez pas ! 

 

► Si vos pensées sont anarchiques, floues, 

inconstantes.  

► Si vous avez peine à rassembler votre esprit. 

► Si vos projets atteignent de moins en moins leur 

but.  

► Si les erreurs au travail ou dans la vie courante, 

tendent à se multiplier. 

 

REAGISSEZ ! 
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Il y a de fortes probabilités, à ce que cela vienne d’une 

simple déficience de cette merveilleuse faculté, connue 

des psychologues sous le nom de concentration mentale. 

 

Le secret d’une vie bien remplie 

 

En effet, pour utiliser vos potentiels à plein 

rendement, vous avez besoin de développer cette capacité 

psychique innée en soi. 

Plus vite vous apprenez à canaliser votre pensée dans 

une direction unique, tel le rayon de lumière condensé du 

laser, plus vite vous possédez le pouvoir de conduire vos 

affaires au succès. 

Ce postulat est valable pour les choses spirituelles. 

Des relations solides et durables avec Dieu, notre 

parcours initiatique nécessite d’apprendre à concentrer 

notre esprit dans l’instant présent, la voie du milieu qui 

mène à nos joyaux intérieurs.  

 

Que va-t-il se passer pour vous ? 

 

 L’esprit clair. 

 Grande disponibilité d’énergie. 

 Meilleure mémoire. 

 Etude facile. 

 Travail à haut rendement. 

 Précision dans les tâches. 

 Epanouissement des potentiels. 

 Gestion des émotions, du stress. 
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La concentration, c’est quoi ? 

 

Pour la clarté des propos, prenons un exemple simple. 

Fermez la main droite et serrez le poing le plus 

vigoureusement que vous pouvez durant 10 secondes. 

Vous venez de faire l’expérience de la concentration 

physique. Son usage peut s’étendre au-delà des limites 

objectives, bien évidemment. 

Toute forme d’activité, matériel, psychique ou 

spirituel, réclame de notre part une certaine mesure de 

force concentration. 

Lorsque vous planchez pour résoudre un problème, 

lorsque vous conduisez votre voiture, lorsque vous 

pianotez sur votre ordinateur, lorsque vous faites votre 

sport favori, lorsque vous parlez à quelqu’un, vous vous 

concentrez mentalement, pour mener au mieux cette 

situation. 

En fait, chacun d’une manière automatique ou en 

parfait contrôle, sollicite cette faculté de concentration 

quasiment à longueur de journée. 

Sur le plan psychique la concentration se présente un 

peu différemment, dans le sens où il n’est nullement 

besoin de crisper le corps physique. 

 

Cela consiste en quoi ? 

 

Tout ce qu’il faut faire, c’est garder l’attention 

braquée dans une seule et unique direction. 

Parfois, la concentration est confondue avec la 

visualisation. 
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En réalité, il n’est pas utile de visualiser pour se 

concentrer. En revanche, pour visualiser, il faut 

nécessairement utiliser le pouvoir de concentration pour 

maintenir sur l’écran mental, l’image concernée. 

En résumé, la concentration psychique peut se définir 

comme l’acte de négliger toute forme d’influences 

étrangères à l’objet de l’observation. En clair, de 

focaliser dans le champ de la conscience un bloc défini 

d’impressions vibratoires. 

 

Comment développer votre faculté de 
concentration ? 

 

En dehors de son usage au sein de vos activités 

quotidiennes, cette faculté peut trouver dans une pratique 

régulière d’exercices, le moyen d’atteindre un niveau 

d’efficacité appréciable, à cette condition, que 

l’entraînement soit soutenu. En effet, comme un muscle, 

les facultés psychiques, sans une culture régulière, 

tendent à s’atrophier. 

Voici ce que je vous suggère de faire pour améliorer 

dès maintenant votre pouvoir de concentration. 

 

Maîtrise Yogi de résistance psychique  

 

Votre faculté de concentration peut être cultivée d’une 

manière étonnante, simplement en résistant aux 

impulsions réflexes ou automatiques de l’être extérieur. 

Ici, l’exercice se réalise en deux temps. 
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Cela consiste dans un premier temps à rester assis sans 

bouger, surtout sans bouger, durant quelques minutes, 

jusqu’à l’engourdissement du corps physique provoqué 

par l’inactivité. 

Ne rien faire, est le propre de l’homme. Voilà donc 

pour lui, un exercice des plus plaisants. 

 

N’en croyez rien ! 

 

S’il existe un exercice des plus difficiles à maîtriser, 

c’est bien de celui-ci qu’il s’agit, parce qu’il implique 

deux grandes qualités, dont la demande tend actuellement 

à se faire de plus en plus rare, il s’agit de la patience et de 

la force de volonté. 

 

Restez ferme dans votre position 

 

Lorsque vous vous assoirez sans bouger, dirigez votre 

attention sur les sollicitations émanant des 5 sens 

objectifs, le toucher, l’odorat, l’ouïe, la vue, le goût. 

La technique ici, consiste à laisser la conscience 

naviguer d’une sensation à l’autre sans intervenir. 

Laissez faire les choses s’accomplir d’elles-mêmes. 

 Après une attente sereine de l’esprit plus ou moins 

longue, des impressions purement physiques tendront à 

s’imposer face aux autres sollicitations objectives. Ceci à 

cause de l’ankylose produite par l’inactivité du corps. 

Surtout ne bougez pas. 

A un certain moment, les sensations physiques 

deviennent désagréables, c’est inévitable, ne bougez pas 

encore. 
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Rassurez-vous, par expérience je sais que ce n’est pas 

dangereux. N’essayez pas de les analyser et encore moins 

de bouger. Cette ultime étape de votre entraînement, est 

décisive. C’est à partir d’ici, qu’il prend tout son sens. 

Son objectif, stimuler votre endurance psychique et de 

fortifier votre faculté de concentration mentale, en à 

centralisant votre conscience sur ces impressions 

particulières. 

 

Observez simplement ce qui se passe. 

 

Lorsqu’elles frisent les limites du supportable, essayez 

de résister encore une poignée de secondes, avant de 

reprendre vos activités, car c’est à ce moment-là 

précisément, que les qualités de l’exercice prennent leur 

ampleur. 

 

Ne paniquez pas ! 

 

Cet exercice n’est pas dangereux, je vous le répète, s’il 

est fait en position assise normale, les mains reposent sur 

les cuisses. Les impressions disparaissent avec le 

rétablissement des activités physiques. 

 

Néanmoins, eu égard aux conditions éprouvantes que 

cela implique, je suggère que les personnes sujettes à 

des désordres psychologiques ou physiques en parlent 

d’abord à leur médecin traitant, afin de pratiquer en 

parfaite sécurité. 
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En outre, si vous avez la possibilité de pratiquer au 

moins 4 fois par semaine, vous développerez en parallèle, 

à une grande force de caractère et de concentration, un 

sentiment puissant de force tranquille sécurisante, qui 

vous permettra par la suite, d’affronter bien des épreuves 

avec plus de sérénité, avec plus d’élan et de confiance en 

vous ? 

 

Pourquoi ? 

 

C’est dû à votre comportement face à la souffrance, 

que vous prenez non plus comme une défaite, mais 

comme une victoire sur vous-même. 

D’ailleurs, vous pouvez améliorer sensiblement cette 

heureuse transformation, en vous concentrant sur vos 

angoisses, vous ennuis présents durant les quelques 

secondes qui précèdent la reprise de vos activités, c’est-à-

dire, au moment où les sollicitations objectives atteignent 

une intensité maximum. Elles tendront à être moins 

agressives.  

Vous ne vous en débarrasserez pas pour autant, 

puisque les épreuves sont innées à l’existence ici-bas, 

mais vous les envisagerez d’une façon plus sereine, vous 

évitant ainsi de subir leurs effets stressants. 

Avec le temps, à l’instar des satisfactions et des 

plaisirs que vous offre la vie, vous en viendrez même à 

les considérer, à juste titre, comme de expériences 

salutaires utiles à votre développement intérieur. C’est 

d’ailleurs ce qu’elles sont. 
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ATTENTION ! Les postures préconisées dans le 

yoga, ne sont pas valables pour le tempérament 

occidental. 

La position du lotus ou de demi-lotus, tend à la 

longue, à fragiliser les jambes, à cause de la rétention 

ou le ralentissement de la circulation sanguine. 

C’est médicalement attesté, que croiser longuement 

ou pas, les jambes à la façon des Yogis, finit par 

causer des troubles au niveau des artères et des 

veines. Le flux du sang ne se faisant pas  

normalement, gonflement des jambes et des chevilles, 

varices, œdèmes et autres troubles, apparaissent. 

 

  

SSooyyeezz  ccrrééaattiiff  

  

 

Gardez présent à l’esprit qu’une des grandes qualités 

de l’Âme en soi, est la créativité. 

Par conséquent il est logique de penser qu’être créatif, 

c’est certainement pour l’Adepte une des magnifiques 

options de s’aligner sur sa véritable nature, et vivre sur le 

côté positif de la vie, le côté qui plait à Dieu. 

En prenant à cœur de faire de votre mieux pour 

sacrifier à cette qualité de l’Etre intérieur, vous assurez 

votre progrès spirituel. 
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Application 

 

Lorsque vous avez atteint un niveau de concentration 

mentale satisfaisant, vous pouvez mettre en œuvre ce 

nouvel entraînement. Son but, vous aider à éveiller le 

processus naturel de visualisation en soi. 

La visualisation est un autre instrument déterminant 

dans le progrès spirituel. Pour l’Adepte, c’est la nécessité 

d’accorder les plus grands soins à son épanouissement. 

Ce chapitre peut vous y aider, Lisez-le jusqu’au bout. 

 

Qu’est-ce que la visualisation ? 

 

Pour faire simple, la visualisation peut être définie 

comme l’acte d’évoquer sur l’écran mental, l’image d’un 

objet, en d’autres mots, de voir avec l’œil intérieur. 

La visualisation est importante dans le sens qu’elle 

permet d’attirer ou de se mettre en relation avec les 

situations, les personnes, les choses évoquées, par le 

Principe d’Harmonie mis en œuvre. 

Pensez à quelque chose, n’importe quoi, vous êtes 

alors en relation avec l’objet de votre pensée. C’est 

instantané. Si vous y ajoutez certains ingrédients, l’objet 

concerné, apparaîtra dans votre univers personnel, tôt ou 

tard. 

Un phénomène des plus impressionnants, qui oblige 

chacun d’entre nous, à réfléchir sur la qualité de nos 

pensées. Vous ne croyez pas ? 
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Pourquoi n’obtenez-vous rien de la vie ? 

 

► Pourquoi n’obtenez –vous jamais ce que vous 

voulez ? 

► Pourquoi la multitude de vos pensées, désirs qui 

traversent à longueur de la journée votre cerveau, 

ne se concrétisent-elles pas dans votre réalité 

objective. 

 

Deux questions importantes, auxquelles ce chapitre va 

tenter de répondre. 

 

D’abord vous devez savoir, que si les pensées se 

concrétisaient aussi facilement, le monde serait 

intolérable. 

Imaginez une seconde, ce qui se passerait, si vous 

aviez la faculté de concrétiser chacune des milliers de 

pensées qui traversent chaque jour votre esprit. 

Imaginez les six milliards d’habitants faire la même 

chose. 

Je vous laisse à vos réflexions. 

Le fait de ne pouvoir matérialiser chacune de nos 

pensées est un bien pour soi, pour autrui et pour 

l’environnement. 

Néanmoins, rester sur cette base toute la vie durant, 

n’est assurément pas le meilleur comportement à avoir, à 

l’égard du progrès individuel et universel. 

Si les instruments de notre expression psychique sont 

à notre disposition, c’est certainement, pour qu’ils soient 

utilisés. 
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Il est donc raisonnable de penser, que le devoir de 

chacun est de les mettre à contribution, en vue d’assumer 

pleinement son destin, conformément à l’idéal divin. 

 

Le rôle déterminant du facteur temps 

 

A votre question de demander pourquoi vos pensées 

ne réalisent pas, je répondrai ceci. 

Une des grandes tragédies humaines réside dans le 

sentiment d’impatience. 

Dans ce monde tout est réglé à l’horloge du temps. 

Pour réussir dans la vie ici-bas, il vaut donc mieux en 

tenir compte, même si aux dires des spirituels, ce 

phénomène n’est qu’une illusion. 

Par conséquent, si vous n’atteignez pas vos objectifs 

comme vous le désireriez, il est fort probable que vous ne 

teniez pas compte du facteur temps, en soutenant 

suffisamment longtemps les pensées requises à cet effet. 

Une pensée est au départ comme une boîte vide, qui 

devient une chose dynamique et agissante, à partir du 

moment où elle est remplie de l’Essence cosmique. 

Cultivez cette stratégie spirituelle dévoilée par les 

Maîtres de Sagesse, est une nécessité vitale de chaque 

instant, si vous voulez que vos pensées désirs deviennent 

des réalités sur le plan cosmique avant qu’elles se 

matérialisent dans votre univers matériel personnel. 

Toutefois, ne soyez pas trop pressé d’obtenir des 

résultats, car là aussi, la maîtrise de la faculté de 

visualisation doit s’opérer graduellement, pour obtenir 

des effets puissants et durables. 
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Les bêtes noires de votre succès 

 

Un autre obstacle rencontré par les néophytes réside 

dans les tensions provoquées entre autres, par les 

mauvaises habitudes à s’imaginer que l’objet de leur 

visualisation doit être conforme et aussi net qu’avec les 

yeux physiques. 

Plus ils se concentrent avec cet objectif en tête, plus 

l’objet tend à disparaître forcément, car ils agissent avec 

les sens extérieurs. 

Pour les Maîtres spirituels, la technique idéale, celle 

qui apporte du succès, consiste en premier lieu à se 

relâcher physiquement et à faire le vide dans sa tête, tout 

en conservant l’idée initiale de visualiser l’objet, afin que 

l’image prenne naturellement possession des lieux. 

Sincèrement entre nous, comment voulez-vous 

dessiner quelque chose de clair sur une feuille de papier 

déjà imprimée. 

Dites-vous bien ceci. Sur le plan psychique, c’est le 

même principe. 

Vous ne dessinerez rien de clair sur l’écran mental 

déjà surchargé d’impressions parasites. 

 

Stratégie de visualisation à succès 

 

Cette première approche terminée, continuez en 

laissant les choses s’installer d’elles-mêmes. 

Cela commencera par l’impression de SENTIR 

psychiquement l’objet, sans le voir distinctement. 

Puis, graduellement, sans aucun effort de volonté, 

l’objet se dessine jusqu’au point où il est devenu si net, 
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que vous pouvez le décrire avec force et détails et sentir 

en second plan, ce qui est attendu de cet objet. 

En vérité le processus correct de la visualisation 

consiste plutôt à CROIRE en lui. La volonté n’a 

strictement rien à faire avec la visualisation, souvenez-

vous-en. Tout ce qui est utile, est la FOI. Une foi vivante 

et dynamique qui insuffle le Pouvoir de Dieu. 

En effet, la foi que vos pensées constituent 

véritablement des moules pour l’Esprit de Dieu. La foi 

que l’Esprit saint les remplit de son Pouvoir créateur, 

pour qu’elles se matérialisent dans vos réalités 

objectives. 

En appliquant sur cette base, vous êtes sûr d’atteindre 

vos objectifs, car rien ne peut résister à Dieu. 

Que les personnes septiques, essayent de me prouver 

le contraire. 

 

Croyez-vous que Jésus nous aurait menti lorsqu’il dit : 

 

« Celui qui dit à cette montagne de se 
déplacer dans la mer, et qui ne doute pas dans 
son cœur que ce qu’il dit va se produire, celui-là 
aura tout ce qu’il désire. »  

 

Cette démarche consiste à effectuer une série 

d’exercices afin d’acquérir la maturité nécessaire, puis 

d’utiliser ce nouveau pouvoir avec foi et circonspection. 

Pour les exercices liés à cet entraînement, je vous 

suggère de vous asseoir confortablement et de fermer les 

yeux, puis de vous détendre. 

Commencez en essayant de voir des choses familières 

et simples comme une clé, un porte-monnaie, une pièce, 
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un bouton, une épingle, un peigne, une brosse à dents, 

une fourchette, une cuillère, etc. 

Continuez par des choses de plus en plus complexes, 

en y ajoutant des objets nouveaux pour vous ou 

inhabituels. 

Essayez par exemple de voir votre ‘SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR’ en ajoutant graduellement 

à votre pensée, ses divers symboles, dessins, et couleurs. 

 

  

UUnnee  aaiiddee  ddaannss  llee  bbeessooiinn  

  

 

Placez votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ 

devant vous sur une table. 

Fixez alors votre attention sur un des symboles, 

dessins ou couleurs de votre choix, durant une minute. 

Fermez les yeux et remémorez-vous celui-ci, sans 

chercher la perfection. 

Lorsque vous avez passé en revu tous les symboles de 

votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, 

contemplez une dernière fois sur lui d’une manière 

globale, sans détailler quoi que soi. 

Fermez les yeux à nouveau, pour vous le remémorer 

sans chercher la perfection. 

Ouvrez les yeux et écrivez sur une feuille de papier, 

les résultats obtenus afin de les améliorer, au besoin. 
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Comment est la qualité de votre imagerie 
mentale ? 

 

► Complète ? 

► Dense ? 

► Claire ? 

► Nette ? 

 

Ou plutôt : 

 

► Flou ? 

► Sporadique ? 

► Intermittente ? 

► Irrégulière ? 

 

Quelles sont les aspects les plus délicats à évoqués ? 

 

Au début, ne vous attendez surtout pas à avoir 

d’excellents résultats. Le facteur temps en viendra à bout. 

L’idéal, est d’appliquer seulement quelques minutes 

chaque jour, plutôt que d’y consacrer une longue période, 

épuisant vos neurones rapidement, une fois par mois. 

Accrochez-vous à cet entraînement jusqu’à obtenir 

une réplique conforme, tendant à la perfection. 

 

  

UUnn  eexxeerrcciiccee  rraaffrraaîîcchhiissssaanntt  

  

 

Voici une puissante application pour éveiller la faculté 

de visualisation. 
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1. Placez devant vous sur une table une bougie 

allumée dans son support, pour éviter les risques 

d’incendie. 

2. Focalisez votre attention au centre de la flamme, 

durant une minute. 

3. Fermez les yeux et essayez d’évoquer son reflet 

sur l’écran mental. 

4. Ouvrez les yeux et fixez à nouveau votre regard 

au centre de la flamme avec cette particularité, de 

l’imaginer briller aux couleurs de l’arc-en-ciel. 

5. Commencez par la couleur rouge, puis orangée, 

puis jaune etc. 

6. Imaginez la pièce dans laquelle vous appliquez, se 

remplir de lumière de même nuance. L’idéale est 

de pratiquer dans une ambiance peu éclairée, voire 

pas du tout, à l’exception de la lumière de la 

bougie. 

7. Terminez en prenant pour appui, la couleur 

blanche. 

8. Appliquez maintenant le même scénario, mais 

cette fois les yeux fermés. 

 

Les bienfaits dynamisants constatés 

 

Cet exercice est cérébralement rafraîchissant ? 

Vous aurez du plaisir à l’appliquer, par l’oubli des 

soucis quotidiens. 

C’est une aide appréciable dans l’éveil les potentiels. 

Effets psychosomatiques bénéfiques durables et par 

voie de conséquence, dans l’existence en général. 
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Vous remarquerez qu’avec le temps, votre créativité 

s’améliore sensiblement. 

 

 

  

LLEESS  SSEECCRREETTSS  PPOOUURR  RREEAALLIISSEERR  VVOOSS  PPEENNSSEEEESS  

DDEESSIIRRSS  PPLLUUSS  FFAACCiiLLEEMMEENNTT  

  

 

Voici certains des grands secrets révélés par les 

Maîtres de Sagesse pour permettre de mieux s’épanouir 

en spiritualité et d’avoir du succès dans les affaires. 

 

Le niveau supérieur de votre créativité à ce stade de 

votre entraînement est indéniable. Vous constaterez un 

nouvel ascendant magnétique s’instaurer. Mais vous 

pouvez encore ajouter à son efficacité. Voici un nouveau 

secret pour y arriver. 

En vérité, vous le constaterez très bientôt par vous-

mêmes, la méthode idéale de visualisation créatrice est 

celle qui consiste à injecter dans votre image du 

sentiment et de l’émotion. 

Vous comprendrez mieux pourquoi il est préférable 

qu’il en soit ainsi, lorsque vous saurez ceci. 

Tout ce qui existe dans le monde matériel est issu 

d’une idée préalablement conçue sur le plan mental. 

Cependant, avant qu’elle se matérialise, celle-ci passe par 

un autre plan, celui des émotions ou plan Astral. Le plan 

Astral est le plan des émotions, des sentiments, de la 

sensibilité. 

Voilà pourquoi, la technique de visualisation correcte 

est celle qui introduit en parallèle des sentiments, de la 
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sensibilité, qui sont les ingrédients pour « faire lever la 

pâte » de vos réalisations matérielles. 

Grâce à ce procédé extraordinaire, désormais vous 

allez, vous aussi, être en mesure d’agir avec efficacité et 

de faire évoluer votre destin comme vous l’entendez. 

Plus vos émotions sont fortes, plus vous avez de 

matériaux à votre disposition capable de produire les 

merveilleuses choses que vous souhaitez. Par conséquent, 

efforcez-vous d’inclure dans vos schémas psychiques 

cette dimension en soi. 

Faire comme si 

 

Un autre secret réside dans l’état de conviction 

profonde que vous développez à l’égard de votre 

nouvelle acquisition ou de la situation dont vous 

souhaitez bénéficier. 

En d’autres mots, si vous voulez rendre vos pensées 

puissantes, efforcez-vous de considérer vos projets dans 

leur aspect finalisé, comme s’ils étaient déjà réalisés. 

Je sais qu’il est difficile de se visualiser riche avec le 

sentiment que cela est vrai, quand on vit dans la misère et 

que l’huissier vient saisir les derniers meubles. 

Cependant, si vous procédez ainsi, vous obtiendrez 

tout ce que vous voulez. 

 

  

PPoouurrqquuooii  êêtteess--vvoouuss  oobblliiggéé  ddee  rrééuussssiirr  ??  

  

 

Simplement, parce qu’en agissant ainsi, vous ne 

permettez pas au subconscient, le logiciel humain du 
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matérialisme des mondes d’en bas, de s’opposer à vos 

convictions profondes. 

Vous devez garder à l’esprit que le subconscient est 

totalement dénué de tout jugement rationnel. En clair, il 

ne peut pas réfléchir. 

Par conséquent, tout ce que vous lui présentez, il 

l’accepte et ces nouvelles données deviennent une réalité 

pour lui qu’il s’empresse de satisfaire, sous condition de 

lui répéter pour qu’elles deviennent une loi qu’il a devoir 

de mettre en œuvre. 

 

Un autre secret de succès 

 

Si vous voulez obtenir quelque chose, il serait bien vu 

de vous appliquer à ne plus considérer vos pensées 

depuis l’extérieur, tel un observateur admirant des 

photographies, mais de  l’intérieur, c’est-à-dire de vous 

comporter comme l’acteur principal qui s’implique en 

totalité dans son scénario. 

L’idéal donc, est d’être impliqué en lui à un point tel, 

que vous vous sentez appartenir à lui. A ce stade, vous 

devenez vous-même le scénario-même. 

Pour y voir plus clair, disons que votre attitude est 

celle que vous avez devant un bon film. Au bout d’un 

moment, vous êtes tellement captivé par le sujet du film, 

que votre esprit décroche du monde extérieur, pour 

s’imbriquer totalement dans le rôle de votre acteur favori. 

Sans le vouloir, vous avez effectué ce que les 

psychologues nomment un dédoublement de 

personnalité. 
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Restons lucides ! 

 

Ces postulats ne sont valables dans la limite du respect 

de Principes cosmiques. 

En effet, si l’Adepte n’est pas règle avec Dieu, il aura 

beau dépenser une montagne d’énergie et de temps, à 

s’exposer ces puissantes applications, rien ne se passera 

de ce qu’il souhaite. 

Il est clair que même en détenant le permis de 

conduire, le conducteur au volant de sa voiture ne peut 

que rencontrer les pires soucis sur la route, s’il ne se 

conforme pas au « Code de la Route. » 

Dites-vous bien ceci. Au regard des choses 

spirituelles, c’est exactement pareil. 

Aussi, pour conserver la tête froide et ne pas vous 

faire d’illusions, ici, il serait bien vu de relire le chapitre 

dédié aux Principes universels concernés. 

Gardez présent à l’esprit que même les émotions et les 

sentiments sont sustentés par le saint Esprit, sans lequel 

ces phénomènes ne sont que des récipients vides. 

 

  

DDeess  ssoouurrcceess  dd’’éécchheecc  

àà  pprreennddrree  eenn  ccoonnssiiddéérraattiioonn  

  

 

On en a tellement parlé, que je ne serais pas étonné 

que la plupart des lecteurs connaissent déjà tous les 

avantages qui ressortent de l’utilisation de cette fabuleuse 

faculté créatrice. Aussi, ne m’étendrai pas plus sur 

important sujet. 
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Toutefois, ce n’est que tard dans sa vie, que l’individu 

parvient à une maîtrise parfaite de cet art, car 

l’expérience prouve combien cette démarche est rendue 

difficile par un certain nombre d’obstacles, que vous 

devez connaître. 

N’arrêtez surtout pas votre lecture, car des choses 

essentielles pour votre réussite, doivent maintenant vous 

être dites. 

 

Pas plus d’une chose à la fois 

 

Comme vous l’avez appris dans un chapitre précédent, 

l’un des plus grands obstacles à votre réussite réside dans 

les tensions. 

Tant que vous avez, une once d’attention dirigée sur 

une quelconque partie de votre organisme, vous ne 

pouvez prétendre visualiser avec efficacité, à savoir avec 

tout l’impact que vos pensées doivent produire à ce 

moment-là sur les plans psychiques, puisqu’il serait, 

d’après les spécialistes, impossible à la conscience 

humaine, de percevoir plus d’une impression à la fois. 

Par conséquent, la toute première disposition à 

prendre consiste à vous relaxer pour réduire au silence les 

impressions objectives, mais aussi les pensées parasites 

qui s’opposent à une concentration soutenue. 

Une fois détendu, vous constaterez avec surprise 

combien il vous est facile d’agir sur votre mental et de 

construire les images comme bon vous semble, au lieu 

d’en être le jouet inconscient. 

Cependant, vous ne serez pas sans remarquer que 

parfois, malgré tous vos efforts à vous détendre, certaines 
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de ces pensées parasites persistent. Dans ce cas, il est fort 

à parier que celles-ci reflètent certains comportements 

psychologiques erronés. 

Ce fait est particulièrement parlant lorsque la personne 

essaye de se mentir à elle-même, en visualisant quelque 

chose, alors que dans notre for intérieur, elle est 

absolument convaincue du contraire, comme par 

exemple, vouloir le dernier coupé Mercedes en n’ayant 

que le RMI ou le SMIC pour unique revenu. Même si on 

la lui offrait, ses modestes moyens financiers, ne lui 

permettraient pas de l’utiliser. 

 

Une intervention sur qui vous pouvez 
compter en permanence 

 

Face à ce problème, une solution énergique s’impose. 

Elle consiste en un premier temps solliciter 

l’intervention du Maître Intérieur pour lui demander où 

se situe la cause d’un pareil conflit et la meilleure attitude 

à avoir pour s’en débarrasser au mieux de nos intérêts 

spirituels. 

Dès lors, il est possible de reformuler le souhait, avec 

l’assurance cette fois, qu’il a l’approbation du Cosmique. 

Les pensées obsédantes peuvent aussi trouver leurs 

origines dans des attitudes négatives passées, implantées 

dans le subconscient. 

Même si elles sont aux oubliettes, elles n’en 

continuent pas moins d’exister, enfouies dans une cache 

secrète du subconscient, et aux aguets, surgissant de 

temps en temps, comme pour nous rappeler notre devoir 

de les assumer, et c’est en fait, ce que nous devons faire. 
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Par conséquent, il n’est pas étonnant que nos 

contorsions cérébrales pour les éliminer, ne servent qu’à 

épuiser nos précieuses énergies, puisque c’est nous-

même inconsciemment qui les entretenons, en leur 

apportant l’énergie nécessaire à leur survie. 

Elles surgissent avec d’autant plus de nervosité et 

d’insistance, que nous cherchons à les étouffer ou à nier 

leur présence. 

 

Une puissante stratégie psychologique 

 

Non, en fait une des meilleures stratégies que l’Adepte 

doit adopter, pour les court-circuiter une fois pour toute, 

s’accomplit en trois temps. 

 

Premier temps : 

 

Faire une liste détaillée de toutes les situations 

morbides, dans lesquelles il ne souhaite pas reconnaître 

ses torts. 

 

Deuxième temps : 

 

Se placer dans le contexte par visualisation mentale.  

 

Troisième temps : 

 

 Exprimer en soi son désir d’assumer la 

responsabilité de ses fautes. 

 Ne pas jeter les torts sur autrui, qui n’y est pour 

rien.  
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 Pardonner le cas échéant, à la personne qui l’a 

offensé ou de demander pardon si c’est l’inverse. 

 Accepter les situations concernées, aussi pénibles 

qu’elles soient en apparence, comme des 

tremplins et non comme des punitions, nécessaires 

à son progrès spirituel. 

  

Comportez-vous comme si vous étiez en face des 

Juges d’un grand Tribunal. C’est un peu vrai, dans le 

sens où il s’agit ici des Maîtres du Karma chargés du 

progrès spirituel des hommes. Pour eux vous êtes un livre 

ouvert. Soyez donc sincère et juste, puisque la seule 

personne que vous pouvez duper, c’est vous-même. 

 

Comment liquider votre karma ? 

 

Vous pouvez aussi en terminer avec vos litiges 

spirituels et rendre votre vie plus harmonieuse, en faisant 

appel au soutien protecteur du Maître Intérieur. 

Cette demande peut être faite le soir, au moment de 

vous endormir. Chantez « HU » comme vous l’avez 

appris, durant quelques minutes. Lorsque vous sentez le 

sommeil vous gagner, énoncez votre prière 

intérieurement, demandant au Maître Intérieur 

d’intervenir dans votre vie, pour régler au mieux vos 

litiges karmiques et de prendre en charge votre destin 

spirituel. 
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UUnnee  ccaatthhaarrssiiss  eesssseennttiieellllee  dduu  pprrooggrrèèss  ssppiirriittuueell  

  

 

La pratique du pardon et l’acceptation est à mon sens 

une catharsis essentielle pour…  

 

 Dissoudre les nœuds méphitiques en soi. 

 Libérer les énergies latentes emprisonnées dans 

l’inconscient. 

 Ouvrir de nouveaux horizons dans le domaine du 

relationnel. 

 Embellir sa vie dans tous ses aspects. 

 

 

Une attitude préjudiciable à tous points de 
vue 

 

Vous avez appris qu’un des graves problèmes 

rencontrés par la majorité des gens, même appartenant 

aux sphères élevées de la société, réside dans l’incapacité 

à former des images sur l’écran ou à les évoquer d’une 

manière nébuleuse et incomplète. 

 Vous avez appris que la tension est souvent à 

l’origine de cette difficulté. Mais ce n’est pas la seule 

attitude erronée en cause. Il y en a une autre et pas des 

moindres. Il s’agit du sens de l’observation. 

C’est un fait, que sans arrêt sous tension pour survivre 

et bousculé en permanence l’être humain a oublié peu à 

peu une qualité essentielle, le sens de l’observation. 
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Si vous voulez obtenir de puissantes imageries 

mentales, vous ne pouvez pas ignorer cette qualité 

naturelle en soi. 

Comment voulez faire un descriptif parfait de quelque 

chose en ne la connaissant d’une manière superficielle, et 

c’est en fait ce qui se passe. 

Nous regardons sans vraiment regarder, parce que le 

plus souvent, notre attention est dirigée ailleurs, vers des 

sollicitations étrangères. 

En fait, l’individu moderne ne regarde pas, cela prend 

sans doute trop de temps, il voit. Voir c’est poser 

négligemment et souvent inconsciemment le regard sur 

soi ou sur le décor extérieur. 

Regarder, c’est examiner minutieusement celui-ci. 

C’est un atout essentiel dans notre évolution, car c’est un 

acte volontaire qui participe à la perception consciente. 

C’est toute la différence entre l’artiste qui appréhende 

la vie pleinement et accède à des niveaux de 

connaissances supérieurs et l’homme d’affaires, miné par 

un mode de vie trépidant, se contente d’accumuler des 

chiffres. 

Les grands poètes comme Jean de la FONTAINE, 

Guillaume APOLLINAIRE, Charles BAUDELAIRE, 

Nicolas BOILEAU, Alphonse DELAMARTINE, les 

peintres célèbres comme  Léonard de VINCI, Vincent 

VAN GOGH, Claude MONET, Paul GAUGIN, Paul 

CEZANNE, les créateurs notoires comme Thomas Alva 

EDISON (inventeur du Phonographe), les frères 

LUMIERE (inventeurs du cinématographe), les frères 

MONTGOLFIER (inventeurs du premier engin volant) 

Isaac NEWTON (inventeur du télescope) Louis 
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PASTEUR (inventeur du vaccin contre la rage),  étaient 

avant tout, des observateurs de génie. 

Si vous observez un objet, alors que vous pensez à 

autre chose, il est absolument certain, que votre mémoire 

ne peut pas enregistrer ces données. Comment pouvez-

vous alors les remémorer puisqu-elles n’existent pas dans 

votre mémoire ? 

Or, nous savons aujourd’hui quel rôle déterminant 

joue la mémoire dans le processus de l’imagerie mentale 

ou dans celui de l’imagination ou encore de l’intuition. 

La solution simple, s’entraîner à être attentif à ce qui 

se passe autour de soi. 

Observer, c’est participer à la vie dans sa totalité. 

Observer, c’est être attentif aux odeurs, aux couleurs, 

aux formes, aux mouvements, aux choses, aux émotions. 

Les applications précédentes, ont cette qualité de vous 

y aider. J’aimerais toutefois que nous en essayions un 

autre ensemble, pour ajouter à votre efficacité. 

 

  

EEXXEERRCCIICCEE  DDEE  FFAARRNNIIEENNTTEE  

  

 

Voici une application des plus plaisantes, pour vous 

aider à cultiver cette qualité en soi. 

 

Fermez les yeux et replacez-vous dans le contexte 

d’une situation très plaisante, dont vous avez 

dernièrement fait l’expérience ou imaginez-en une. 

Ce peut-être un moment consacré au farniente sur le 

sable chaud d’une plage tropicale ou une croisière sur 

l’un des paquebots les plus luxueux ou un voyage autour 
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du monde en première classe à bord du Concorde ou des 

vacances dans une somptueuse villa sur la Côte d’Azur. 

Vous pouvez vous faire accompagner par un de vos 

amis. Ce peut-être une personne bien sûr mais aussi un 

animal ou encore une plante, pourquoi pas. 

Imaginez cette expérience passionnante sous différents 

angles. Après vous être concentré sur le côté émotif de la 

situation, essayez de focaliser votre attention sur l’aspect 

purement matériel. 

Examinez le décor et les objets qui le constituent. 

Concentrez-vous sur les formes, sur les couleurs, sur 

l’endroit où ils sont placés etc. 

Au début, si vous n’êtes pas encore suffisamment 

habile dans cette gymnastique cérébrale, il est probable 

que vous rencontrerez certaines difficultés à contrôler 

cette situation. 

Vous pouvez alors évoquer la scène d’une manière 

assez fidèle, vous constatez en revanche qu’il vous est 

impossible de vous mouvoir en elle, ni de la modifier à 

votre gré. 

Ne vous inquiétez pas, seule l’expérimentation aura 

raison de cette difficulté. Seul votre savoir-faire peut 

vous apprendre à maîtriser cet aspect particulier du 

processus de visualisation. 

 

  

EENN  RREESSUUMMEE……  

  

 

Pour résumer, une visualisation réussie développe 

deux points que vous devez connaître. 
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Le premier point, c’est que le scénario doit être le 

reflet de la réalité. Cette condition implique 

nécessairement d’utiliser des attributs des cinq sens, les 

sons, les couleurs, les odeurs aussi bien que les 

mouvements et les émotions, avec ceci de particulier que 

les impressions doivent prendre appui, non pas sur les 

paramètres objectifs de l’être extérieur mais sur les 

expériences du moi psychique. 

Le second point comprend la nécessité de libérer 

l’image afin qu’elle se cristallise sur le plan des causes 

pour être réalisée ensuite dans le plan matériel. 

D’autre part, c’est grâce à ce lâcher-prise de l’activité 

mentale que nous pouvons recevoir les inspirations 

directrices adéquates, qui nous conduirons vers les 

personnes ou les situations déterminantes pour leur 

concrétisation. 

La visualisation débouche sur le 6ème sens, cette source 

édifiante et rafraîchissante qu’est l’intuition. Cela fait 

l’objet du prochain chapitre. Il regorge d’informations 

précieuses que vous pouvez ne pas trouver ailleurs. Par 

conséquent, je vous invite vivement à le lire dans sa 

totalité pour ne rien rater de ce puissant savoir. 

 

  

NNEE  VVIIVVEEZZ  PPLLUUSS  AAUU  HHAASSAARRDD  !!  

  

 

Il est dit quelque part, que les problèmes sont créés 

parce que les solutions existent. Où et comment avoir 

accès à ces solutions solides inspirées directement du 

cosmique, pour ne plus dépendre de l’avis d’autrui, une 

capacité à mieux gérer votre destin. 
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Certaines des expériences qui jalonnent notre 

existence impliquent souvent l’obligation de faire un 

choix entre différentes options. 

Cependant, il n’est pas rate que l’aptitude à prendre la 

bonne décision nous fasse cruellement défaut. 

 

Pour quelle raison ? 

 

Parce que très tôt, l’individu est éduqué à faire 

davantage confiance au jugement rationnel de l’être 

extérieur, plutôt qu’à celui du Soi divin intérieur. 

La recherche des solutions chez les autres et dans le 

monde matériel est une tendance logique en soi causée 

par paresse spirituelle, mais aussi inculquée par la société 

partisane du matérialisme dans laquelle nous trempons, 

qui nous impose des systèmes éducatifs orientés 

exclusivement vers l’esprit de raisonnement et de 

rationalité, dont l’expression se limite aux seuls 

phénomènes du plan objectif auquel il appartient. 

Résultat, l’individu se charge d’un peu plus de 

négativisme, à chacune des ses tentatives de faire 

confiance dans les capacités d’autrui, que dans les 

siennes. 

En tant qu’Âme, chacun peut accéder par conséquent à 

la plus vaste source d’informations qu’il ne connaîtra 

jamais dans ce monde. Mais peu des gens ordinaires en 

sont conscients de cette réalité, et encore peuvent accéder 

à cette source ultime du savoir.  

Rien d’étonnant par conséquent, à voir les gens 

mendier les réponses à leurs problèmes auprès de leurs 

congénères. 
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Une attitude dangereuse à éviter 

 

C’est une erreur grave qui peut être fatal. 

 

Pourquoi ? 

 

L’être humain est unique en lui-même dans le sens où 

son développement intérieur est personnel et ne 

ressemble en rien à celui de son voisin, même d’un 

proche parent ou d’un jumeau. 

Vous pouvez vous placer dans le contexte extérieur 

d’une situation vécue par autrui, mais vous ne pouvez 

vivre la même expérience spirituelle. 

Demandez comment un poète voit le Tour Effel. Elle 

sera certainement différente de la vôtre ou de celle de 

votre voisin. C’est la preuve que chacun parcours son 

destin selon un cheminement qui lui est propre. 

Par conséquent, l’individu commet une erreur qui peut 

lui être préjudiciable en s’appuyant sur l’avis d’autrui. 

Chacun considérant les choses selon son propre 

entendement, filtré par ses propres faiblesses, ses propres 

défauts, ses propres manques, ses propres angoisses, ses 

propres malheurs, qu’il ne s’étonne pas de recevoir des 

réponses sans valeur ou qui vont à l’encontre de ses 

intérêts. 

Comment peut-il espérer être conseillé efficacement 

par ses amis, par ses collègues, par ses parents qui sont 

eux-mêmes en proie à des confusions et à des conflits. 

Ce postulat ne doit plus être un secret pour qui que ce 

soi. La solution existe et NULLE PART AILLEURS 

QU’EN SOI. 
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« Les Joyaux de la Sagesse ECK sont 
rarement répandus sur la grand-route ! » Paul 

TWITCHELL. 

 

Pour cela nous rappellent les Maîtres de Sagesse, 

l’être humain doit REAPPRENDRE A AVOIR FOI 

DANS SA CAPACITE A COLLABORER AVEC 

L’ESPRIT DE DIEU EN LUI. 

 

Si j’en crois a Genèse, un jour, Dieu s’apercevant de 

l’inexpérimentation de Ses créatures laissées à elles-

mêmes, créa les mondes inférieurs dans lesquels Il les 

envoya pour affirmer leur statut spirituel et s’épanouir en 

caractère et en pouvoir. 

A partir de cet instant, les Âmes s’incarnèrent sur le 

plan matériel pour y vivre dans la peur, le froid, les 

douleurs et la faim, leur faisant oublier peu à peut leur 

origine divine. 

Mais dans Son infinie bonté, Dieu leur légua le moyen 

puissant d’être guidées pour réussir et améliorer leurs 

conditions pour trouver les réponses à leurs innombrables 

interrogations et s’épanouir pour réaliser une vie riche et 

harmonieuse. 

Ce guidage divin dont les êtres humains ont hérité 

depuis l’Aube des Temps, est le sens de l’intuition. 

Pour résumer, l’intuition déploie des impressions le 

plus souvent d’une façon symbolique dans le champ de la 

conscience comme tentatives de relier les plans divins 

qui embrassent la totalité des connaissances et des 

pouvoirs de l’Âme aux plans matériels de l’être objectif 

qui ne peut exprimer la connaissance et la sagesse que de 

façon fragmentée et imparfaite. 
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Existe-t-il des personnes qui ne sont pas 
intuitives ?  

 

Pour les Maîtres de Sagesse, il n’en existe pas. 

Comment pourrait-il en être autrement puisqu’il s’agit 

d’une fonction innée en soi, que nous héritons à la 

naissance, au même titre que toute autre fonction 

psychique ou objective. 

Par conséquent,, chacun sans exception, détient ce 

potentiel divin. 

Même dans le monde profane, rares sont les personnes 

n’ayant jamais fait l’objet de cette expérience 

extraordinaire au moins une fois dans la vie, sans 

toutefois faire un rapprochement avec ce phénomène en 

soi, par faute de compréhension. 

En effet, qui n’a jamais eu un jour le bon réflexe, au 

bon moment qui sauve d’un malencontreux accident ou 

pris machinalement une nouvelle direction pour se 

trouver nez à nez avec une relation oubliée, alors que son 

souvenir lui traversait l’esprit quelques instants 

auparavant. 

En effet, qui n’a jamais deviné qui sonnait au 

téléphone avant de décrocher le combiné ou prédit une 

situation avant qu’elle n’arrive. Mais cela se passe le plus 

souvent de manière inconsciente, sans y penser. 

Tout comme les ésotéristes les plus avisés, les 

personnes du monde profane, les hommes d’affaires, les 

politiciens, les stars du spectacle, mais aussi les 

bureaucrates, la maîtresse de maison, l’indigent comme 

le milliardaire, détiennent cette faculté d’améliorer leur 

vie grâce aux impressions intuitives, pour le peu qu’ils se 
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donnent la peine d’être à l’écoute de la petite voix du 

Maître Intérieur. 

 

  

LL’’iinnttuuiittiioonn  nn’’eesstt  ppaass  nnoonn  pplluuss  ffiiaabbllee  àà  110000%%  

  

 

Voici une réalité qui bousculera certainement les idées 

préconçues à son sujet. L’intuition ne doit pas être 

considérée comme une source absolue d’enrichissement.  

En effet, avec l’expérience il a été fait ce constat. 

Certaines différences peuvent exister d’une personne à 

l’autre, selon la capacité de chacun à s’ouvrir aux 

impressions provenant de cette dimension parallèle. 

Par ailleurs, même chez les adeptes les plus avertis, 

force est de constater parfois l’invalidité de leur intuition. 

Croyant détenir l’information adéquate qui les conduira 

aux succès, il s’avère avec les événements que celle-ci 

est tout le contraire. 

Une défaillance dans le pouvoir divin ? 

 

Comment expliquer que l’intuition est correcte par 

moments et trompeuse, à d’autres. 

Pour cela nous devons réaliser que l’intuition est 

transmise par l’Être divin intérieur en suivant un chemin 

particulier pour parvenir à notre entendement. 

Les fonctions de cet Etre supérieur ressemblent un peu 

à celles d’un maître d’école, avec ceci de particulier, 

qu’il transmet un savoir plus élevé, depuis les plans de 

pure spiritualité. 
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Par conséquent, avant que son inspiration illumine 

notre esprit, celle-ci a bien des obstacles à traverser qui 

sont les différents aspects de notre nature psychique, qui 

sont pour rappel, le plan Ethérique du subconscient, le 

plan Mental de l’intellect, le plan Causal et enfin le plan 

Astral des émotions, des sentiments. 

Ces plans représentent pour la divinité autant de filtres 

pouvant perturber tragiquement la retransmission un peu 

à la manière des parasites qui brouillent les émissions 

dans votre poste radio. 

A la lumière de ce triste constat, comment pouvons-

nous encourager l’intuition à devenir une opportunité de 

succès et de plénitude à chaque instant de notre 

existence ? 

 

  

CCoommmmeenntt  aaiigguuiisseerr  vvoottrree  iinnttuuiittiioonn  ??  

  

 

Si vous voulez disposer d’un pouvoir intuitif puissant, 

cela signifie d’abord de repérer tous les facteurs 

susceptibles de freiner son expression, en explorant votre 

nature profonde. 

Vous pouvez par exemple y découvrir certaines peurs 

paralysantes tapies dans le subconscient, entretenues pas 

des fausses croyances ou des rejets inconscients institués 

délibérément en vous par les autres, à l’égard de ces 

manifestations subtiles. 

 

Comment vous oppriment-ils ? 
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Pourquoi n’avez–vous pas confiance dans les 

messages inspirants du Maître Intérieur ? 

 

Pour cela, vous avez besoin de les placer à la lumière 

de votre raison ? C’est en leur apportant une réponse 

rationnelle, que vous court-circuiterez les mauvaises 

influences sur votre épanouissement intérieur. Vous les 

verrez disparaître comme les nuages dans le ciel sous les 

rayons du soleil. 

Pour cela, vous devez faire le calme en vous pour 

pouvoir les comprendre, détecter les bonnes idées et 

retrouver la confiance en vous, un espace libre pour 

qu’elles se manifestent. 

Ceci fait, j’aimerais vous suggérer, d’ajouter à vos 

banalités quotidiennes, ces nouvelles habitudes, en vue 

de muscler votre conscience intuitive. 

L’une d’elle consiste à demander l’heure au Maître 

Intérieur. Désormais, plutôt que de regarder votre montre 

ou de compter sur les autres. 

Simplement, en dirigeant votre attention sur l’œil 

spirituel, dites : 

 

Quelle heure-t-il ? 

 

Vous pouvez varier vos applications en demandant par 

exemple : 

 

« Qui cherche à me joindre ? » 

 

…juste avant d’ouvrir la porte d’entrée chez vous ou à 

votre travail ou de décrocher le combiné du téléphone ou 

de décacheter votre courrier. 
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En fait, comme vous le verrez à l’usage, si vous 

souhaitez vraiment cultiver cette nouvelle habitude, les 

circonstances sont légion où vous avez l’opportunité de 

demander la direction et l’inspiration idéale que seul le 

Maître Intérieur est capable de vous apporter. 

Le mantra sacré « HU » peut également jouer un rôle 

dans le développement de votre capacité d’intuition. 

Fermez les yeux et chantez « HU » trois fois de suite 

en prolongeant le plus longtemps sa sonorité. 

Formulez votre demande. 

Ce peut être dirigé dans tous les domaines de votre 

vie, même celui de votre maîtrise spirituelle. 

Par exemple, quand vous êtes rendu face à plusieurs 

options, vous pouvez appliquer la technique, même si 

c’est au milieu de la foule. A l’usage, vos succès aidant, 

vous aurez plaisir à procéder de la sorte pour vous sortir 

de n’importe quelle situation avec habileté, même les 

plus critiques, parce que pour le Maître Intérieur rien 

n’est impossible. 

Tout ce qu’il lui faut pour intervenir dans votre vie, 

réside simplement dans votre volonté de collaborer avec 

lui, et de lui demander ouvertement son aide protectrice. 

Aussitôt la question posée, dirigez votre attention dans 

le 3ème Œil pour y déceler les sensations intuitives qui ne 

se font jamais attendre. 

C’est précisément à cause de leur apparition rapide et 

furtive que l’adepte peut avoir quelques soucis à les 

détecter et confondre avec des impressions purement 

intellectuelles. 

C’est pourquoi, vous devez toujours prendre la 

première solution qui surgit dans votre esprit, aussi 

bizarre qu’elle puisse vous paraître. 
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En effet, si vous commencez à tergiverser sur la nature 

et la fiabilité des données reçues, dites-vous bien qu’à 

partir de cet instant, vous n’êtes plus branché sur le canal 

intuitif. 

Par conséquent, ne vous étonnez pas du peu de 

résultats que vous obtiendrez au début. Le 

développement du pouvoir intuitif joue un rôle décisif 

dans la réussite des affaires. Je vous encourage donc à 

persister sur cette voie, car seule une application 

soutenue peut avoir raison de vos gaucheries. 

Par ailleurs, ne vous attendez pas à ce que les réponses 

soient systématiquement formulées à l’aide du langage 

courant. 

Les mots utilisés pour nous exprimer n’appartiennent 

pas au langage de l’Être divin en soi. 

Cela dit, rien ne prouve qu’il n’emploiera pas ce 

travers, s’il juge que c’est le meilleur moyen de 

communiquer avec vous. Mais d’une façon générale, 

attendez-vous plutôt à des réponses plus subtiles, plus 

symboliques, plus imagées. 

Une autre technique pour créer cet espace libre 

déterminant dans la perception des intuitions et pour vous 

habituer à braquer dessus le projecteur de votre 

conscience, est la contemplation. 

Bien que le développement du sens intuitif n’oblige 

pas la pratique de la contemplation, celle-ci peut être une 

aide appréciable grâce au lien qu’elle permet de tisser 

avec l’état divin. 
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VVOOYYAAGGEE  DDAANNSS  VVOOTTRREE  RREEAALLIITTEE  PPRRIIMMOORRDDIIAALLEE  

  

 

Contempler est dans la capacité de chacun 

normalement équilibré. 

Toutefois, afin d’obtenir les meilleurs résultés, je vous 

suggère d’essayer la procédure suivante, éprouvée dans 

les Temples depuis des lustres. 

L’habitude aidant, elle ne vous réclamera pas plus de 

5 minutes, mais les bienfaits qui en résultent se 

prolongent jusqu’à la fin de vos jours. 

Si vous vous efforcez de l’appliquer avec régularité, 

vous serez surpris de constater à quel point votre vie 

entière change, exaltée par des nouvelles saveurs de 

bonheur et de satisfaction. 

 

Application 

 

1. Commencez par prendre une position confortable 

sans cependant vous induire au sommeil. 

2. Fermez les yeux pour mieux vous concentrer. 

3. Soyez attentif à toutes les sensations objectives 

que vous percevez à ce moment-là, même celles 

produites par la lumière à travers les paupières. 

4. Après une minute environ, chantez le mantra sacré 

« HU » 7 fois verbalement et 7 autres fois 

mentalement, en visualisant votre « SCEAU 

MAGIQUE DE POUVOIR » rayonner en vous 

comme vous l’avez appris. 

5. Observez alors ce qui se passe en vous. 



 271 

6. Ne faites rien. N’intervenez pas sur ce que vous 

voyez ou sentez. Restez le spectateur 

imperturbable de ce qui se passe aussi bien sur le 

plan physique que mental et émotionnel, cela pour 

soustraire l’énergie nécessaire à leur 

manifestation. 

7. N’étant plus alimentées et ne se trouvant plus de 

complice, ces impressions disparaissent d’elles-

mêmes. Vous passez de l’expérimentation 

sensorielle externe à l’expérimentation sensorielle 

interne. 

8. Continuez l’exploration pour plonger encore plus 

profondément en vous où le silence s’est substitué 

aux phénomènes psychiques même les plus fins, 

rendant la prise de conscience plus claire, plus 

légère. Du coup, la transformation peut s’opérer, 

la magie de la transcendance peut s’accomplir. 

C’est le retour à la source. Vous découvrez qui 

vous êtes réellement. 

 

Une élévation progressive de la conscience 

 

Ce transport de la conscience vers les abysses 

s’effectue d’une manière peu banale, similaire à la 

traversée d’un cyclone. 

D’abord, tout n’est que violence, chaos et confusion. 

Pis, si l’adepte n’a pas peur de poursuivre l’aventure 

intérieure, s’il a le cran de passer à travers ce 

déploiement stupéfiant de turbulences périphériques de 

toute nature, pour rejoindre l’œil central, un étrange 

calme apparaît dans lequel les tensions, les conflits, les 
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désirs, les souvenirs s’éclipsent peu à peu, laissant la 

place à un état de vie extraordinaire. 

C’est du moins, l’impression que l’on éprouve. 

Comme l’énonce ce postulat « Là où se terminent les 

sensations, le sentiment de vacuité commence. » 

Conduit aux limites de cette vacuité, un sentiment de 

crainte peut surgir car cette expérience particulière est 

souvent prise comme une perte d’identité, comme une 

désintégration de l’image trompeuse de ce que l’être 

humain a toujours voulu croire sur lui-même. 

Toute la difficulté à ce moment-là est de ne pas se 

laisser envahir par cette impression illusoire et de se 

laisser plonger dans ce vide insondable comme les 

Maîtres nous encouragent à le faire, puisque selon eux, 

c’est en pénétrant cet état de vacuité que l’Adepte 

fusionne avec le Soi divin, avec sa Réalité fondamentale. 

Chose curieuse ! 

Plus l’Adepte plonge profondément en lui, plus sa 

conscience s’élargit, plus il a le sentiment de s’exalter. 

Cette prise de conscience globale qui se déploie au-delà 

des plans physiques et psychiques, amène l’Adepte à 

réaliser que le Cosmique et lui ne font qu’un en 

conscience. 

 

Il expérimente alors le Principe universel :  

 

« Ce qui est en Haut est comme ce qui est en 
Bas, ce qui est en bas est comme ce qui est en 
haut, pour faire le miracle d’une seule chose. » 
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Le secret ici à garder à l’esprit, l’endroit où vous 

focalisez votre attention joue un rôle déterminant dans 

l’épanouissement des facultés psychiques. 

En effet, il est raisonnable de penser que la personne 

qui affectionne davantage les plaisirs des sens, 

rencontrera davantage de difficultés à communiquer avec 

la Conscience cosmique, que ceux qui embrassent les 

aspects spirituels de la vie. 

C’est pourquoi, je vous suggère de pratiquer un peu 

chaque jour des exercices permettant de vous harmoniser 

avec la L’Esprit cosmique, comme la technique de 

contemplation que vous venez d’assimiler. 

L’intuition débouche sur l’imaginaire. Un aspect clé 

du développement personnel que je vous propose de 

découvrir maintenant dans le chapitre suivant. 

 

  

LLAA  VVOOIIEE  DDUU  PPRROOGGRREESS  

  

 

Imaginer, pour vous ça consiste en quoi ? 

 

Imaginer peut se définir comme l’acte de réunir et 

d’agencer des données dans un ordre défini de façon à 

former de nouvelles structures de pensées. 

Fermez les yeux et visualisez un objet quelconque. Par 

exemple, un œuf. Notez ses couleurs, ses formes, sa 

texture. 

Voyez-le maintenant dans une position inhabituelle, 

comme à l’intérieur d’une bouteille. 

Vous venez d’utiliser votre faculté d’imagination. 
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En fait, l’imagination représente pour soi bien 

davantage que la capacité de convertir sous des aspects 

fantaisistes, ses idées personnelles. 

L’imagination est le miroir dans lequel se reflète le 

divin en soi parce qu’elle est le processus créateur de 

l’Âme, poussée continuellement vers l’avant par le 

courant évolutif de la vie. Elle donne libre accès à nos 

mondes oniriques inexplorés. 

L’imagination peut donc être définie comme la clé de 

tout progrès, nous permettant de dépasser nos réalités 

limitatives, pour lancer de nouveaux défis à la vie. 

 

Imaginez… 

 

Imaginez ce que la race humaine serait advenue si elle 

n’avait jamais détenu ce don divin de l’Âme en soi. Sans 

l’imagination l’homme ne pourrait profiter actuellement 

du confort et du bien être apportés par les nouvelles 

technologies et les inventions extraordinaires dans tous 

les secteurs de l’existence. 

 

Où en êtes-vous à ce sujet ? 

 

Voici un nouvel exercice, pour vous aider à stimuler 

cette faculté vitale. 

 

EXERCEZ-VOUS ! 

 

 Asseyez-vous et chantez le mantra sacré « HU » 

pendant 5 minutes. 
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 Placez devant vous votre Objet sacré. 

 Regardez-le d’une manière vague, sans lui 

attacher plus d’importance durant une minute tout 

en vous concentrant sur l’idée particulière 

d’apporte du changement salutaire pour vous et 

pour autrui ou dans quelque chose en particulier. 

 La finalité du processus consiste à passer le relais 

à votre imagination en laissant libre cours aux 

idées qui peuvent traverser votre esprit et aux 

nouvelles combinaisons qui en découlent. 

 Accueillez ces clichés mentaux sans exercer de 

censure de préjugé, de réserve. Accueillez-les tous 

sans restriction, sans rétention. Simplement 

laissez-vous emporter par les expériences et les 

idées nouvelles qui les accompagnent. 

 

Pour ne pas les oublier, je vous suggère de les inscrire 

sur une feuille de papier, au fur et à mesure. 

A un autre moment, vous reprendrez votre feuille et 

chercherez à inventer des idées futuristes sur la base de 

ces données. 

Laissez-vous aller aux fantaisies qui vous paraissent, 

même les plus farfelues. 

Rappelez-vous que la plupart des inventions ont vu le 

jour grâce aux phénomène de l’intuition et de 

l’imaginaire spontané que vous venez de mettre en œuvre 

dans cette application. 

Peut-être trouverez-vous une idée originale pouvant 

améliorer le sort des individus et de l’ensemble des êtres 

vivants sur Terre, y compris les minéraux et les végétaux. 

C’est ce que je vous souhaite. Vous serez alors un 
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personnage célèbre et riche à votre tour. Qui peut prouver 

le contraire ? 
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CCOONNCCLLUUSSIIOONN  

  
 

C’est une réalité quotidienne. Sans soleil pas de vie 

sur terre. Si c’est bon pour elle, c’est bon pour nous, 

forcément. Par conséquent le soleil est l’élément vital de 

notre survie ici bas. On ne peut pas se passer du soleil. 

Notre organisme est soumis à l’influence de la lumière. 

Sans elle sa santé se fane. 

A l’approche de l’hiver, les personnes sujettes à la 

déprime saisonnière, deviennent plus légion, que durant 

les beaux jours de l’été. On retrouve le même cas de 

figure dans les pays nordiques ayant un faible 

ensoleillement. 

 

Quel rapport avec ce livre ? 

 

J’y viens dans un instant. 

 

Mais avant, il est important que je vous entretienne de 

deux ou trois petites choses, concernant ce sujet. 

 

Le soleil c’est la vie ! 

 

Personne ne peut démentir ce constat. 

La preuve. 

Une plante verte, enfermée dans un local ombragé, 

voire totalement occulté de toute lumière artificielle ou 

naturelle, dépérit jusqu’à mourir. 
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Dites-vous bien que pour les êtres humains et les 

animaux, cela se passe également ainsi. 

Déminéralisation osseuse, affaiblissement musculaire, 

apparition de maladies dégénératives, mauvaise humeur, 

désordre psychologique, avec parfois des tendances 

suicidaires, carence immunitaire, trouble du sommeil, 

angoisse et tristesse au réveil, fatigue, surmenage. Sont 

les symptômes développés chez les individus peu 

exposés au soleil ou à la lumière d’une manière générale. 

D’après certains sondages, plus de 20% de la 

population en seraient victimes. 

Des tests cliniques tendent à démontrer une surcharge 

de mélatonine, l’hormone du sommeil, lorsque le corps 

est soustrait de la lumière. 

A l’opposé, l’exposition des yeux à une forte lumière 

arrête automatiquement la sécrétion de la mélatonine par 

le centre du cerveau, appelé hypothalamus. 

Réveil plus facile, régulation des rythmes biologiques, 

stimulation des énergies, renforcement immunitaire, 

bonne humeur, optimisme, dynamisme 

Ces phénomènes prouvent donc l’importance de 

l’influence de la lumière sur notre équilibre 

psychosomatique. 

Depuis les années 80, une nouvelle science curative 

est apparue, pour compenser les carences en lumière 

naturelle. Il s’agit de la luminothérapie. 

Son principe est simple. Il consiste à exposer le corps, 

voire plus spécifiquement les yeux, à une forte luminosité 

proche de celle du soleil. Ses nombreux bienfaits sont 

soutenus aujourd’hui par des tests cliniques concluants. 

Pour être efficace, la lumière doit avoisiner les 10 000 

lux ou unités de lumière. 
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La luminothérapie est une solution pas seulement pour 

lutter contre les méfaits de l’hiver, et contribuer à 

redonner énergie et moral aux victimes du spleen 

hivernal. Les personnes travaillant de nuit ou isolées dans 

environnements (souterrains, fonds marins) ou des locaux 

à faible luminosité, peuvent apprécier les bienfaits de la 

luminothérapie. 

La lumière est donc vitale pour l’individu tant pour 

l’esprit que pour le physique. 

Cependant, cette thérapie serait insuffisante dans ses 

effets, si elle ne faisait pas intervenir, un autre aspect de 

l’existence, la spiritualité. 

En effet, la lumière n’est pas uniquement objective, 

elle est aussi spirituelle. Chacun porte en soi, un soleil un 

million de fois plus puissant, que l’astre qui réchauffe et 

éclaire ce monde, nous rapporte la Tradition. 

Un foyer d’énergie et de lumière éternelle qui ne pâlit 

jamais. Un centre de convergence divin que chacun peut 

atteindre en permanence facilement et faire rayonner 

pour se réchauffer et se dynamiser, d’une manière bien 

plus efficace qu’avec la lumière extérieure naturelle ou 

artificielle, dans la grisaille de son existence inconstante, 

secouée et déchiquetée dans les affres du temps. 

La lumière en soi n’est peut-être pas visible à l’œil 

profane, mais elle n’en existe pas moins pour le 

clairvoyant. Aujourd’hui, n’importe qui du monde 

ordinaire peut la voir facilement. 

En effet, grâce à certaines technologies particulières, 

chacun est à même de pouvoir visualiser sur des écrans, 

l’aura entourant le corps physique, qui est le 

rayonnement de notre aspect subtil en soi. 
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Ce livre a pour principale fonction d’aider à raviver 

cette lumière spirituelle en soi, et à retrouver le point de 

convergence entre Dieu et l’Âme, notre vraie nature. 

Vous l’avez certainement deviné, le ‘Joyau Solaire’ 

évoqué au début de ce livre est le centre dynamique de 

l’Être de lumière, incarné dans votre corps physique, 

c’est l’Âme individuelle. 

Vous l’avez certainement aussi compris. L’activation 

de la sainte prière « HU » doit vous permettre de passer 

la période transitoire que nous traversons actuellement, 

avec plus de facilité, vers de plus hautes formes 

d’énergies et de pouvoirs, qui se profilent déjà à 

l’horizon naissant, dans la lumière de l’ère du Verseau, la 

destinée de l’homme actuellement. 

Partez gagnant en adhérant au Pouvoir divin à travers 

le puissant mantra « HU ». 

 

Ultimes mises au point, avant de nous séparer ! 

 

Votre parcours initiatique se termine ici. Les arcanes 

des objets sacrés, ne devraient plus avoir de mystère pour 

vous maintenant, ni la réalisation de votre ‘Joyau 

Solaire’. 

Toutefois avant de nous séparer, j’aimerais jeter une 

ultime lumière sur un point fondamental, que vous avez 

certainement bien assimilé, à ce stade de votre maîtrise. 

En effet, si vous voulez réellement tirer profit de votre 

‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’ il y a un point 

que vous devez garder à l’esprit.  Il se définit ainsi : « Le 

culte aux objets sacrés n’est pas quelque chose à faire, 

mais quelque chose à vivre. 
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Faites-vous la différence ? 

 

Cas contraire, je vous suggère d’y consacrer tout le 

temps et toute l’énergie nécessaire, pour intégrer en vous 

ce postulat. Votre destin en dépend. 

Dès l’instant, où vous vivez ce que vous faites, des 

changements doivent apparaître dans votre vie. C’est le 

Principe de l’assomption évoqué par les spirituels. Ce 

postulat est valable pour toutes vos activités profanes, 

personnelles, professionnelles, spirituelles. 

Ici, dans cet enseignement, il s’agit bien davantage de 

vous identifier aux archétypes divins en soi,  évoqués 

dans votre ‘SCEAU MAGIQUE DE POUVOIR’, qu’à 

vous contenter d’afficher votre objet sacré dans un esprit 

de suffisance, comme on porte n’importe quel bijou 

décoratif. 

C’est inévitable. A partir de là, vous vous harmonisez 

à votre être intérieur, révélant ses qualités spirituelles qui 

embelliront immanquablement votre vie dans toutes les 

directions. 

 

Cultivez vos liens spirituels avec le Maître. 

 

Cultivez ce réflexe de vous confier au Maître Intérieur 

et de lui accorder toute votre confiance. Plus vous 

écoutez Sa petite voix en vous, plus vous affinez votre 

communication. 

Le chant sacré « HU » doit vous aider à tisser un lien 

solide et durable entre vous et le Maître Intérieur. 

 

Gardez toujours présent à l’esprit ceci. 
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En perdant l’habitude de le chanter, même seulement 

5 minutes chaque jour, les canaux psychiques 

s’encrassent et la petite voix du Maître Intérieur devient 

de plus faible, non pas parce qu’Il s’éloigne de vous, 

mais parce que vous laissez s’accumuler des 

immondices, devant votre haut-parleur spirituel intérieur. 

En revanche, les Adeptes qui ne cessent de chanter 

« HU » sont optimistes, créatifs et sûrs d’eux-mêmes, car 

les pensées qui soutiennent leurs activités, sont pures. Il 

ne peut en être autrement, puisqu’il est dans la nature-

même de l’Âme d’être joyeuse. 

Gardez bien à l’esprit aussi le Principe de générosité. 

Appliquez sans modération, il est une soupape de 

sécurité, lorsque l’Adepte a en vue de fusionner avec 

l’Esprit saint. 

 

Un danger réel  menace la planète! 

 

En effet, si l’individu se comporte égoïstement et 

garde pour lui-même les dons de Dieu, il court à un vrai 

désastre. 

 

« Si trop de pouvoir est attiré par ceux qui 
vivent dans les mondes inférieurs et si ces 
derniers ne savent pas comment l’utiliser, ils 
seront littéralement brûlés vifs dans leur corps 
matériel, car rien n’est plus grand que le pouvoir 
de mon Shabda. » 

 

Paul TWITCHELL ‘La Griffe du Tigre’ p112 – 

Copyright 1975, 1992 ECKANKAR.  
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L’Âme s’exalte au mieux de ses qualités divines, 

dans un harmonieux  équilibre des entrées et des 

sorties de l’Essence de l’Esprit. 

 

Troubles, échecs et autres malheurs, démontrent un 

engorgement ou un frein dans l’un des 2 canaux de son 

expression en soi. 

Par conséquent, la mise en œuvre du Principe 

universel du libre partage, est bien davantage qu’une 

réponse dans l’ à la disposition de l’Adepte dans son 

parcours spirituel, il est une obligation à assumer à 

chaque instant de son existence. 

Ce qui est intéressant avec ce Principe, c’est que ça 

fonctionne en mesure identique dans le monde profane 

comme dans celui des spirituels. 

Les personnes ordinaires, peuvent également profiter 

des bénédictions accordées par la mise en œuvre dans 

leur existence du libre partage. 

 

 

 

 

Tous mes vœux de succès ! 
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ANNEXE 
 

Voici votre précieux ‘SCEAU MAGIQUE DE 

POUVOIR’. Prenez-en grand soin car il est le symbole 

de votre alliance spirituelle avec le POUVOIR 

ABSOLU, auquel nous nous sommes accoutumés 

d’attribuer le nom de DIEU. 

Sa couleur neutre est choisie à escient Ceci pour vous 

permettre de lui apporter les améliorations requises, qui  

transcriront votre cachet personnel, en parfaite harmonie 

avec vous-même. 
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Toutefois, pour les lecteurs n’ayant pas la fibre 

artistique ou qui ne se sentent pas en mesure d’opérer les 

améliorations requises, d’autres exemplaires aux couleurs 

de l’arc-en-ciel, ont été créés et leurs sont offerts en 

cadeau avec ce livre. Demandez-les ici : 

jack.lambourg@gmail.com.  

 

 

 
 

 

 

mailto:jack.lambourg@gmail.com
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l’auteur s’engage à dévoiler des moyens, mais ne peut 

en aucune façon être responsable des résultats 

obtenus par les lecteurs, en vertu du principe que 

l’évolution humaine est affaire personnelle, 

déterminée sur l’acquis spirituel, propre à chacun. 
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