Stressbewaltigung und

Krisenmanagement: Wie man
ruhig bleibt, wenn alles schief
seht

Wie schaffen es Menschen, auch in
Extremsituationen klar und fokussiert zu
bleiben?

Ob im Cockpit eines Flugzeugs oder in
stressigen beruflichen Kontexten — wer unter
Druck handlungsfahig bleibt, behilt die 2
Kontrolle. In dieser Veranstaltung verbinden WER ICH BIN?

wir bewahrte Strategien aus meiner Zeit als Ich bin Militarpilot, Manager in der
Militarpilot und systemische Ansitze, um Luftfahrtbranche und Berater.
lhnen konkrete Werkzeuge an die Hand zu

geben, mit Stress und Krisen professionell In 20 Jahren Einsatzfliegerei waren Krisen und

Stress Uber viele Jahre meine Begleiter.

umzugehen. Erfahren Sie, wie Sie Ihre Dabei habe ich lernen miissen, mit der
mentale Starke gezielt entwickeln kénnen korperlichen und mentalen Belastung
und auch in dynamischen, unsicheren unzugehen.

Situationen souveran bleiben.

Eine Fahigkeit, die fiir mich als Manager sehr
wertvoll war.

WARUM TEILNEHMEN?

In einer dynamischen und unsicheren Welt wird
ist der Umgang mit Stress zur
SchlUsselkompetenz. Diese Session bietet Ihnen
Einblicke und bewahrte Strategien, die mir
geholfen haben, auch in schwierigen Situationen
gelassen, klar und handlungsfahig zu bleiben.

FUR WEN IST DIESE IMPULSSESSION ?
e Flhrungskrafte und Teams, die in
stressreichen Umfeldern arbeiten.
¢ Menschen, die inre mentale Starke gezielt
ausbauen moéchten.
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