
Kommunikation unter Stress
Wenn Sekunden zählen –
klare Kommunikation, auch
unter Druck

In Stress- und Krisensituationen entscheidet
Kommunikation über Erfolg oder Misserfolg.
Doch genau dann versagt sie häufig. 

Wie schaffen es Profis, auch unter größtem
Druck präzise und effektiv zu
kommunizieren? 

Diese Veranstaltung zeigt Ihnen, wie Sie klare
Kommunikation als Erfolgsfaktor nutzen und
Missverständnisse gezielt vermeiden – selbst
in den stressigsten Momenten.

KOMMUNIKATION ALS ÜBERLEBENSFAKTOR
WAS WIR AUS DEM COCKPIT ÜBER KLARE UND
EFFEKTIVE KOMMUNIKATION LERNEN KÖNNEN.

STRUKTUR UND FLEXIBILITÄT
STRATEGIEN, UM IN STRESSSITUATIONEN
DENNOCH ERFOLGREICH ZU KOMMUNIZIEREN.

PRAKTISCHE ÜBUNGEN
WERKZEUGE UND TECHNIKEN, DIE SIE SOFORT IN
IHREM TEAM ANWENDEN KÖNNEN, UM
MISSVERSTÄNDNISSE ZU MINIMIEREN.

Ich bin Militärpilot, Manager in der
Luftfahrtbranche und Berater.

In 20 Jahren Einsatzfliegerei war klare
Kommunikation der Schlüssel zum Erfolg –
insbesondere in stressgeladenen und
zeitkritischen Situationen. Dabei habe ich
gelernt, dass präzise Kommunikation unter
Druck kein Zufall ist, sondern das Ergebnis
bewährter Techniken und bewusster Prozesse.

HOOFDMANN-CONSULTING - DIE AUFTRIEBSBERATUNG

INHALTE DER IMPULSSESSIONWARUM TEILNEHMEN?

WER ICH BIN?

In stressgeladenen Situationen kann effektive
Kommunikation der entscheidende Unterschied
sein. Diese Veranstaltung gibt Ihnen
praxiserprobte Werkzeuge an die Hand, um auch
unter Druck klar, strukturiert und erfolgreich zu
kommunizieren.

FÜR WEN IST DIESE IMPULSSESSION ?
Führungskräfte, die auch in stressigen
Momenten Klarheit bewahren wollen.
Teams, die ihre Zusammenarbeit und
Kommunikation verbessern möchten.
Einsatzkräfte, die in kritischen und
zeitkritischen Situationen agieren.
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