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DIE AUFTRIEBSBERATUNG

Kommunikation unter Stress —

In Stress- und Krisensituationen entscheidet
Kommunikation tiber Erfolg oder Misserfolg. Doch
genau dann versagt sie haufig.

Wie schaffen es Profis, auch unter grofdtem Druck
prézise und effektiv zu kommunizieren?

Diese Veranstaltung zeigt Ihnen, wie Sie klare
Kommunikation als Erfolgsfaktor nutzen und
Missverstandnisse gezielt vermeiden — selbst in
den stressigsten Momenten.

WARUM

In stressgeladenen Situationen kann effektive
Kommunikation der entscheidende Unterschied
sein. Diese Veranstaltung gibt Thnen praxiserprobte
Werkzeuge an die Hand, um auch unter Druck Klar,
strukturiert und erfolgreich zu kommunizieren.

TEILNEHMEN?

Kommunikation als
Uberlebensfaktor

Was wir aus dem Cockpit tiber
klare und effektive
Kommunikation lernen
konnen.

erfolgreich zu

kontakt@hoofdmann-consulting.de -

Struktur und Flexibilitat

Strategien, um in
Stresssituationen dennoch

kommunizieren.

WER TICH BIN

Ich bin Militarpilot, Manager in der
Luftfahrtbranche und Berater.

In 20 Jahren Einsatzfliegerei war klare
Kommunikation der Schliissel zum Erfolg —
insbesondere in stressgeladenen und
zeitkritischen Situationen.

Dabei habe ich gelernt, dass prazise
Kommunikation unter Druck kein Zufall ist,
sondern das Ergebnis bewéahrter Techniken
und bewusster Prozesse.

FUR WEN?

— Fuhrungskrifte, die auch in stressigen
Momenten Klarheit bewahren wollen.

— Teams, die ihre Zusammenarbeit und
Kommunikation verbessern mochten.

— Einsatzkréfte, die in kritischen und
zeitkritischen Situationen agieren.

Praktische Ubungen
Werkzeuge und Techniken,
die Sie sofort in Threm Team
anwenden konnen, um
Missverstandnisse zu
minimieren.
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