
Colloque 
La Santé Intégrative au Cœur de La Réunion 

Relation-Soin-Prévention 

 

SAMEDI 13 FÉVRIER 2021 

08h00-08h30 Accueil 

Définir la Santé 
Intégrative et ce 
que la recherche 
médicale nous en 

apprend. 

08h30-08h45 Expérience de meditation Rodolphe Sinemalé 

08h45-09h15 

OUVERTURE DU CONGRES 

DEFINITION DE LA SI 

Isabelle Celestin-Lhopiteau, Dr Otman Kerkeni, Frédéric Lucas 

09h15-9h45 
Plénière: Santé intégrative : la relation au cœur du soin 

Isabelle Celestin-Lhopiteau 

9h45-10h30 
Epigénétique, Nerf Vague et Santé Intégrative 

Dr Otman Kerkeni 

10h30-11h00 Pause 

11h00-12h00 Ateliers : Soin et Prévention (au choix) 
Les ateliers 

pratiques dans le 
soin et la 

prévention.  
Les participants 

pourront explorer 
différents ateliers 
et expérimenter 

plusieurs pratiques. 

Salle 1 : 
Inductions 
rapides en 
hypnose  
Frédéric Lucas 

Salle 2 : Méditation 
Rodolphe Sinemalé 

Salle 3 : Activité 
physique adaptée  
Marine Cosic et Maud 
Pagura 

Salle 4 : Multipratiques 
: Gestion du stress et 
prévention du burnout 

 

12h00-12h30 
Plénière : Retour des Groupes régionaux IFPPC : l'expérience réunionnaise en 

Santé Intégrative 

Les "Best Practice "  
en Santé 

Intégrative à la 
Réunion 

 

12h30-14h00 Pause déjeuner   

14h00-14h30 Plénière : Micronutrition Dr Kieser Les pratiques 
compémentaires: 

pratiques de soin et 
de prévention 

 

14h30-15h00 Plénière : Musicothérapie Stéphane Guetin (Visio)  

15h00-16h Ateliers : Soin et Prévention (au choix) 

Ateliers 

 

Salle 1 : 
Respiration 
apnée Virginie 
Perrin 

Salle 2 : Hypnose en 
maternité 
Hélène Roustang 

Salle 3 : Acupuncture 
Dr Melchior, 
JSebastien et Dr 
Nakamura 

Salle 4 : Multipratiques 
: Gestion de la fatique 
et amélioration du 
sommeil 

 

 

16h-16h30 Pause    

16h30-17h 

Pause, visite des stands et des exposants Les patients au 
centre de la Santé 

Intégrative avec des 
pratiques 

personnalisées 

 

  Débat : Témoignage de patients  

   

 

  



Colloque 
La Santé Intégrative au Cœur de La Réunion 

Relation-Soin-Prévention 
 

DIMANCHE 14 FÉVRIER 2021 

08h00-08h30 Accueil   

08h30-08h45 
Expérience de l’hypnose pour se ressourcer Atelier du matin en 

plénière 
Frédéric Lucas 

08h45-09h15 
Structuration du système de santé & Santé Intégrative 

Comment organiser 
pluridisciplinarité en Santé 

Intégrative ? 
Passer à une perspective 

centrée sur les spécificités 
de chaque patient. 

Frédéric Lucas 

09h15-10h30 

Plénière : 
=> Structuration de la santé intégrative : Expériences inspirantes en 
Santé Intégrative :  
L'IFPPC; L'institut Rafael (Levallois-Perret); la CPTS Sud 28. 
=> Comment stimuler l'intelligence collective et organiser la 
pluridisciplinarité en Santé Intégrative : 
Focus sur le Coaching et Leadership en Santé Intégrative 
Le leadership en Santé Intégrative aux USA : DUKE Integrative 
Medicine. 

Isabelle Celestin-Lhopiteau; Jean-Christophe Celestin; Dr Alain 
Toledano; Dr Bertrand Joseph & Lori Knutson 

10h30-11h00 Pause 

11h00-12h00 Ateliers : Prévention et Autonomisation (au choix)   

Salle 1 : Qi Gong 
Gwenaelle Boyer 

Salle 2 : Gestion 
des émotions 
Chantal Kreder 

Salle 3 : TOP et 
pédiatrie 
Dr. Magali Richard 

Salle 4 : 
Multiculturalisme à la 
Réunion, un modèle 
intégratif 

Les ateliers pratiques dans 
le soin et la prévention. 

  

Prévention et 
Autonomisation 

12h00-13h30 Pause déjeuner et animations 

13h30-14h00 
Ethnomédecine et tisaneurs de la Réunion 

La relation et la diversité 
culturelle au cœur de la 

Santé Intégrative 

 
   

14h00-14h30 

Plénière : Êtes-vous empathiques, sympathiques, altruistes ou 
compassionnels ? 

 

Carole CHATELAIN  

14h30-15h30 Ateliers : Prévention et Autonomisation (au choix)    

Salle 1 :  
Multipratiques 
Kristel Guezou 

Salle 2 : 
Expérience en 
soins palliatifs 

Salle 3 : 
Techniques 
psychocorporelles 
pour prendre soin 
du soignant Dr 
Karim Jamel Bey 

Salle 4 : Les métaphores 
de la nature pour le soin 
Jean-Claude Lavaud 

Les ateliers pratiques dans 
le soin et la prévention. 

 

   

Prévention et 
Autonomisation 

 

15h30-16h00 Pause  

16h00-16h30 

DEBAT : Prévention par la Santé Intégrative - Parcours de Santé Et maintenant pour aller 
plus loin sur l'île de la 

réunion 

 

   

 


