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Michaela Umlauf, 48 Jahre alt, seit 2020 Schulleiterin einer kleinen Grundschule mit 65 Kindern 

Coaching Thema: Rollenwechsel für Schulleiterinnen und Schulleiter 

 

Die Arbeit mit Frau Sigrid Röhl hat sich insbesondere durch eine angenehme und vertrauensvolle 

Atmosphäre ausgezeichnet. Frau Röhl zeigte sich bei der Erarbeitung meiner Fragen sehr 

empathisch, aufrichtig interessiert, zielorientiert und praxisnah.  

Was meine persönlichen Entwicklungsfelder betrifft, so reichte eine kurze Erläuterung meiner 

Problemstellung bereits aus, um in einen offenen Austausch zu kommen. Frau Röhl lenkte hierbei 

geschickt und ermöglichte es mir, durch reflexive Fragen und Denkanstöße durchgehend eigene 

Lösungen oder Herangehensweisen zu erarbeiten. Dabei erwies sich ihre stringente Haltung als 

besonders effektiv, um das Problem zielorientiert anzugehen und nicht abzuschweifen. 

Darüber hinaus nahm Sie sich auch außerhalb unserer Sitzungen Zeit für meine Anliegen und 

beantwortete Fragen sowohl telefonisch als auch per E-Mail. Dabei stellte sie immer wieder meine 

persönlichen Ziele in den Fokus.  

Durch Ihre langjährige Erfahrung als Schulleiterin erwies sich Frau Röhl als ideale Partnerin in 

organisatorischen und mitarbeiterbezogenen Fragen und Problemstellungen. Sehr hilfreich war 

die direkte Arbeit an aktuellen Fragestellungen und auch die Erarbeitung und Weiterentwicklung 

der eigenen Haltung, Erwartung und Zielrichtung. 

Durch Ihre Konzentration auf die essenziellen Merkmale des Coachings, haben wir nie die 

Hauptziele des Gesprächs aus dem Blick verloren. Ferner waren die vorgeschlagenen Tipps und 

Strategien zur Unterstützung meiner Rollenfindung und -ausübung sehr hilfreich. Für die Klärung 

meiner eigenen Ziele und Haltung, die mir die Gespräche und Coachings mit Frau Sigrid Röhl 

gebracht hat, bin ich sehr dankbar. 

Michaela Umlauf 
Rektorin 
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