
Bio-Impedanzanalyse (BIA) 

Definition 

Die bioelektrische Impedanzanalyse, kurz BIA, ist ein einfacher, nicht invasiver Test zur 

Bestimmung der Zusammensetzung des menschlichen Körpers. Bei der BIA-Messung wird der 

Körperwiderstand gemessen. Der hierfür notwendige Strom, der durch den Körper fließt, ist 

jedoch so gering, dass er absolut nicht spürbar ist. Für die Auswertung ist entscheidend, dass 

verschiedene Gewebe- und Zellarten den Strom unterschiedlich gut leiten. Bei dem Verfahren 

handelt es sich um eine differenzierte Analyse von Fett-, Muskel- und Wasseranteil. Eine 

veränderte Körperzusammensetzung kann das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Typ-2-

Diabetes und Bluthochdruck erhöhen. 

Vorteile: 

• einfache, rasche und kostengünstige Handhabung 

• nichtinvasive Methodik 

• reproduzierbare Untersuchungsergebnisse 

• geringe Messzeiten 

• hohe Zuverlässigkeit der Messdaten 

• durchführbar mit mobilen Geräten 

• einsetzbar bei Kindern, Schwangeren, kranken und adipösen Personen  

• Die BIA-Messung unterscheidet im Gegensatz zur Waage woher ihr Gewicht kommt - 

Muskelmasse oder Fettgewebe 

• Präzise Informationen über Ihren Wasserhaushalt 

• IST-Zustand der Körperzusammensetzung zum Start eines Gesundheits-Projektes 

• Verlaufskontrolle beim Abnehmen 

 

 



 

• Durchführung und Vorbereitung: 

 

Die BIA-Messung erfolgt mittels BEURER Körper-Analyse-Waage »BF 105 Body 

Complete«. Anbei einige Punkte, die Sie vor der Untersuchung beachten sollten: 

 

• Essen Sie nicht unmittelbar vor der Messung – ein Abstand von mind. 2 Stunden zw. 

Mahlzeit und Messung ist ideal 

• Trinken Sie nicht unmittelbar vor der Messung – ein Abstand von mind. 30 Minuten vor 

der Messung ist günstig 

• Entleeren Sie vor der Messung Ihre Blase 

• Keine längere sportliche Betätigung – 2 bis 3 Stunden Pause vor der Messung 

• Verwenden Sie keine Hautcremen oder Lotionen auf Händen und Füßen 

• Ziehen Sie keine Strumpfhosen an – für die Messung sind freie Füße notwendig 
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