
                             Speiseplan  Dezember  2025 

Datum                           Menü  1                              Menü  2 

Mo. 1. Hühnerfrikassee und Reis Überb. Kartoffeln mit Wurst und Salat 

Di.   2. Jägerschnitzel ,Röstis und Salat Tortellini Auflauf mit Gemüse 

Mi.  3. Hähnchenbrust ,Früchte und Püree Apfelpfannkuchen 

Do. 4. Reibeplätzchen und Apfelmus Gnocchi Gratin Auflauf 

Fr,  5. Blumenkohl ,Kartoffeln ,Fleischwurst Käsespätzle ,Zwiebeln ,Ei und Salat 

Sa.  6. Kartoffel Eintopf mit Einlage Schweinebraten ,Kartoffeln , Salat 

So.  7. -------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo. 8. Grüne Bohnen ,Kartoffeln ,Bratwurst Curryfleisch ,Reis und Salat 

Di.  9. Fleischkäs Cordon Bleu ,Püree ,Salat Lauch Gehacktes Nudeln 

Mi. 10. Frikadelle ,Soße , Kartoffeln und Salat Gebratener Gemüsereis mit Hähnchen 

Do. 11. Hawai Schnitzel ,Ananas ,Käse ,Püree BandNudeln in Rahmsoße mit Salat 

Fr.  12. Spinat ,Püree und Spiegeleier Omelette mit Zwiebel Pilz Pfanne 

Sa.  13. Wintergemüse Eintopf mit Einlage Schweinepfeffer,Kartoffeln ,Bohnensalat 

So. 14.  --------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo. 15. Gehacktes Pfanne mit Gemüse Fliegergulasch auf Reis mit Apfelmus 

Di.  16. Kohlrabi ,Kartoffeln ,Bockwurst Hähnchen Leber ,Püree und Salat 

Mi. 17. Panhas ,Bratkartoffeln und Salat Überbackene Gemüse Makkaroni  

Do. 18. Rosenkohl ,Kartoffeln und Kassler Gyros ,Tzazikisoße ,Kroketten ,Salat 

Fr.  19. Backfisch ,Kartoffeln und Gemüse Toast Hawai ,Ananas ,Schinken, Käse 

Sa. 20. Rinderbraten ,Klöße und Rotkohl Geschnetzeltes auf Gemüsereis 

So. 21. -------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo.22. Hackbraten ,Kartoffeln ,Gemüsemix Weiße Bohnen ,Kartoffeln ,Hackröllchen 

Di.  23. Frische Bratwurst ,Spargelspitzen Krüstchen mit Ei und Salat 

Mi. 24. Von Heiligabend 24.12. bis Sonntag  
 
Wer für die Tage extra Essen benötigt  

28.12. haben wir Geschlossen. 
 
Bitte einmal melden .  Vielen Dank.  
 

Mo. 29. Chicken Wings ,Spalten und Salat Spaghetti Bolognese und Apfelmus 

Di.  30. Möhren Gemüse ,Kartoffeln ,Nuggets Gulasch ,Kartoffeln ,Kaisergemüse 

Mi.  31. Grünkohl ,Kartoffeln und Nürnberger Hähnchenschnitzel und Bratkartoffeln 

   

  Wir wünschen Ihnen und ihrer Familie ,ein besinnliches                           

Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Jahr 2026 

 Bleiben Sie Gesund        Ihr Team vom Höhengrill 


