
                             Speiseplan  Juli   2026 

Datum                           Menü  1                              Menü  2 

Mi.  1. Schaschlik ,Püree und Salat Carbonara Nudeln,  Speck,  Käse  

Do.  2. Rosenkohl ,Kartoffeln ,Bratwurst Hühnerfrikassee und Reis 

Fr.   3. Spinat ,Püree und Rührei Pellkartoffeln ,Kräuterquark ,Salat 

Sa.  4. Dicke Rippe ,Kartoffeln ,Salat Cordon Bleu mit Kroketten 

So.  5. -------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo. 6. Kl. Frikadellen ,Kart . Schwarzwurzel Spätzle in Pilzrahmsoße ,Salat 

Di.   7. Schnitzel und Kartoffelsalat Hähnchen Nudel Pfanne 

Mi.  8. Hackfleischtopf mit roten Bohnen Bunte Kassler Pfanne mit Gemüse 

Do.  9. Schweinepfeffer ,Kartoffeln ,Salat Hähnchenschnitzel,Preiselbeeren,Püree 

Fr.  10. Fischknusper ,Kartoffeln ,Gemüse Chinapfanne mit Hühnchen ,Reis 

Sa.  11. Zigeunerschnitzel ,Püree und Salat Pizza Toast mit Schinken ,überbacken 

So.  12. -------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo. 13. Currywurst ,Röstis und Krautsalat Nudeln ,Fleischwurst mit Kräutern , Käse 

Di.   14. Hähnchenbrust in Curryrahm ,Püree Makkaroni Pfanne mit Salat 

Mi.  15. Waldbeeren Pfannkuchen Gemüsepfanne „ Italia „ Kartoffeln 

Do. 16. Großer Salat ,Schinken ,Käse ,Ei Wurstgulasch mit Gemüsereis 

Fr.   17. Sahne Hering ,Kartoffeln ,Salat Eier in Senfsauce ,Kartoffeln und Salat 

Sa.  18. Kartoffelsuppe mit Hackbällchen Rotkohl ,Kartoffeln ,Bratwurst 

So.  19. --------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo. 20. Hähnchenschenkel u. Kartoffelspalten Spaghetti Bolognese überbacken 

Di.  21. Zig. Klöße ,Kartoffeln ,grüne Bohnen Bauernfrühstück 

Mi. 22.  Frucht Curry Schnitzel ,Kartoffeln Tortellini mit Gemüse ,Schinken ,Käse 

Do. 23. Gyros Auflauf Gulasch ,Kartoffeln und Bohnensalat 

Fr.  24. Pan. Seelachs , Senfkartoffeln,   Salat Überbackene Kartoffeln mit Salat 

Sa. 25. Spießbraten ,Kartoffeln und Salat Blumenkohl ,Kartoffeln ,Nürnberger 

So. 26. --------------------------------------------------- ------------------------------------------------------ 

Mo.27. Schnitzelpfanne mit Beilage Ravioli Käse Auflauf 

Di.  28. Zwiebelwurst ,Röstis und Salat Gemüse Lasagne überbacken 

Mi. 29. Rahmmöhren ,Kartoffeln ,Nuggets Bratkartoffelpfanne mit Salat 

Do. 30. Dicke Bohnen ,Püree und Mettwurst Nudelsalat und Frikadelle 

Fr.  31. Reispfanne mit Thunfisch Omelette mit Pilzen und Zwiebeln 
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