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Mobilitat

Beweg dich frei.
Steh aufrecht.
Fiihl dich besser

Langes Sitzen und einseitige Haltung im Arbeitsalltag fithren
haufig zu muskuldaren Dysbalancen und
Bewegungseinschrankungen.

Wir verbessern deine Beweglichkeit, 6ffnen verkiirzte Strukturen
und aktivieren vernachlassigte Muskelgruppen — fiir eine
aufrechte Haltung und ein besseres Korpergefiihl.



Ausdauer

Mehr Energie fiir alles,

was dein Tag bringt.

Ein leistungsfahiges Herz-Kreislauf-System ist die Grundlage fiir
Energie und Belastbarkeit.

Wir trainieren dein Herz, verbessern die Sauerstoffversorgung
und steigern deine Ausdauer — fiir schnellere Regeneration,
besseren Schlaf und mehr Leistungsfahigkeit im Alltag.
Und das mit Spiel, Spal und abwechslungsreichen Ubungen.



Stabilitat

Stark im Kern.

Sicher in jeder Pewegung.

Stabilitat bedeutet Kontrolle und Schutz zugleich.
Wir starken deine Korpermitte und die tief liegende Muskulatur,
damit dein Korper auch unter Belastung sicher, ausbalanciert und
effizient arbeiten kann.



Kraft

Mehr Kraft.
Mehr Kontrolle.

Mehr Selbstverfrauen

Kraft ist die Basis fiir Gesundheit und Selbststandigkeit —

heute und in Zukunft.

Wir bauen Muskulatur auf, stirken Knochen und Stoffwechsel
und erhdhen deine korperliche Belastbarkeit — fiir einen starken,
widerstandsfahigen Korper.



