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Starkencoach

Bestandteile der Ausbildung:

« 46 Stunden Ausbildung
+ 2 Stunden Einzelcoaching auf Basis

des CliftonStrengths (Gallup)
» Mindestens 3 Stunden individuelle

Starken-Coaching-Praxis
+ Super- & Intervision zu Starken-
Coachings

Curriculum

Inhalte im Einzelnen:

Erstes Modul
+ Einzelcoaching auf Basis des personlichen
Starkenprofils (CiftonStrengths)

Zweites Modul

» Grundlagen der Starkenorientierung &
Starkenansatz in der Positiven Psychologie

» Haltung des Starkencoachs

» Starken-Coaching - Gesprachsmethodik
und Techniken im Einzelgesprach auf Basis
des VIA (Value in Action) und des
CliftonStrengths von Gallup

» Gesprachsleitfaden und Fragen

Drittes Modul
» Starkenwerkstatt — Reflexion und
Besprechung von individuellen Starken-
Profilen
» Fallbeispiele, best practices
» Austausch, Feedback und Supervision

Viertes Modul

« Starken im Team - Konzeption und
Trainings von Teamcoachings mit
Starkenfokus

» Konzept fir Starken-Workshop online
(ohne Diagnostik) und in Prasenz (mit
Starkenanalysen)

» Job-Crafting fiir Teams

Funftes Modul
« Abschlusspriifung & Zertifizierung



