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Mein Motto:

~LAUFE DEINE TRAUME"

Hallo, ich bin Jola Ketterer, 1969 in Polen geboren und aufgewachsen.
Seit tber 30 Jahren lebe ich in Pforzheim/Deutschland.

Ich bin verheiratet, Mama von 3 Kindern und habe als begeisterte Lauferin mein
Hobby zum Beruf gemacht.

Als selbstandige Lauftrainerin unterstiitze ich Menschen dabei, mit Leidenschaft
und Expertise ihre Laufziele zu erreichen und Freude am Laufen zu entdecken.

Bereits seit meinem 12. Lebensjahr erfullt mich das Laufen:
Zunachst auf der Laufbahn, dann bei den Mittelstrecken auf der Strage
und seit 2017 bei Trails und Ultra-Trails durch die Berge.

MEIN PROJEKT 202

VIA ALPINA (TRIEST - MONACO)

Im Sommer 2026 starte ich ein auBergewohnliches Ultralaufprojekt entlang der
Alpen: die Via Alpina rot von Triest bis Monaco. Uber rund 2000 Kilometer und ca.
120.000 Hohenmeter werde ich diese Strecke in maximal 50 Tagen laufend zurtick-

legen. Dieses Projekt verbindet sportliche Hochstleistung mit einer klaren Botschaft:

aktiver Umweltschutz durch Bewegung. Wahrend des Laufs sammle ich entlang der
Route Mill und (ibernehme sichtbar Verantwortung fiir die Natur.

Ich bin erfahrene Langstreckenlauferin mit iber 80.000 gelaufenen Kilometern

und Praxis in extremen Laufprojekten. Meine bisherigen Herausforderungen zeigen,
wie eng Ausdauer, mentale Stérke und Bewusstsein zusammenhangen - und welche
Aufmerksamkeit solche Projekte erzeugen konnen. Mit diesem Vorhaben méchte
ich sportliche Grenzen verschieben und ein Zeichen fiir Nachhaltigkeit und einen
respektvollen Umgang mit unserer Umwelt setzen.

Das Projekt bietet eine attraktive Plattform fiir Sichtbarkeit entlang einer der
bekanntesten alpinen Routen Europas - mit authentischem Storytelling, regel-
maBigen Updates und starker emotionaler Bindung durch ein mehrwdchiges
Live-Erlebnis. Sponsoren haben die Maglichkeit, Teil eines glaubwiirdigen,
medial begleiteten Ausdauerprojekts zu werden, das Leistung, Natur und
Verantwortung wirkungsvoll verbindet.

W g ~ MEINE SPORTLICHEN ERFOLGE:

Deutschland
7-malige Teilnahme am Trans Alpine Run,

dem schwersten Rennen Europas,
dabei dreimal Platz 3 - 2018, 2022 und 2024

Bodensee-Umrundung in 6 Tagen, 2022

Lichtenfstein

Bella Italia, 14-mal Marathon-Laufe als mentale
Vorbereitung, 2023

Terra-Vertica-Trails, 5 Tage 110 km 7500 HM
Uber 100 StraBenléufe in verschiedenen Distanzen
unzahlige Berglaufe durch die Alpen im Alleingang
Teilnahme an der Mallorcaumrundung 2024

Von Los Angeles nach New York in 100 Tagen,

5100 km, 2024

Durch Polen in 19 Tagen, 1000 km, 2025

Trans Crancanaria, 81 km, 4800 hm, 2026

meine langst gelaufene Distanz am Stiick,

Platz1in meiner Altersklasse,

Trail Bor Ventura - Madeira 2026, 25 km, 4800 hm,
Platz 3 bei den Frauen

Sierra de Tramuntane Gebirge, Mallorca
3 Tage, 165 km, 6800 hm, Marz 2026
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Informationen zum aktuellen
Sponsoreniibersicht und Spenden-
projekt werden in regelméBigen
Abstanden aktualisiert und sind
auf der Webseite abrufbar.
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Ein groBes Dankeschdon an meine Sponsoren

fir lhre Unterstltzung bei meinem Lauf:
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