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Moje motto:

,BIEGNI) ZA SWOIMI MARZENIAMI"

Czesc, nazywam sie Jola Ketterer. Urodzitam sie w 1969 roku w Polsce i tam
dorastatam. Od ponad 30 lat mieszkam w Pforzheim w Niemczech.

Jestem mezatka, mama trojki dzieci i jako pasjonatka biegania zamienitam swoje
hobby w zawod.

Jako niezalezna trenerka biegania wspieram ludzi w osiaganiu ich celow - z pasja,
wiedza i doswiadczeniem - pomagajac im tez odkryc rados$c z biegania. Bieganie
towarzyszy mijuz od 12. roku zycia:

Najpierw na biezni, potem na $rednich dystansach na asfalcie,
aod 2017 roku na trasach trailowych i ultra-trailowych w gérach.

MOJ PROJEKT 2026

VIA ALPINA (TRIEST - MONACO)

Latem 2026 rozpoczynam wyjatkowy projekt ultrabiegowy wzdtuz Alp: Via Alpina
- szlakiem czerwonym z Triestu do Monako. Na dystansie ok. 2000 kilometrow i ok.
120 000 metrow przewyzszenia pokonam te trase biegiem w maksymalnie 50 dni.
To przedsiewziecie taczy sport na najwyzszym poziomie z jasnym przekazem:
aktywna ochrong srodowiska poprzez ruch. W trakcie biegu bede zbierac $mieci
wzdtuz trasy i w widoczny sposoh brac odpowiedzialnosc za nature.

Jestem doswiadczona biegaczka dtugodystansowa - mam za soba ponad 80 000
przebiegnietych kilometrow i praktyke w ekstremalnych projektach biegowych.
Dotychczasowe wyzwania pokazuja, jak mocno tacza sie wytrzymatosc, sita
mentalna i Swiadomosc - oraz jaka uwage potrafia przyciagac takie inicjatywy.
Tym projektem chee przesuwac sportowe granice i dac wyrazny sygnat na rzecz
zrdwnowazonego podejscia oraz szacunku dla naszego $rodowiska.

Projekt stanowi atrakcyjna platforme do budowania widocznosci wzdtuz jednej z na-
jstynniejszych alpejskich tras Europy - z autentycznym storytellingiem, regularnymi
aktualizacjami i silnym, emocjonalnym zaangazowaniem dzieki wielotygodniowemu

do$wiadczeniu ,na Zywo". Sponsorzy mogga stac sie czescia wiarygodnego, medialnie
relacjonowanego projektu wytrzymatosciowego, ktory w przekonujacy sposob faczy
sport, nature i odpowiedzialnosc.
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MOJE OSIAGNIECIA SPORTOWE:

7-krotny udziat w Trans Alpine Run - najtrudniejszym biegu
w Europie; trzykrotnie 3. miejsce: 2018, 2022 i 2024

Okrazenie Jeziora Bodenskiego w 6 dni, 2022

Bella Italia: 14 maratonow jako przygotowanie mentalne,
2023

Terra-Vertica-Trails: 5 dni, 110 km, 7500 m przewyzszenia
Ponad 100 biegow ulicznych na roznych dystansach
Niezliczone samotne biegi gorskie przez Alpy

Udziat w okrazeniu Majorki, 2024

Z Los Angeles do Nowego Jorku w 100 dni - 5100 km, 2024
Przez Polske w19 dni - 1000 km, 2025

Trans Crancanaria: 81 km, 4800 m przewyzszenia;
2026 - méj najdtuzszy dystans przebiegnigty jednorazowo,
1. miejsce w mojej kategorii wiekowej

Trail Bor Ventura - Madera 2026: 25 km,
4800 m przewyzszenia, 3. miejsce wsrod kobiet

Pasmo Sierra de Tramuntane, Majorka: 3 dni,
165 km, 6800 m przewyzszenia, marzec 2026
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