
VOTRE ENDO STRETCHER 
 
L‘ENDO STRETCHER se compose de matériaux solides 
et n'est produit que sur commande car il est en 
grande partie fait à la main. Donc chaque appareil 
est unique.  
 
La production a lieu à Munich en Allemagne. L’ENDO 
STRETCHER est livré dans un conteneur antichoc qui 
est également utilisé pour le stockage. 

 
 

 
 
 
 
 
L'ENDO STRETCHER se compose d'une construction de 
base solide et de sept têtes. Les professionnels 
peuvent commander l'appareil seul ou en 
combinaison avec un atelier d'application d'une 
demi-journée pour leurs employés. 
 
 
Envoyez votre message à: 
 

info@endo-stretcher.com 
 
Voyez plus d’informations et nos videos: 
 

www.endo-stretcher.com 
 

 

FICHE TECHNIQUE 

 
L'ENDO STRETCHER est l‘appareil auxiliaire 
pour mettre en œuvre l'ENDO STRETCHING à 
la maison. D’une manière complètement 
nouvelle, il crée un étirement et donc une 
relaxation pour la cavité abdominale.  
 
L'appareil se compose d'une construction de 
base solide qui adhère aux surfaces lisses 
telles que le verre, les carreaux, les cadres 
de porte et les portes au moyen d'une 
aspiration sous vide sans attaquer la surface. 
 
L'appareil peut être adapté aux besoins 
ergonomiques personnels grâce à sa fixation 
individuelle en hauteur et à la possibilité de 
régler l'angle des tiges de guidage.  
 
Les sept têtes BIG, MIDDLE, SMALL, MINI, 
DETAIL, CURVE BIG et CURVE SMALL sont 
fixées à l'extrémité des tiges de guidage. Les 
accessoires ont des formes et des dimensions 
différentes, de sorte que les tensions et les 
crampes peuvent être travaillées largement 
sur l’abdomen ou de manière sélective. 
 
L‘ENDO STRETCHER avec la tête BIG 
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ENDO STRETCHING – LA MÉTHODE 
 
ENDO STRETCHING s'adresse principalement à 
trois groupes de personnes: 
 

GROUPE 1: Personnes souffrant de 

tensions/crampes dans la cavité abdominale, 
causées par l‘endométriose. En conséquence, 
celles-ci doivent tolérer la douleur chronique 
pendant plusieurs années ou toute leur vie.  
 

GROUPE 2: Personnes ayant subi une 

intervention chirurgical abdominale et 
souffrant de limitations dues à des cicatrices 
internes ou externes.  
 

GROUPE 3: Personnes soumises à un stress 

tel qu'une douleur constante et un stress 
quotidien constant.  
 
Les trois groupes présentent des tensions et 
des crampes dans les tissus musculaires et 
viscéraux de la cavité abdominale, se 
plaignent de maux de dos, d'une rigiditè 
accrue et d'une mobilité restreinte.  

 
GROUPE 1: L‘ENDOMÉTRIOSE 
 

L'endométriose rend l'abdomen "serré" et 
"immobile". Les ovaires, les trompes de 
fallope, l'utérus, la vessie, la vésicule biliaire, 
le gros intestin, l'intestin grêle, l'estomac, les 
intestins, le péritoine, les poumons et les reins 
sont particulièrement touchés.  
 
Le tissu d'endométriose est déposé au fil des 
années et des décennies. Il "colle" les organes 
internes l’un à l‘autre.  
 
  

Où il y a des adhérences, des crampes et 
des tensions liées à la douleur, il y a aussi 
des douleurs de tension dans le dos. Par 
conséquent, en plus des douleurs abdomi-
nales classiques, les personnes atteintes 
d'endométriose se plaignent le plus souvent 
de maux de dos et de restrictions dans la 
région des hanches/jambes.  
 
Les modifications de l'aile pelvienne et de 
l'attachement des jambes peuvent 
également être des conséquences à long 
terme de l'endométriose. 
 

 
 
Exemple d’adhérences/de collage 

 

GROUPE 2: LES INTERVENTIONS 
CHIRURGICALES 
 
Les personnes ayant subi une intervention 
chirurgicale abdominale se plaignent 
souvent des conséquences des adhérences 
causées par des cicatrices internes ou 
externes. Elles présentent des symptômes 
similaires à ceux des personnes souffrant 
d'endométriose. Dans ce cas, l‘ENDO 
STRETCHER a le même effet: soulager les 
crampes et détendre l'intérieur de 
l'abdomen. 

 

GROUPE 3: LE STRESS QUOTIDIEN 
 
Les personnes qui subissent une pression 
élevée dans la vie quotidienne respirent 
superficiellement et développent des 
crampes et des tensions liées au stress dans 
la cavité abdominale.  
 
L'endo-étirement en tant que thérapie 
manuelle ou sur base de l’ENDO STRETCHER 
- les deux aident efficacement l'abdomen à 
se détendre.  
 
Avec une utilisation régulière, accompagnée 
de la bonne technique de respiration, une 
cavité abdominale fondamentalement plus 
détendue est établi et peut alors ressentir à 
nouveau le bien-être.  
 
 

ENDO STRETCHING – L‘EFFET 
 
Thérapie manuelle et/ou utilisation de 
l'appareil ENDO STRETCHER  

- soulage les tensions et les crampes 
dans la cavité abdominale causées par 
la douleur et le stress constants, donc 
soulage les douleurs, 

- maintient ou restaure l'élasticité de 
l'abdomen,  

- réduit les maux de dos, 
- réduit le gonflement non naturel de 

l'abdomen vers l'avant (par exemple 
dans l'endométriose) et  

- restaure la mobilité perdue et le bien-
être général.  

 


