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Pestandteile des | ndo Stretchers & Kit

Der f—uB des E_nclo Stretchers besteht aus einem existierenden Doppelsaugheber/Glassaughcber (A) zur
Montagc an einer Tur/Turrahmemqachc Wanclﬂache
Das Gclenkelément i (B) dient der \/erbmclun von Doppelsau heber und Fuhrungss’cab
Der statische oder te]eskopﬁahlge Fuhrungss’cab <C> dient als \/erbmdungselement zwischen
Doppelsau heber und Gélenkelement 2 (D)
Das Gelenkelement 2 (D) dient als \/erbmdung zwischen Fuhrungsstab und Auxcsatzers (E bis K),
DIC chsatze (E bis K) sind die Konta‘(tste”e zum Korper zur De}mung des inneren Gewebes
Amcsatz E Der Auxcsatz wird mit ,,Bl “ bezeichnet und weist einen Durchmcsser von > 15 cm aus.
~ Aumcsatz f: Der chsatz wird mit ,)M dcﬂe“ bezeichnet und weist einen Durchmesscr von ca. 1 2 c¢cm aus.
~ Aumcsatz (3: Der Aulcsatz wird mit ,,Sma”“ bezeichnet und weist einen Durchmesser von ca. 6,5 cm aus.
~ Aumcsatz H: Der Auxcsatz wird mit ,Mini¢ bezeichnet und weist einen Durchmesser von ca. 4 cm aus.
~ Aumcsatz ]: Der chsatz wird mit ,)Detai!“ bezeichnet und weist einen Durchmcsser von ca. 2,5 cm aus.
~ Aumcsatz J: Der Auxcsatz wird mit ,,Curve Big“ bezeichnet und weist einen [Durchmesservon ca. 14 cm aus.
~ Aquatz K: Der chsatz wird mit ,,Cur\/e Sma”“ bezeichnet und weist einen Durchmesscr von ca. 9 cm aus.



WAND/TURRAHMEN

[ ndo Stretchers Kit

- Aufsatztyp: BIG (E)

- Einsatz: GroBflachige Dehnung der
kompletten Bauchdecke

Wand-Kdrperkontakt: 40 cm



[ ndo Stretchers Kit

- Aufsatztyp: MIDDLE (F)

- Einsatz: Dehnung des inneren
Bauchbereichs




[ ndo Stretchers Kit

- Aufsatztyp: SMALL (G)

- FEinsatz: kleinflachigere Dehnung
einzelner Problemfelder




[ ndo Stretcher & Kit

- Aufsatztyp: MINI (H)

- Einsatz: konzentrierte Dehnung
einzelner Problempunkte




[ ndo Stretchers Kit

- Aufsatztyp: DETAIL (1)

- Einsatz: punktuelle Dehnung
einzelner Problempunkte




[ ndo Stretchers Kit

- Aufsatztyp: CURVE BIG (J)

- Einsatz: erweiterte Dehnung von
Problemfeldern um den Bauchnabel

- Abgerundete Ende (Skizze entspricht
hier nicht dem realen Endgerat)




[ ndo Stretchers Kit

- Aufsatztyp: CURVE SMALL (K)

- Einsatz: konzentrierte Dehnung von
Problempunkten um den Bauchnabel

- Abgerundete Ecken (Skizze
entspricht hier nicht dem realen
Endgeradt)




[ ndo Stretcher & Kit

- Entwicklungsausblick:

Vibrationsfunktion
Infrarotlichtfunktion fiir
Tiefenwarme

Weitere Aufsatzelemente nach
individuellen Bedarfen
Weiterentwicklung der
Basiskonstruktion



- ndo Stretcher — Pasiselement (I~ ntwurf)




[ ndo Stretcher - Baslisc/cmcnt ([ ntwurf)




Sicherheitshinweis

Pis dato sind keine Frobléme durch die Anwenclung des | ndo Stretchers & K it awcgctrcten oder bekannt.

Das Ziel der Anwendung des E_ndo 5trctchcr5 & Kit ist die Dehnung des Bauchraums. Dies istin der Regcl
unproblcmatisch insofern der Druck, der mit [Jilfe des ™ ndo Strctchers ausgcijbt wird, dem eigenen
Schmerzeml:ncin&en und —zustand, dem /ustand des inneren und duBeren Bauc}wraums, oPcrativcn E_ingrigen im
inneren und duBeren Bauchraum, \/orerkrankungen, akuten Beschwerdcn und des augemcin@n Beﬁndens

angemessen ausge[jbt wird.

Wer sich unsicherﬁjhlt, sollte vor der Anwenclung des [ ndo Stretchers & K it seinen [ausarzt konsultieren und

erf:ragen, ob Dehnungsﬁbungcn fiir den inneren und duBeren Bauchraum risikofrei erpo]gen konnen.

Die Anwenclung des E_nclo Strctchers & Kt erf:olgt auf eigene \/erantwortung und Risiko.



