_—

W T o ————

> {4
g“ ( Was uns interessiert

| in Sport und Business.
Fragen von %

Antworten von
Christian Schwarzer

Christian gehort zu den pragendsten
Gesmhtern des deutschen Handballs. Als
Kreisl3ufer war er Uber zwei Jahrzehnte




Mir hat schon immer die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, sehrviel SpaB gemacht und als
nach meinem Karriereende die Anfrage von
Heiner Brand kam, beim DHB als
Jugendkoordinator und Jugendbundestrainer zu

arbeiten, war es der perfekte Ubergang.
Erfahrungen weiterzugeben, macht SpaB.




Ich denke ein gutes Team, braucht eine klare Hierarchie
und die Aufgaben sollten klar verteilt sein. Allerdings
sollte eine Fuhrungspersonlichkeit auch bereit sein,

Verantwortung abzugeben, denn beim Handball bist du

als Trainer, in gewissen Phasen handlungsunfahig und
musst deinen FUhrungsspielern vertrauen.




Ich denke mein Fuhrungsstil

istimmer gleichgeblieben und

ist von Respekt und Wertschat-

zung gepragt, denn das sind fur

mich die wichtigsten Grundlagen. Mir hat immer sehr
imponiert, wie Heiner Brand gelernt hat und bereit war,
Verantwortung abzugeben und die Spieler auch in
wichtigen Phasen, entscheiden zu lassen. Vertrauen in
die FUhrungsspieler, war hier die nétige Grundlage.

-

/j % i " ' ,



Die Grundlage der Motivation, ist sich immer
wieder neue Ziele zu setzen und das ist nach
Niederlagen am einfachsten, denn die mochte
man nicht so oft erleben. Zusatzlich ist es auch
hier sehr wichtig, auf die Erfahrungen jedes
Einzelnen zurickzugreifen. Positives Denken
und die Erinnerung an vorherige Erfolge, helfen
in diesen Momenten sehr.
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Nicht jeder ist der Typ dazu und mochte seine
Erfahrungen teilen, aber mir macht es sehr viel
SpaB, uber mein Leben zu erzahlen und
Erfahrungen weiterzugeben. Dabei ist mir sehr

wichtig, in allen Bereichen authentisch zu sein

und jeden mit dem notigen Respekt zu
behandeln.




Ich durfte ja diese Entwicklung teilweise miterleben und auch im
Falle der schnellen Mitte, etwas mitpragen, als wir mit dem TBV
Lemgo damit begonnen haben. Die Frage ist aber auch immer,
muss man bei allem Neuen dabei sein, oder kann man auch mit den
Grundlagen die fruher gut waren, auch heute erfolgreich und

authentisch sein.




Der Nachwuchs ist unsere Zukunft und das
Thema Fair Play im Sport, ist die Grundlage fur
ein vernunftiges Miteinander. Da Sportler
oftmals Vorbilder sind und somit einen groBen
Einfluss auf ihre Umwelt haben, sollten sie sich
dieser Verantwortung immer bewusst sein.
AuBerdem sollte man die exponierte Stellung
dazu nutzen, um Anderen zu helfen, denen es
nicht so gut geht.
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Da ich mich personlich, bzw. wir als Team der
Handball All Stars, sehr um Charity Projekte

kimmern um anderen zu helfen, stehen fur
mich Kinderprojekte an erster Stelle. Hier bin ich
z.B. als Schirmherr der Ronald McDonald
Kinderhilfe Stiftung und auch als Botschafter der
Bernd Jung Stiftung tatig.




Bine Zeit, deine
gin dﬁine Sicht

itzeghandball,
terhin viele starke

‘ ndheit, Freude und

| ite, die dir genauso

ezoeben wie du ihpen.
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ind Teil

Torsten Schéfer André Fuhr

+49 162 6030358 +49 170 4737328
™ torsten@spielintelligent.de ™ andre@spielintelligent.de
Windacher Str. 6 | 86922 Eresing Reineburgstr. 21 | 32312 Lubbecke

www.spielintelligent.de
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