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Matthias Steiner

Matthias ist Olympiasieger im Gewichtheben
und wurde mehrfach Welt- und
gpameister. Nach dem Karriereende




Der Wechsel war nicht von heute auf morgen,
sondern es war ein Wandel Uber die Jahre. Das
Unternehmen ist weniger durch Wollen, sondern
mehr durch Tun entstanden. Als die ersten
richtigen Herausforderungen kamen, wie
Rohstoffpreisexplosion oder Die Covid-
Pandemie, war ich schon mittendrin und es gab

keinen Weg mehr zuruck.
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Die Gesundheit und die Funktionalitat
unserer Produkte sind zentrale Bausteine.
Es geht nicht einfach um Umsatze,
sondern um Sinnhaftigkeit, um Mehrwert.
Die sportliche Geschichte, vor allem der
Abnehm-Weg danach, schafft Vertrauen
fur die Kunden. Der Kunde steht bei uns
im Mittelpunkt, fGr ihn machen wir das.
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Niederlagen kommen regelmaBig vor und wir

wissen alle, dass ohne Ruckschlage oder
Schwierigkeiten, keine Hohepunkte folgen. Wir
lernen daraus und werden starker. Das Leben
ist ein Wellengang.




Die Grundlagen sind in jeder Sportart gleich. Das Team aus

Trainern, Arzten und Co. ist unerlasslich. Aber auch wir

Sportler haben gemeinsam trainiert in der
Nationalmannschaft, obwohl wir am Ende des Tages auch
Konkurrenten waren, die sich Startplatze

weggeschnappt haben. Das bildet einen

gesunden Egoismus mit viel Respekt dem

anderen gegenuber, denn die Leistung

entscheidet. Das halte ich heute noch

fur sehr wichtig.




Dieses Verhaltnis aus genannten
Komponenten war schon immer da. Es ist
nur Uber die Jahre reicher an Erfahrung
geworden und ich kann heute viele
Zusammenhange besser verstehen und
dann in die Umsetzung bringen.
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Aus dem Sport bist du Ziele gewohnt. Ziele
sind Motive und Motive motivieren.
Allerdings ist mir heute die Sinnhaftigkeit des

Weges zum Ziel noch viel wichtiger, denn es

geht ja nicht immer nur um den einen
Moment, indem ich was erreiche, sondern
um die Qualitatin der langen Zeit davor. Gib
also nicht nur dem Ziel. sondern auch dem
Weg einen Sinn.




Ich bin nach wie vor ein groBer Verfechter des
Leistungsgedanken. Es ist schon Ziele aus
eigenem Handeln zu erreichen. Ich finde es
wichtig, dass wir manchmal in Situationen
kommen, wo wir etwas tun, etwas entscheiden
mussen. Alles fur alle immer gleich haben zu
wollen, macht eine Gesellschaft trage. Wir
sollten die gleichen Start- und
Rahmenbedingungen haben, aber was jemand
dann daraus macht, ist seine Sache.
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