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Was uns interessiert
in Sport und Business.

Antworten von
Thomas Bohme

Thomas ist mehrfacher deutscher Meister,
Champions-League-Sieger und

inner der Paralympics




“Auch wenn ich keinen Kaffee trinke,
bin ich gerne dabei ”

Auch ohne Kaffee gehort Thomas genau in diese Runde. Weil
es hier um Perspektiven, Erfahrungen und echten Austausch
geht. Manche Gesprache funktionieren nicht wegen des

Getranks auf dem Tisch, sondern wegen der Menschen, die
daran sitzen.

Auch ohne Kaffee Teil der Runde!
Und genau dafur steht diese  Kaffeepause.



Wenn ich heute auf meinen Weg zuruckblicke
kann ich es selber manchmal gar nicht glauben,
wie weit ich es geschafft habe. Aber das zeigt, was
durch viel Training und den Glauben an sich selbst
alles moglich ist. Besonders gepragt haben mich
aber die Erfahrungen aus meinen Anfangsjahren.
Ich war als Kind sehr schuchtern und auch
unsicher. Der Sport hat mir dabei geholfen, Schritt
far Schritt Selbstvertrauen aufzubauen.

Gleichzeitig hat er mir auch dabei geholfen, meine

Behinderung zu akzeptieren und sie als Teil von
mir anzunehmen. Im Team zu sein, Verantwortung
zu Ubernehmen und sich immer wieder neuen
Herausforderungen zu stellen, hat mich nicht nur
als Spieler, sondern auch als Mensch
weitergebracht.




Mit dem Gewinn der Bronzemedaille ist fur

mich mein groBter sportlicher Traum in
Erfullung gegangen. Die Medaille ist der Lohn
fur jahrelange harte Arbeit und vielen
Rickschlagen auf dem Weg dorthin. Dieser
Erfolg ist der bisher groBte in meiner Karriere.




Rollstuhlbasketball ist der inklusivste Sport der Welt.

Es spielen Menschen mit und ohne Behinderung

zusammen in einer Mannschaft. AuBerdem spielen

auf Vereinsebene Frauen und Manner in einer

Mannschaft. Das ermoglicht Menschen gemeinsam Sport zu

treiben, wobei nicht die Einschrankung im Vordergrund steht,

sondern Teamgeist und SpafB3. Genau das ist gelebte
Inklusion.




Ich weiB, wie es sich anfuhlt nicht wie die
anderen zu sein und vor
Herausforderungen zu stehen. Deswegen
mochte ich mit diesem Buch Kinder
ermutigen an sich und ihre Traume zu

glauben, egal was andere dazu sagen. Mit

ein wenig Mut, Glauben an sich selbst und
der richtigen Motivation von Freunden oder
Familie konnen Traume wahr werden.




Fur mich bedeutet Leadership im Sport, Verantwortung zu ibernehmen
und dem Team Orientierung zu geben — nicht nur in guten Phasen,
sondern gerade unter Druck. Ich bin eher ein ruhiger Typ und versuche
viel iUber Leistung zu fuhren. Ich versuche im Training und im Spiel
voranzugehen, diszipliniert zu sein und in entscheidenden Momenten
Verantwortung zu ubernehmen. Am Ende geht es fur mich darum,

authentisch zu bleiben und das Team ﬁ“

SO zu unterstltzen, dass jeder seine . g
beste Leistung bringen kann. Wenn das g
gelingt, entsteht Vertrauen — und das ist

aus meiner Sicht die Basis fur echten

Erfolg im Mannschaftssport.




Ruckschlage gehdren im Leistungssport einfach
dazu, entscheidend ist der Umgang mit ihnen.
Mir hilft es, solche Phasen bewusst zu
reflektieren und einzuordnen — dabei arbeite ich
seit etwas mehr als einem Jahr eng mit einem
Mentalcoach zusammen. Dazu kommt, dass
ich nur sehr ungern verliere, was mich nach
Niederlagen nur noch mehr motiviert wieder

anzugreifen und es beim nachsten Mal besser

zu machen.




Es ist fur mich die Moglichkeit langfristig zu

planen. Mein groBes Ziel ist es, noch einmal

bei den Paralympics 2028 dabei zu sein und

damit ein 5. Mal zu paralympischen Spielen

zu fahren. Und hier sehe ich die perfekten

Bedingungen, um mich optimal darauf

vorzubereiten. Beim RSV habe ich ein Umfeld,

in dem ich mich sportlich und personlich weiterentwickeln kann.

Gleichzeitig bin ich aber auch ein Familienmensch und die Nahe zu

meiner Familie ist mir sehr wichtig. Das gibt mir die notige Stabilitat,
um auf héchstem Niveau Leistung zu bringen. Diese Kontinuitat ist fur
mich deshalb so extrem wertvoll, weil sie mir erlaubt, mich voll auf
meine Ziele zu fokussieren und Schritt far Schritt darauf hinzuarbeiten.




Ich sehe meine Bekanntheit als Chance, Themen
wir Barrierefreiheit und Inklusion sichtbarer zu
machen und ihnen eine Stimme zu geben. Ich
nutze vor allem Veranstaltungen und Vortrage, um
meine Perspektive zu teilen und konkrete Einblicke
zu geben, wo im Alltag noch Barrieren bestehen -
aber auch was maoglich ist, wenn Inklusion wirklich
gelebt wird. Gleichzeitig spreche ich auch auf
meinen Social Media Kanalen, insbesondere auf
LinkedlIn, regelmaBig uber diese Theman, um
Bewusstsein zu schaffen und Diskussionen
anzustoBen. Mir ist dabei wichtig, nicht nur auf
Probleme hinzuweisen, sondern auch Lésungen
und positive Beispiele zu zeigen. Denn am Ende
geht es darum, Menschen mitzunehmen und zu
zeigen, dass Inklusion kein Sonderthema ist,
sondern ein Gewinn fur die gesamte Gesellschaft.
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Da kérperliche und mentale Gesundheit das
Wichtigste ist, um Hochstleistungen zu bringen

investiere ich viel Zeit dafur. Fur meine korperliche
Gesundheit habe ich regelmaBig Physiotherapie
und lege groBen Wert auf Regeneration nach den
Trainingseinheiten oder Spielen. Fur meine
mentale Ausgeglichenheit versuche ich mir
bewusst auch Pausen zu nehmen. Ich mag es
auBBerhalb vom Sport eher ruhig und bin gerne in
der Natur mit meinem Hund unterwegs oder
verbringe Zeit mit der Familie.
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