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Was uns interessiert
in Sport und Business.

Antworten von

Bernhard Nuss

Als Ultra-Athlet, Coach und Speaker
verbindet Bernhard sportliche
enzerfabrunsen mit Themen wie mentale



v
-

Anfang der 90er Jahre hat eine Nahtod
Erfahrung meinen weiteren Lebensweg
deutlich verandert, auch wenn es fasst, noch
10 weitere Jahre gedauert hat, bist ich meine
endgultige Berufung gefunden habe. Mit 40
Jahren habe ich meine sportliche Karriere
gestartet und das Rad, dass sich gedreht hat,
hat immer mehr an Umfang gewonnen. Vom
Radfahren zum Laufen, Marathon, Triathlon,
Ironman bis zum Weltrekord 2019 mit 66
gefinishten [ronmans in einem Jahr.
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Kannst du es traumen, kannst du es auch tun. Naturlich hilft
es nicht auf Wunder zu warten, du musst es naturlich auch
schon umsetzen und die Verantwortung dafur Ubernehmen.

Mir haben immer und immer wieder meine kleinen
Zwischenziele geholfen, leicht und zeitnah erreichbar und in
meiner Verantwortung daruber sehr einfach und machbar.
Die Motivation kommt quasi mit jedem erreichten Stepp und
es wird immer leichter Verantwortung fur das eigene Tun zu
ubernehmen.




Als ich mit dem Sport angefangen habe,
haben mich zwei Schlusselerlebnisse in der
Anfangsphase als Radler und als Laufer
gepragt. In beiden Fallen haben mich
erfahrene altere Mitsportler an die Hand
genommen und mich langsam an meinen
sportlichen Leistungen wachsen lassen. Die
Dankbarkeit dafur, auch und insbesondere
uber negative Erfahrungen in meinem Leben,
hat mich sehr gepragt und genau daraus ist

meine spatere Leistungsfahigkeit

entstanden, die mich letztendlich zum
Weltrekord gebracht hat.




Alles, was ich sportlich erreicht habe, mein
Mindset und meine Resilienz die mich zum
Weltrekord gefuhrt und gebracht hat, lasst
sich 1:1 auf Unternehmen und Fuhrungskrafte

ubertragen. Ich habe in vielen Vortragen — Vom
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Nahtod zum Weltrekord — vor Unternehmern,
FUuhrungskraften und Spitzensportmannschaften auf
Bundesliga Niveau, genau daruber gesprochen und
auch nachweislich mit sofortigen Erfolgen. Das Ziel
immer vor Augen und in kleinen Zwischenzielen Schritt
fur Schritt, mit dem Glauben an sich selbst, ist alles
maoglich.




Als ich 2012 das erste Mal von ,,Ultratriathlon“ gehort habe, war es
tatsachlich eine groBe Entscheidung flir mich, das mache ich auch.
Ich habe mir aber diese Entscheidung in kleinen Entscheidungen
zurechtgelegt. Zur Routine wurde in kleinen uberschaubaren
Strecken, das ,,Rad® immer groBer werdend, taglich, wochentlich und
monatliche Trainingsplane abzuarbeiten. Das Resultat: 2015: Double-
2016: Tripple- 2017: 5-fach, 2018: 10-fach und 2019: Weltrekord mit
66 Ironmans in einem Jahr.




2006 habe ich Never Walk Alone Nurnberg e.V.
gegrindet um genau diese, meine positiven
Erfahrungen mit moderatem Sport, an
Menschen weiterzugeben und in Bewegung zu
bringen. Das Geheimnis ist simpel und einfach
und liegt in der ,Entschleunigung®. Gerade zu
den Jahreswechseln nimmt man sich gerne vor,
sportlicher und gesunder zu leben, scheitert

aber in der Regel an der ,,Ubermotivation®.

Wenn der Leitsatz ,,weniger ist mehr begriffen
wird, wird auch in der Regel was daraus.




Im Mai bin ich 65 Jahre alt geworden und habe
noch ein groBes Projekt im Kopf. Nachstes
Jahr werde ich mit 66 noch einen 10-fachen
Ironman bestreiten. Mit 38 km Schwimmen,
1.800 km Radfahren und 422 km Laufen. Mir
fehlt dieses Format noch in meiner
Sportkarriere und ich bin Uberzeugt davon, ich
werde diese Challenge erfolgreich bestehen.
Nach meiner Erfahrung wird dieses
Unterfangen zu 90 % im Kopf entschieden und
mentale Starke hat mich schon immer

ausgezeichnet. Gerne auch dazu Google nach

dem ,eisernen Franken“ fragen.
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