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Was uns interessiert
in Sport und Business.

Antworten von
Klaudia Grudzien

Klaudia ist eine ehemalige Bundesliga-
Spielerin im Damen-Basketball und heutige
o-Trainerin und Strategieentwicklerin.




Der Ubergang fiel mir nicht leicht. Obwohl ich
nebenberuflich immer Teams gecoacht habe,
von u7 bis zur Regionalliga, war das endgultige
Ende eine schwierige Entscheidung. Mit viel
Selbstfursorge und Geduld konnte ich einen

angenehmen Ubergang zum Berufsleben finden.

Das Vertrauen meines Arbeitgebers Rudi Kampa
hat mir sehr geholfen die Transition zum
Berufsleben zu lernen. Danke Rudi!




Im Grunde alles was ich Uber die
letzten 25 Jahre lernen durfte. Vor
allem meine Fuhrungsqualitaten
auszuleben. Dadurch Verantwortung

zu ubernehmen, Entscheidungen zu

treffen und auch mitzuteilen, wenn Dinge Uberfordernd
sind. Die Teamfahigkeit ist eine der wichtigsten
Qualitaten. Meine Rolle zu kennen, die Anderen in ihren
Rollen performen und wachsen zu sehen und
gemeinsam Wege zu finden. Zu wissen, dass Ereignisse
bzw. Veranderungen ein Teil des Prozesses sind und
mich daran anpassen zu konnen und vor allem mein
eigener Umgang ist eine spannende Komponente.




Zu dem Satz stehe ich noch nach wie vor. Ich
kenne meine Qualitaten und meinen Einfluss
auf und im Team und zeitgleich bin ich mir
meiner Begrenzungen bewusst. Man braucht
nicht 5 (oder mehr) gleiche Personen,
Organisationen brauchen Menschen die
unterschiedliche Kompetenzen haben und
wissen wie sie diese bestmaoglich einbringen
konnen.




Wenn ich mit Talenten arbeite, dann ist es mir
wichtig, dass die Athletinnen sich
ernstgenommen fuhlen und mir vertrauen
kdnnen. Zusammenarbeit auf Augenhdhe ist
meine absolute Devise und ich setze darauf, den
Spielerinnen ihre Selbstverantwortung
aufzuzeigen und ihr Selbstbewusstsein zu

starken. Ich weise Sie daraufhin, wie wichtig

mentale Starke ist und das Umgang mit
Konflikten dazugehort. Technik ist naturlich auch
ein Baustein und alles andere kommt mit der
Zeit. Dran bleiben!




Tolle Frage! Ich kimmere mich vielum
mich selbst und gehe mit mir wohlwollend
und fordernd um. Ich lese viel, versuche

dauernd neue Sportarten aus, versuche
mich im Kreativen und lasse Fehler zu, um
daraus zu lernen.




Ich habe lange das Zusammenspiel von

mentaler und physischer Regeneration

nicht umsetzten konnen. Um meinen

Korper habe ich mich gut gekUmmert,

viel Nachsorge betrieben und musste mich tatsachlich im
Februar 2025 auf Grund von Dauerschmerzen erneut operieren
lassen. Im Laufe diesen Jahres konnte ich den mentalen Aspekt
immer mehr ausbauen und bin sehr stolz auf mich und
unfassbar dankbar fur die Hilfe, die ich bekommen habe. Das ist
ein lebenslanger Prozess den ich weiterhin pflegen mochte. Fur
mein Arbeitsleben nehme ich mit, dass Grenzen zu setzen

wichtigist. In Kommunikation zu bleiben und ehrlich mitzuteilen,

wenn ich selbst nichtin der Lage bin zu liefern.
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Ich bin sehr dankbar fr meinen bisherigen
Karriereverlauf und was ich alles lernen
durfte. Ich nehme viel mit und freue mich,
auf alles Weitere was noch kommen wird :)




Vielen Dank, Klaudia, fur das offene und
inspirierende G ir wi
dir weiterhin
Coaching- und Ent
personlich alles Gute
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rbeit und
r deine Zukunft.
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