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| in Sport und Business.
Fragen von %

Antworten von
Konrad Wilczynski

“Conny” ist ein ehemaliger Osterreichischer
Handballnatlonalspleler der als LinksauB3en
und mit Vereinen wie Bregenz




Im Sport lernst du schnell: Erfolg braucht

Strategie und Teamgeist. Heute nutze ich

genau das im Business - klare Ziele, Vertrauen
ins Team und schnelle Entscheidungen, wenn
es drauf ankommt. Planung ist wichtig, aber
Instinkt oft entscheidender. Im Ruckblick hat
mir dieses unternehmerische Denken als
Spieler geholfen, nicht nur zu reagieren,
sondern vorauszudenken.




Im Management zahlt das Umfeld mehr
denn je. Ein starkes Team tragt Ideen, fangt
Fehler ab und sorgt dafur, dass Visionen
Realitat werden. Ich sehe mich heute

weniger als Anweiser, mehr als Begleiter.

Denn wie im Sport gilt: Das Individuum
glanzt nur, wenn das Umfeld Energie gibt
und Verantwortung mittragt.




Als Spieler war Fuhrung oft laut und direkt. Spater als Manager
wurde sie strategischer, mehr Zuhdren, weniger Ego. Heute als
Unternehmer ist sie vor allem eines: wertebasiert. Vertrauen,
Offenheit und klare Ziele sind entscheidend. FUhrung ist kein Titel,

sondern eine Haltung, die Menschen befahigt, Verantwortung zu
ubernehmen.




Das Ende der Spielerkarriere war kein Bruch,

sondern ein Ubergang. Ich habe versucht,

dieselbe Leidenschaft ins Business zu bringen,
nur anders kanalisiert. Der Schlussel liegt darin,
neugierig zu bleiben und Neues zu lernen. Mein
Rat: Sieh das Karriereende nicht als Abschied,
sondern als Startschuss flr ein neues Spielfeld.




Disziplin, Leidenschaft und Teamgeist
begleiten mich seit dem Sport. Doch heute
steht der Mensch starker im Mittelpunkt.
Fruher zahlte Leistung, heute zahlt Wirkung.
Ich frage mich: Wie schaffen wir Mehrwert fur

andere? Diese Haltung verbindet Sport und

Unternehmertum, beide brauchen
Menschen, die Verantwortung tUbernehmen
und Energie weitergeben.




Friuher war Belastung ein Zeichen von Starke. Heute
weiB3 ich, Regeneration ist Teil der Leistung. Mentale
Gesundheit ist kein Nice-to-have, sondern
Voraussetzung fur Erfolg, im Sport wie im Job. Ich
achte bewusster auf Pausen, Bewegung und Fokus.
Nur wer in Balance ist, kann langfristig Leistung
bringen. Unser Korper ist unser Kapital.




Mich bewegt das Thema gesellschaftliche
Verantwortung im Sport. Wir reden oft
uber Erfolge, zu selten uber Wirkung.
Sport kann Brucken bauen zwischen
Generationen, Kulturen und Wirtschaft.
Genau da sehe ich meine Aufgabe:
Menschen zusammenzubringen und

gemeinsam Projekte zu schaffen, die

Energie freisetzen und bleiben.
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