
Gemeinsam statt einsam

Lust auf ein Ehrenamt mit großer Wirkung?
Wir suchen Menschen, die Freude daran
haben, für andere da zu sein und persönliche
Begegnungen zu schenken. Wie viel Sie sich
einbringen und wie oft Sie Besuche machen
möchten, entscheiden Sie selbst.

Sie freuen sich über Gesellschaft?
Manchmal braucht es ein wenig Mut und
Vertrauen, um einen ersten Schritt zu wagen.
Trauen Sie sich – vielleicht entsteht daraus
eine Verbindung, die beiden Seiten Freude
schenkt.

Besuchsdienst

Wir sind für Sie da.

Gemeinsam statt einsam
BesuchsdienstDie Besuchsdienst-

Koordination

Besuchswünsche 
Wenn der Wunsch nach einem Besuch
entsteht, ist die Koordination die erste
Anlaufstelle. Der Erstkontakt kann von
der Person selbst, von Angehörigen oder
einer vertrauten Bezugsperson
hergestellt werden, wenn ein Besuch
gewünscht ist.

Menschen zusammenbringen
Gemeinsame Interessen und Vorlieben
können verbinden. Wir schauen, wer gut
zueinander passt, und bringen Menschen
miteinander in Kontakt. So kann daraus
eine Besuchspartnerschaft mit
regelmäßigen Besuchen entstehen.

Gut vorbereitet & begleitet
Beim persönlichen Kennenlernen
schauen wir gemeinsam, ob der
Besuchsdienst zu den Ehrenamtlichen
und ihren Vorstellungen passt. Wir
bereiten sie auf ihren Einsatz vor und
bleiben auch danach als Ansprechpartner
an ihrer Seite.

 

Seniorenhilfe Groß-Umstadt e. V.
Steinschönauerstr. 4 c  

64823 Groß-Umstadt
www.seniorenhilfe-umstadt.de

Telefon: 06078 72482
Bürozeiten: Mo. bis Do.  10:00–12:00 Uhr

Besuchsdienst – Koordination
Karin Rogalla und Jens Schwarz

Besuchsdienst@seniorenhilfe-umstadt.de



Besonders angesprochen sind Menschen, 
die durch Krankheit, eingeschränkte 
Mobilität oder den Verlust eines Partners
einsamer geworden sind oder sich
mehr soziale Teilhabe wünschen. 

Der Besuchsdienst Die Besuchspartnerschaft ZeitspenderInnen

Gemeinsam Zeit verbringen
Eine Besuchspartnerschaft schafft Raum
für persönliche Begegnungen, Gespräche
und gemeinsame Zeit – und wirkt der
Einsamkeit entgegen. Wir nehmen uns
Zeit für Sie – zum Zuhören, Reden und für
gemeinsame Momente.

Gemeinsam aktiv 
Ob beim Spazierengehen, Kaffee trinken,
Spielen, Vorlesen oder einfach im
Gespräch – Sie entscheiden zusammen,
wie Sie Ihre gemeinsame Zeit gestalten. 

Gemeinsam verbunden
Manchmal sind es die kleinen Dinge, die
verbinden: ein gutes Gespräch,
gemeinsame Erlebnisse, geteilte
Erinnerungen oder die Freude auf den
nächsten Besuch. 

Gut zu wissen

Unser Besuchsdienst schenkt Zeit,
Aufmerksamkeit, Gesellschaft und 
persönliche Begegnung.

Er ersetzt keine Pflege, Haushaltshilfe,
professionelle Betreuung oder Beratung.

Das Angebot richtet sich an ältere und
einsame Menschen in unserer Region,
die sich über regelmäßige persönliche
Begegnungen und gemeinsam
verbrachte Zeit freuen.

Wie viel Zeit sie schenken möchten,
entscheiden die Ehrenamtlichen ganz
individuell. Sie bringen ihre eigenen
Interessen und Ideen ein und gestalten die
Besuche so, wie es zu ihnen und ihrem
Besuchspartner passt.

Unsere Ehrenamtlichen werden auf ihre Aufgabe
vorbereitet und auch während ihrer Tätigkeit von
der Koordination begleitet. Regelmäßige Treffen
zum Erfahrungsaustausch bieten Raum, Erlebtes
zu teilen und miteinander in Kontakt zu bleiben.

Unser Besuchsdienst steht den Mitgliedern  der Seniorenhilfe Groß-Umstadt e. V. zur Verfügung.                 Der Mitgliedsbeitrag beträgt 10 € im Jahr .
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