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Resumen

1. INTRODUCCION

La interaccion de las plantas y la salud humana se ha documentado durante miles de afios
(1-3). Las hierbas han sido parte integral de las formas de medicina tradicionales y no
tradicionales que se remontan al menos a 5000 afios (2, 4 - 6 ). La popularidad duradera
de las medicinas a base de hierbas puede explicarse por la tendencia de las hierbas a actuar
lentamente, generalmente con efectos secundarios toxicos minimos. Una de las hierbas
mas comunmente utilizadas con fines medicinales es la manzanilla, cuyo té estandarizado
y extractos de hierbas se preparan a partir de flores secas de especies de Matricaria . La
manzanilla es una de las plantas medicinales mas antiguas, mas ampliamente utilizadas y
mejor documentadas del mundo y se ha recomendado para una variedad de aplicaciones
curativas (7 ). La manzanilla es originaria del Viejo Mundo y es miembro de la familia
de las margaritas ( Asteraceae o Compositae ). Los conos de oro brillantes y huecos de
las flores estan empaquetados con floretes tubulares o en forma de disco y estan rodeados
por unos quince floretes ligulados o de rayos blancos, ampliamente representados por dos
variedades conocidas, asaber.Manzanilla alemana ( Matricaria chamomilla) vy
manzanilla romana ( Chamaemelum nobile ) ( 8 ). En esta revision, discutiremos el uso y
los posibles méritos de la manzanilla, examinando su uso historico y evaluaciones
cientificas y clinicas recientes de su uso potencial en el tratamiento de diversas dolencias
humanas.

2. COMPONENTES BIOACTIVOS DE LA MANZANILLA

En la manzanilla estan presentes diferentes clases de componentes bioactivos, que han
sido aislados y utilizados como preparaciones medicinales y cosméticos ( 9 ). La planta
contiene entre un 0,24% y un 1,9% de aceite volatil, compuesto por una variedad de
aceites separados. Cuando se expone a la destilacién al vapor, el color del aceite varia de
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azul brillante a verde intenso cuando esta fresco, pero se vuelve amarillo oscuro después
del almacenamiento. A pesar de la decoloracion, el aceite no pierde su potencia. Se han
identificado aproximadamente 120 metabolitos secundarios en la manzanilla, incluidos
28 terpenoides y 36 flavonoides (10, 11). Los principales componentes del aceite
esencial extraido de las flores de manzanilla alemana son los terpenoides a-bisabolol y
sus oxidos de azulenos, incluidos los derivados de camazuleno y acetileno. EI camazuleno
y el bisabolol son muy inestables y se conservan mejor en una tintura alcoholica. El aceite
esencial de manzanilla romana contiene menos camazuleno y estd constituido
principalmente por ésteres de &cido angelical y acido tiglico. También contiene farneseno
y a-pineno. La manzanilla romana contiene hasta un 0,6% de lactonas sesquiterpénicas
del tipo germacrandlido, principalmente nobilina y 3-epinobilina. Ambos a-bisabolol,
oxidos de bisabolol A y B y camazuleno o azulenesa, farneseno y espiro-éter quiterpeno
lactonas, glucdsidos, hidroxicumarinas, flavonoides (apigenina, luteolina, patuletina y
quercetina), cumarinas (herniarina y umbeliferona), terpenoides,12,13). Otros
componentes importantes de las flores incluyen varios compuestos fendlicos,
principalmente los flavonoides apigenina, quercetina, patuletina como glucésidos y
varios derivados acetilados. Entre los flavonoides, la apigenina es el compuesto mas
prometedor. Esté presente en cantidades muy pequefias como apigenina libre, pero existe
predominantemente en forma de varios glucésidos ( 14 - 18).

3. PREPRACIONES DE MANZANILLA PARA EL CUIDADO DE LA
SALUD

Se sabe que la manzanilla se usa en varias formas de sus preparaciones. El polvo seco de
flor de manzanilla es recomendado y utilizado por muchas personas para problemas de
salud establecidos tradicionalmente. Los ingredientes medicinales se extraen
normalmente de las flores secas de manzanilla utilizando agua, etanol o metanol como
disolventes y los extractos correspondientes se conocen como extractos acuosos,
etandlicos (alcoholicos) y / o metanodlicos. Los extractos de manzanilla 6ptimos contienen
aproximadamente un 50 por ciento de alcohol. Los extractos normalmente estandarizados
contienen 1,2% de apigenina, que es uno de los agentes bioactivos més eficaces. Los
extractos acuosos, como en forma de té, contienen concentraciones bastante bajas de
apigenina libre pero incluyen niveles elevados de apigenina-7- O- glucdsido. La
Comision E alemana recomienda la infusion oral de manzanilla (19, 20El té de
manzanilla es uno de los tés de hierbas méas populares del mundo y cada dia se consumen
alrededor de un millon de tazas. Las bolsitas de té de manzanilla también estan
disponibles en el mercado, que contienen flor de manzanilla en polvo, ya sea pura o
mezclada con otras hierbas medicinales populares. La tintura de manzanilla también se
puede preparar como una parte de flor de manzanilla en cuatro partes de agua con un 12%
de alcohol de grano, que se usa para corregir la diarrea de verano en los nifios y también
se usa con purgantes para prevenir los calambres. Las flores de manzanilla se usan
ampliamente solas 0 combinadas con cabezas de amapola trituradas, como cataplasma o
fomento caliente para el dolor inflamatorio o la neuralgia congestiva, y en casos de
hinchazén externa, como hinchazon facial asociada con una infeccién subyacente o un
absceso. La planta entera de manzanilla se usa para hacer cervezas a base de hierbas y
también para una locion,20 ). También se sabe que se utiliza como aditivo de bafio,
recomendado para calmar la inflamacién ano-genital ( 21 ). La infusion de té se usa para
lavar o hacer gargaras para la inflamacion de las membranas mucosas de la boca y la
garganta (22, 23 ). Se recomienda la inhalacion de los aceites esenciales vaporizados
derivados de las flores de manzanilla para aliviar la ansiedad y la depresion general. El
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aceite de manzanilla es un ingrediente popular de la aromaterapia y el cuidado del cabello
(24, 25). Lamanzanilla romana se usa ampliamente en preparaciones cosméticas y tiene
un efecto calmante y suavizante en la piel ( 26 , 27).

4. USO TRADICIONAL DE LA MANZANILLA

Tradicionalmente, la manzanilla se ha utilizado durante siglos como un medicamento
antiinflamatorio, antioxidante, astringente suave y curativo (28). Como medicina
tradicional, se utiliza para tratar heridas, Ulceras, eccemas, gota, irritaciones de la piel,
hematomas, quemaduras, aftas, neuralgias, ciatica, dolores reumaticos, hemorroides,
mastitis y otras dolencias (29, 30 ). Externamente, la manzanilla se ha utilizado para
tratar la dermatitis del pafal, pezones agrietados, varicela, infecciones de oidos y 0jos,
trastornos de los ojos que incluyen conductos lagrimales blogueados, conjuntivitis,
inflamacién nasal y hiedra venenosa ( 31, 32). La manzanilla se usa ampliamente para
tratar inflamaciones de la piel y las membranas mucosas, y para diversas infecciones
bacterianas de la piel, la cavidad bucal, las encias y el tracto respiratorio. La manzanilla
en forma de extracto acuoso se ha utilizado con frecuencia como un sedante suave para
calmar los nervios y reducir la ansiedad, para tratar la histeria, las pesadillas, el insomnio
y otros problemas del suefio ( 33 ). La manzanilla se ha valorado como relajante digestivo
y se ha utilizado para tratar diversos trastornos gastrointestinales, como flatulencia,
indigestion, diarrea, anorexia, mareos, nauseas y vomitos (34, 35). La manzanilla
también se ha utilizado para tratar los célicos, el crup y la fiebre en los nifios ( 36). Se ha
utilizado como emenagogo Yy tonico uterino en mujeres. También es eficaz en artritis,
dolor de espalda, escaras y calambres de estomago.

5. EVALUACION CIENTIFICA DE LA MANZANILLA

5.1 Propiedades antiinflamatorias y antiflogisticas

Las flores de manzanilla contienen 1 a 2% de aceites volatiles que incluyen alfa-bisabolol,
alfa-bisabolol 6xidos A y B y matricina (generalmente convertida en camazuleno y otros
flavonoides que poseen  propiedades antiinflamatorias y  antiflogisticas
(12,19, 35, 36). ). Un estudio en voluntarios humanos demostré que los flavonoides y
aceites esenciales de manzanilla penetran debajo de la superficie de la piel en las capas
mas profundas de la piel (37). Esto es importante para su uso como agentes
antiflogisticos (antiinflamatorios) tépicos. Uno de los antiinflamatorios de la manzanilla
Las actividades implican la inhibicion de la liberacion de prostaglandina E (2) inducida
por LPS y la atenuacion de la actividad de la enzima ciclooxigenasa (COX-2) sin afectar
la forma constitutiva, COX-1 (38 ).

5.2 Actividad anticancerigena

La mayoria de las evaluaciones de la inhibicion del crecimiento tumoral por la manzanilla
involucran estudios con apigenina, que es uno de los componentes bioactivos de la
manzanilla. Los estudios sobre modelos preclinicos de cancer de piel, prostata, mama y
ovario han mostrado efectos inhibidores del crecimiento prometedores ( 39 - 43). En un
estudio realizado recientemente, se demostrd que los extractos de manzanilla causan
efectos inhibidores del crecimiento minimos en las células normales, pero mostraron
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reducciones significativas en la viabilidad celular en varias lineas celulares de cancer
humano. La exposicion a la manzanilla indujo la apoptosis en las células cancerosas pero
no en las células normales a dosis similares ( 18). Recientemente se ha probado la eficacia
del nuevo agente TBS-101, una mezcla de siete extractos botanicos estandarizados que
incluyen manzanilla. Los resultados confirman que tiene un buen perfil de seguridad con
actividades anticancerigenas significativas contra las células PC-3 de cancer de prostata
humano resistentes a los androgenos, tanto en situacion in vitro como in vivo (44).

5.3 Resfriado comun

El resfriado comun (nasofaringitis viral aguda) es la enfermedad humana mas comun. Es
una enfermedad infecciosa viral leve del sistema respiratorio superior. Por lo general, el
resfriado comun no pone en peligro la vida, aunque sus complicaciones (como la
neumonia) pueden provocar la muerte si no se tratan adecuadamente. Los estudios
indican que la inhalacion de vapor con extracto de manzanilla ha sido util en los sintomas
del resfriado comdn (/45 ); sin embargo, se necesita mas investigacion para confirmar
estos hallazgos.

5.4 Condiciones cardiovasculares

Se ha sugerido que el uso regular de flavonoides consumidos en los alimentos puede
reducir el riesgo de muerte por enfermedad coronaria en hombres de edad avanzada
(46). Un estudio evalu6 la ingesta de flavonoides de 805 hombres de 65 a 84 afios que
fueron seguidos durante 5 afios. La ingesta de flavonoides (analizada en terciles) se asocio
significativamente de manera inversa con la mortalidad por enfermedad coronaria y
mostrd una relacion inversa con la incidencia de infarto de miocardio. En otro estudio
(47), en doce pacientes con enfermedad cardiaca que se sometieron a cateterismo
cardiaco, las mediciones hemodindmicas obtenidas antes y 30 minutos después de la
ingestion oral de té de manzanilla mostraron un aumento pequefio pero significativo en
la presion media de la arteria braquial. No se observaron otros cambios hemodinamicos
significativos después del consumo de manzanilla. Diez de los doce pacientes se
durmieron profundamente poco después de beber la bebida. Se necesita un ensayo
controlado aleatorio grande y bien disefiado para evaluar el valor potencial de la
manzanilla para mejorar la salud cardiaca.

5.5 Condiciones de cdlico / diarrea

Un extracto de pectina de manzana y manzanilla puede ayudar a acortar el curso de la
diarrea en los nifios, asi como a aliviar los sintomas asociados con la afeccion (47 ). Dos
ensayos clinicos han evaluado la eficacia de la manzanilla para el tratamiento de los
coélicos en nifios. El té de manzanilla se combind con otras hierbas (manzanilla alemana,
verbena, regaliz, hinojo, balsamo de menta) para su administracion. En un estudio
prospectivo, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo, 68 recién nacidos sanos
a término que tenian cdlicos (de 2 a 8 semanas de edad) recibieron té de hierbas o placebo
(glucosa, saborizante). A cada bebé se le ofrecid tratamiento con cada ataque de c6lico,
hasta 150 ml / dosis, no mas de tres veces al dia. Después de 7 dias de tratamiento, los
padres informaron que el té elimind el cdlico en el 57% de los bebés, mientras que el
placebo fue util solo en el 26% (P <0,01). No se observaron efectos adversos con respecto
al nimero de despertares nocturnos en ninguno de los grupos ( 48 ). Otro estudio examino
los efectos de una preparacion de extracto de manzanilla y pectina de manzana en 79
nifos (de 0,5 a 5,5 aflos de edad) con diarrea aguda no complicada que recibieron la
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preparacion de manzanilla / pectina (n = 39) o un placebo ( n =40 ) durante 3 dias. La
diarrea termind antes en los nifios tratados con manzanilla y pectina (85%) que en el grupo
de placebo (58%) (49 ). Estos resultados proporcionan evidencia de que la manzanilla se
puede usar de manera segura para tratar los trastornos de colicos infantiles.

5.6 Eczema

Se ha demostrado que las aplicaciones topicas de la manzanilla son moderadamente
efectivas en el tratamiento del eccema atépico (50).Se encontr6 que era
aproximadamente un 60% mas eficaz que la crema de hidrocortisona al 0,25% (51). La
manzanilla romana del tipo Manzana (Kamillosan (R)) puede aliviar las molestias
asociadas con el eccema cuando se aplica como una crema que contiene extracto de
manzanilla. El tipo de manzanilla Manzana es rico en ingredientes activos y no exhibe
potencial alergénico relacionado con la manzanilla. En un estudio aleatorizado,
parcialmente doble ciego, llevado a cabo como una comparacién de mitad de lado, se
comparé la crema Kamillosan® con una crema de hidrocortisona al 0,5% y un placebo
que consistia solo en crema vehiculo en pacientes que padecian eccema atépico de grado
medio ( 52). Después de 2 semanas de tratamiento, la crema Kamillosan (R) mostrd una
ligera superioridad sobre la hidrocortisona al 0,5% y una diferencia marginal en
comparacion con el placebo. Se necesitan mas investigaciones para evaluar la utilidad de
la manzanilla tépica en el manejo del eccema.

5.7 Condiciones gastrointestinales

La manzanilla se usa tradicionalmente para numerosas afecciones gastrointestinales, que
incluyen trastornos digestivos, "espasmos™ o colicos, malestar estomacal, flatulencia
(gases), Ulceras e irritacion gastrointestinal ( 53 ). La manzanilla es especialmente util
para disipar gases, calmar el estdbmago y relajar los musculos que mueven los alimentos
a través de los intestinos. EI efecto protector de un preparado comercial (STWS5,
Iberogast), que contiene los extractos de mechon de caramelo amargo, hoja de melisa,
flor de manzanilla, alcaravea, hoja de menta, raiz de regaliz, raiz de angélica, fruto de
cardo mariano y hierba celidonia mayor, contra la Se ha informado previamente el
desarrollo de ulceras gastricas (54). Los extractos de STW5 produjeron un efecto
antiulcerogénico dependiente de la dosis asociado con una produccion reducida de acido,
una secrecion aumentada de mucina, un aumento en la liberacion de prostaglandina E (2)
y una disminucion en los leucotrienos. Los resultados obtenidos demostraron que STW5
no solo redujo la acidez gastrica con la misma eficacia que un antiacido comercial, sino
que fue mas eficaz para inhibir la hiperacidez secundaria ( 54 ).

5.8 Hemorroides

Los estudios sugieren que la pomada de manzanilla puede mejorar las hemorroides. Las
tinturas de manzanilla también se pueden usar en un formato de bafio de asiento. La
tintura de manzanilla romana puede reducir la inflamacidn asociada con las hemorroides

5.9 Promocién de la salud

Se ha afirmado que el consumo de té de manzanilla estimula el sistema inmunoldgico y
ayuda a combatir las infecciones asociadas con los resfriados. Los beneficios de la
manzanilla para promover la salud se evaluaron en un estudio que involucré a catorce
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voluntarios que bebieron cinco tazas de té de hierbas al dia durante dos semanas
consecutivas. Se tomaron y analizaron muestras de orina diarias durante todo el estudio,
tanto antes como despues de beber té de manzanilla. Beber manzanilla se asoci6 con un
aumento significativo en los niveles urinarios de hipurato y glicina, que se han asociado
con una mayor actividad antibacteriana ( 57 ). En otro estudio, la manzanilla alivié los
sintomas de hipertension y disminuyad la presion arterial sistolica de manera significativa,
aumentando la produccion de orina ( 58). Se necesitan estudios adicionales antes de que
se pueda establecer un vinculo mas definitivo entre la manzanilla y sus supuestos
beneficios para la salud.

5.10 Condiciones inflamatorias

La inflamacion se asocia con muchas quejas de trastornos gastrointestinales, como reflujo
esofagico, enfermedad diverticular y enfermedad inflamatoria ( 59 - 61 ). Los estudios en
modelos preclinicos sugieren que la manzanilla inhibe Helicobacter pylori , la bacteria
que puede contribuir a las Ulceras de estobmago ( 60 ). Se cree que la manzanilla es Gtil
para reducir los espasmos del musculo liso asociados con diversos trastornos
inflamatorios gastrointestinales. La manzanilla se usa a menudo para tratar irritaciones
leves de la piel, incluidas quemaduras solares, erupciones cutaneas, llagas e incluso
inflamaciones oculares ( 62 - 65 ), pero su valor en el tratamiento de estas afecciones no
se ha demostrado con investigaciones basadas en evidencia.

5.11 Mucositis

Las Ulceras bucales son una afeccion comdn con una variedad de etiologias ( 66 ). La
estomatitis es una toxicidad importante que limita la dosis de los regimenes de
quimioterapia basados en bolo de 5-fluorouracilo (5-FU). Se realizd un ensayo clinico
doble ciego controlado con placebo que incluyé a 164 pacientes ( 22). Los pacientes
ingresaron al estudio en el momento de su primer ciclo de quimioterapia basada en 5-FU
y fueron asignados al azar para recibir un enjuague bucal de manzanilla o placebo tres
veces al dia durante 14 dias. No hubo indicios de diferencias en la estomatitis entre los
pacientes asignados al azar a cualquiera de los brazos del protocolo. Tampoco hubo
indicios de toxicidad. Se obtuvieron resultados similares con otro ensayo prospectivo
sobre la manzanilla en esta situacion. Los datos obtenidos de estos ensayos clinicos no
respaldaron la hipdtesis previa al estudio de que la manzanilla podria disminuir la
estomatitis inducida por 5-FU. Los resultados siguen sin estar claros si la manzanilla es
util en esta situacion.

5.12 Osteoporosis

La osteoporosis es una enfermedad ésea metabdlica resultante de una masa 6sea baja
(osteopenia) debido a una resorcion dsea excesiva. Las victimas son propensas a fracturas
Oseas por traumatismos relativamente menores. Los agentes que incluyen moduladores
selectivos del receptor de estrogeno o SERM, bifosfonatos, calcitonina se utilizan con
frecuencia para prevenir la pérdida dsea. Para prevenir la pérdida 6sea que ocurre con la
edad, se evalud el extracto de manzanilla por su capacidad para estimular la
diferenciacion y mineralizacién de las células osteoblasticas. Se demostrd que el extracto
de manzanilla estimula la diferenciacion de las células osteoblasticas y exhibe un efecto
antiestrogénico, lo que sugiere un mecanismo relacionado con el receptor de estrogeno
(67 ). Sin embargo, se necesitan méas estudios antes de que pueda considerarse para uso
clinico.
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5.13 Ayuda para dormir / sedacion

Tradicionalmente, las preparaciones de manzanilla como el té y la aromaterapia con
aceites esenciales se han utilizado para tratar el insomnio y para inducir la sedacion
(efectos calmantes). La manzanilla es ampliamente considerada como un tranquilizante
suave e inductor del suefio. Los efectos sedantes pueden deberse al flavonoide, apigenina,
que se une a los receptores de benzodiazepinas en el cerebro (68 ). Los estudios en
modelos preclinicos han mostrado efectos anticonvulsivos y depresores del SNC,
respectivamente. Los ensayos clinicos son notables por su ausencia, aunque se informa
que diez pacientes cardiacos cayeron inmediatamente en un suefio profundo que duré 90
minutos después de beber té de manzanilla ( 47 ). Los extractos de manzanilla exhiben
actividad hipnotica similar a las benzodiazepinas ( 69). En otro estudio, la inhalacion del
vapor de aceite de manzanilla redujo el aumento inducido por el estrés en los niveles
plasmaticos de hormona adrenocorticotrépica (ACTH). El diazepam, coadministrado con
el vapor de aceite de manzanilla, redujo ain mas los niveles de ACTH, mientras que el
flumazenilo, un antagonista de BDZ, bloqueo el efecto del vapor de aceite de manzanilla
sobre la ACTH. Segun Paladini et al. (70 ), el indice de separacion (relacion entre la
dosis méaxima de ansiolitico y la dosis minima de sedante) para el diazepam es 3, mientras
que para la apigenina es 10. Los compuestos, distintos de la apigenina, presentes en los
extractos de manzanilla también pueden unirse a los receptores BDZ y GABA en el
cerebro y podria ser responsable de algin efecto sedante; sin embargo, muchos de estos
compuestos aun no se han identificado.

5.14 Ansiedad y convulsiones

Se ha informado de manzanilla en el tratamiento del trastorno de ansiedad generalizada
(TAG). Pero los informes parecen contradictorios, ya que un informe anterior sugiere que
la manzanilla alemana mostr6 una inhibicion significativa de la actividad de GAD
(71). Los resultados recientes del ensayo clinico controlado sobre el extracto de
manzanilla para el TAG sugieren que puede tener una actividad ansiolitica moderada en
pacientes con TAG leve a moderado ( 72 ). Los extractos de manzanilla ( M. recutita )
poseen efectos adecuados sobre la convulsion inducida por picrotoxina ( 73 ). Ademas,
se ha demostrado que la apigenina reduce la latencia en la aparicion de convulsiones
inducidas por picrotoxina y la reduccién de la actividad locomotora, pero no demostrd
ninguna actividad ansiolitica, miorrelajante o anticonvulsiva ( 16).

5.15 Diabetes

Los estudios sugieren que la manzanilla mejora la hiperglucemia y las complicaciones
diabéticas al suprimir los niveles de azlcar en sangre, aumentar el almacenamiento de
glucdgeno en el higado y la inhibicion del sorbitol en los eritrocitos humanos ( 74 ). La
actividad farmacoldgica del extracto de manzanilla ha demostrado ser independiente de
la secrecion de insulina ( 75 ), y los estudios revelan ademas su efecto protector sobre las
células beta pancreaticas para disminuir el estrés oxidativo relacionado con la
hiperglucemia (76 ). Se requieren estudios adicionales para evaluar la utilidad de la
manzanilla en el manejo de la diabetes.

5.16 Dolor de garganta / ronquera

La eficacia de la lubricacion del manguito del tubo endotraqueal con manzanilla antes de
la intubacion en el dolor de garganta y la ronquera posoperatorios se determind en un
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estudio aleatorizado doble ciego. 161 pacientes cuyo estado fisico de la American Society
of Anesthesiologists (ASA) era | o Il, y sometidos a cirugias electivas quirurgicas,
ortopédicas, ginecoldgicas o uroldgicas se dividieron en dos grupos. El grupo de estudio
recibio 10 inhalaciones de extracto de manzanilla (aerosol Kamillosan M, un total de 370
mg de extracto de manzanilla) en el sitio del manguito del tubo endotraqueal para
lubricacion, mientras que el grupo de control no recibi6 ninguna lubricacién antes de las
intubaciones. En ambos grupos se administrd anestesia general estandar con intubaciones
traqueales. 41 de 81 pacientes (50. 6%) en el grupo de manzanilla no informo dolor de
garganta posoperatorio en la unidad de cuidados postanestésicos en comparacion con 45
de 80 pacientes (56,3%) en el grupo de control. EI dolor de garganta y la ronquera
posoperatorios, tanto en la unidad de cuidados postanestésicos como a las 24 h
posoperatorias, no fueron estadisticamente diferentes. La lubricacion del manguito del
tubo endotraqueal con spray de extracto de manzanilla antes de las intubaciones no puede
prevenir el dolor de garganta y la ronquera postoperatorios (77 ). Se obtuvieron resultados
similares en otro estudio doble ciego ( 78).

5.17 Vaginitis

La inflamacion vaginal es comin en mujeres de todas las edades. La vaginitis se asocia
con picazén, flujo vaginal o dolor al orinar. La vaginitis atrofica ocurre con mayor
frecuencia en mujeres menopausicas y posmenopausicas, y su aparicion a menudo se
asocia con niveles reducidos de estrogeno. La ducha de manzanilla puede mejorar los
sintomas de la vaginitis con pocos efectos secundarios (79).No hay datos de
investigacion suficientes para permitir conclusiones sobre los posibles beneficios
potenciales de la manzanilla para esta afeccion.

5.18 Cicatrizacion de heridas

La eficacia del uso topico de la manzanilla para mejorar la cicatrizacion de heridas se
evalu6 en un ensayo doble ciego en 14 pacientes que se sometieron a dermoabrasion de
tatuajes. Se observaron los efectos sobre el secado y la epitelizacion, y se consider6 que
la manzanilla era estadisticamente eficaz para producir el secado de heridas y acelerar la
epitelizacion ( 80). También se evalud la actividad antimicrobiana del extracto contra
varios microorganismos. El grupo de prueba, el dia 15, mostré una mayor reduccién en
el area de la herida en comparacién con los controles (61% frente al 48%), una
epitelizacion més répida y una resistencia a la rotura de heridas significativamente
mayor. Ademas, el peso del tejido de granulacion humedo y seco y el contenido de
hidroxiprolina fueron significativamente mayores. La mayor tasa de contraccion de la
herida, junto con la mayor resistencia a la rotura de la herida, el contenido de
hidroxiprolina y las observaciones histoldgicas, respaldan el uso de M. recutita en el
tratamiento de heridas ( 81 ). Estudios recientes sugieren que la manzanilla provoc6 una
cicatrizacion completa de la herida méas rapido que los corticosteroides ( 82). Sin
embargo, se necesitan mas estudios antes de que pueda considerarse para uso clinico.

5.19 Calidad de vida en pacientes con cancer

Los aceites esenciales obtenidos de la manzanilla romana son los ingredientes basicos de
la aromaterapia. Los ensayos clinicos de aromaterapia en pacientes con cancer no han
mostrado diferencias estadisticamente significativas entre pacientes tratados y no tratados
(83). Otro estudio piloto investigo los efectos del masaje de aromaterapia en la ansiedad
y la experiencia de la autoestima en mujeres mayores coreanas. Un disefio cuasi-
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experimental, de grupo de control, pretest-postest utilizd 36 mujeres ancianas: 16 en el
grupo experimental y 20 en el grupo de control. El masaje de aromaterapia con lavanda,
manzanilla, romero y limon se administré Gnicamente al grupo experimental. Cada sesion
de masaje dur6é 20 minutos y se realizd 3 veces por semana durante dos periodos de 3
semanas con un descanso intermedio de 1 semana. La intervencién produjo diferencias
significativas en la ansiedad y la autoestima. Estos resultados sugieren que el masaje de
aromaterapia ejerce efectos positivos sobre la ansiedad y la autoestima ( 84 - 86). Sin
embargo, se deberian aplicar medidas clinicas méas objetivas en un estudio futuro con un
disefio aleatorizado controlado con placebo.

6.0 CONTRAINDICACIONES Y PROBLEMAS DE SEGURIDAD CON
LA MANZANILLA

Un porcentaje relativamente bajo de personas son sensibles a la manzanilla y desarrollan
reacciones alérgicas ( 87 ). Las personas sensibles a la ambrosia y los crisantemos u otros
miembros de la familia Compositae son méas propensas a desarrollar alergias de contacto
a la manzanilla, especialmente si toman otros medicamentos que ayudan a desencadenar
la sensibilizacién. Se realiz6 un ensayo clinico a gran escala en Hamburgo, Alemania,
entre 1985 y 1991 para estudiar el desarrollo de dermatitis de contacto secundaria a la
exposicién a una mezcla de componentes derivados de la familia Compositae . Doce
especies de Compositaefamilia, incluida la manzanilla alemana, se seleccionaron y
probaron individualmente cuando la mezcla indujo reacciones alérgicas. Durante el
estudio, se probaron 3.851 individuos usando un parche con el extracto de la planta
(88). De estos pacientes, 118 (3,1%) experimentaron una reaccion alérgica. Otras
pruebas revelaron que la matricaria provoco la mayoria de las reacciones alérgicas (70,1%
de los pacientes), seguida de crisantemos (63,6%) y tanaceto (60,8%). La manzanilla cay6
en el rango medio (56,5%). Un estudio en el que participaron 686 sujetos expuestos a una
mezcla de lactona sesquiterpénica o una mezcla de extractos de Compositae provocé
reacciones alérgicas en el 4,5% de los sujetos ( 89). En otro estudio se demostré que el
lavado de ojos con té de manzanilla en pacientes con fiebre del heno que tienen
conjuntivitis exacerba la inflamacion ocular, mientras que no se observd un
empeoramiento de la inflamacidn ocular cuando se ingiri6 té de manzanilla por via oral
(90). La manzanilla figura en la lista GRAS (generalmente reconocida como segura) de
la FDA. Es posible que algunos informes de reacciones alérgicas a la manzanilla se deban
a la contaminacion de la manzanilla por la "manzanilla de perro”, una planta de apariencia
similar altamente alergénica y de mal sabor. La evidencia de reactividad cruzada de la
manzanilla con otros medicamentos no esta bien documentada y se necesitan mas estudios
sobre este tema antes de llegar a conclusiones. No se ha establecido la seguridad en nifios
pequefios, mujeres embarazadas o lactantes, o en personas con enfermedad hepética o
renal, aunque no ha habido informes creibles de toxicidad causada por esta bebida comun.

7.0 CONCLUSIONES

La manzanilla se ha utilizado como un medicamento a base de hierbas desde la
antigtiedad, sigue siendo popular hoy en dia y probablemente seguira utilizandose en el
futuro porque contiene varios fitoquimicos bioactivos que podrian proporcionar efectos
terapéuticos. La manzanilla puede ayudar a mejorar las condiciones cardiovasculares,
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estimular el sistema inmunoldgico y brindar cierta proteccion contra el cAncer. Establecer
si los efectos terapeuticos de la manzanilla son beneficiosos para los pacientes requerira
investigacion y generacion de evidencia cientifica. Hay una necesidad de esfuerzos
continuos que se centren en estudios preclinicos con manzanilla que involucren modelos
animales de diversas enfermedades. En consecuencia, esto puede validarse en ensayos
clinicos que ayudaran a desarrollar la manzanilla como un agente terapéutico
prometedor. Sin tal evidencia, No quedara claro si estos tratamientos medicos no
probados y no probados son realmente beneficiosos. Es recomendable que el uso
discriminado y adecuado de las preparaciones de manzanilla pueda ser seguro y brindar
beneficios terapéuticos, sin embargo, el uso indiscriminado o inadecuado puede ser
peligroso y perjudicial.
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Abreviaturas

ACTH Hormona adrenocorticotrépica

COMO UN Sociedad Estadounidense de Anestesidlogos
BDZ benzodiazepina

LEVA Medicina alternativa y complementaria

TIMONEL ciclooxigenasa

5-FU 5-fluorouracilo

GABA acido gamma-aminobutirico

GAD trastorno de ansiedad generalizada

LPS Lipopolisacarido

SERM Moduladores selectivos del receptor de estrégeno
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