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Produktvergleich:

CuLUMNATURA®
fir Haut und Haar

Was steckt wirklich in herkdmmlicher Sonnencreme?
. Mehr dazu ab Seite 6!
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Was zeichnet
CULUMNATURA® 6 Produktvergleich

Was steckt in herkdmmlicher

PTOdUkte aUS? Sonnencreme?
Wir verwenden ausschlieRlich und konsequent 8 W]]h’ erzahl mal!

natiirliche Inhaltsstoffe und verzichten auf die Bei-
mengung von belastenden Substanzen wie Silikone,
Parabene oder dergleichen.

30 Jahre CULUMNATURA®

9 Pflege- und Stylingtipps
All unsere Produkte entsprechen dem &sterreichi- von unseren Fachreferentinnen
schen Lebensmittelbuch Codexkapitel B33 Natur-
kosmetik. Damit erfiillen sie die Vorgaben fiir echte

Naturkosmetik. Zusétzlich sind die meisten unserer 10 Ach du Sch TECk, Haarausfall!

Haut- und Haarpflegeprodukte gemaR der 6sterrei- Und was du dagegen tun kannst
chischen Richtlinie fiir biologische Produktion her-

gestellt und durch die Austria Bio Garantie Kontroll-

stelle biozertifiziert. 11 Grun de 'ﬁj.r C ULUM NATU RA®

Hierbei steht Qualitat fiir uns an erster Stelle. Eine
vollstandige Deklaration der Inhaltsstoffe findest du
auf jedem Produkt. Und wir garantieren dir — ,,Was
nicht drauf steht, ist nicht drin.*

Was ist das
Besondere an der
Produkt-Anwendung?

Wir sind o6kologisch und nachhaltig orientiert.
Unsere Haut- und Haarpflegeprodukte sind im

Baukastenprinzip aufgebaut, d.h. alles kann mitei- CULUMNATURA® bietet in der CULUMNATURA® Akademie
nander gemischt werden. Ein Teil unserer Produkte (%ie einzige |50"2e7t"ﬁ‘21'eTte Ausbildung zum ganzheit-
sind Konzentrate, die verdiinnt und somit sparsam lichen NATURfriseur im deutschsprachigen Raum an

und ist seit 1996 Hersteller konsequent natiirlicher,
biozertifizierter Haut- und Haarpflegeprodukte sowie
Pflanzenhaarfarben. Das staatlich ausgezeichnete, ge-
meinwohlorientierte und soziokratisch gefiihrte Unter-
nehmen mit Firmensitz in Ermstbrunn (nahe Wien) ist

angewendet werden konnen. corpus, clarus HAUT-
UND HAARWASCHE werden vor der Anwendung
in eigenen Auftrageflaschen mit Wasser verdiinnt.
Was fiir unser Haar gut ist, ist auch bestens fiir die

H?‘“ geeignet, daher sind viele unserer Produkte verlasslicher Partner fiir CULUMNATURA® NATURfriseure
fiir beides verwendbar. und zertifizierte CULUMNATURA® Haut- und Haarprakti-
kerinnen.

Wir verbinden Schonheit mit Natiirlichkeit —

? schiitzen dabei alle Lebewesen und Mutter Erde.
. Konsequent. Natiirlich. Ehrlich.

konsequent

\/

Wir beantworten sie dir gerne!
Schreib uns an
marketing@culumnatura.at




Schon dlter werden.
Warum reife Haut echte Pflege
und keine Versprechungen verdient.



oFALTEN ENTSTEREN

NUR DORT, W

s beginnt oft ganz lei-
se. Ein einzelnes weiles Haar, das sich
morgens zwischen all den anderen
hervorschiebt. Eine zarte Linie um die
Augen, die bereits jetzt zu sehen ist,
obwohl der Tag noch gar nicht richtig
begonnen hat. Und irgendwann stellt
sich diese leise Frage:

Bin ich jetzt alt?

Alt. Ein Wort, das in unserem Sprach-
gebrauch sowie in der Werbung kaum
noch vorkommt. Stattdessen: Anti-
Aging, Young-Booster, Zellverjlingung,
Retinol-Explosion, Kollagen-Lifting und
Botoxspritzen. Die Botschaft ist klar:
Alt-sein ist ein Problem. Und Proble-
me brauchen Lésungen — am besten
in Tiegeln und Pipetten verpackt und
mit strahlenden Models beworben, die
selbst nie zu altern scheinen.

Doch was, wenn genau das der Denk-
fehler ist?

Was, wenn diese feinen Linien unter
deinen Augen von einem Sommer er-
zdhlen, den du nie vergessen wirst,
weil du Tranen gelacht hast? Was,
wenn du erkennen kannst, dass deine

4 HAPPY AGING
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Jimmy Buffet

weillen Haare wie Silber im Sonnen-
licht glitzern? Was, wenn Altern nicht
repariert, sondern respektiert werden
sollte?

Ein Milliardengeschift.

Der milliardenschwere Markt der ,An-
ti-Aging“-Industrie lebt davon, dass wir
unser Alterwerden als Mangel empfin-
den. Taglich flimmern Werbeslogans
uber Bildschirme, die uns suggerieren:
Du bist zu alt, zu faltig, zu weil3.

Dabei zeigt ein genauer Blick auf vie-
le sogenannter Anti-Aging Produkte:
Was uns aullerlich verjiingen soll, ent-
halt oft Stoffe, die unsere Haut lang-
fristig belasten. Darunter Parabene,
Mikroplastik oder hormonell wirksa-
me Substanzen. Sie spannen die Haut
kiinstlich, wirken kurzfristig glattend
— fordern jedoch selten die echte Rege-
neration. Durch immer starkere Wirk-
stoffe kann die Haut abhdngig werden.
Ihre natirliche Schutzfunktion gerit
aus dem Gleichgewicht, und auch das
Mikrobiom kann beeintrachtigt wer-
den. Damit wird genau das System
geschwacht, das unsere Haut wider-
standsfahig, gesund und lebendig er-
hdlt. Die Folge: Die Haut wird diinner,
empfindlicher — obwohl das Gegenteil
versprochen wurde. Was bleibt, ist oft
Frust. Und das Gefiihl, zu versagen,

ACHELT

wenn trotz all der Cremes das Alter
sichtbar wird.

Du darfst neu denken!

Vielleicht ist genau jetzt der Moment,
um all das neu zu denken.

Denn alter zu werden ist kein Makel.
Es ist ein Prozess. Eine Veranderung in
dir und deinem Korper, die uns anstatt
zu nehmen, sovieles zuriickgibt: Erfah-
rung, Gelassenheit und Selbstvertrau-
en. Eine neue Form der Schonheit, die
nicht mehr nur gefallen will, sondern
uiberzeugt.

Die Haut erzahlt dabei ihre ganz eige-
ne Geschichte. Sie verandert sich, das
stimmt. Wird feiner, trockener, sen-
sibler. Jedoch wird sie auch weicher,
offener und ehrlicher. Sie schenkt dir
etwas, das du in jungen Jahren viel-
leicht kaum hattest: den Mut, zu dir zu
stehen.

Wo frither schnelle Lésungen in der
tdglichen Pflege gefragt waren, entste-
hen heute Rituale. Das morgendliche
Biirsten der Haare wird zu einem Mo-
ment der Achtsamkeit. Die sanfte Rei-
nigung des Gesichts mit natirlichen
Olen wird zu einer Geste der Selbstlie-
be. Und die achtsame Pflege der Kopf-
haut erinnert daran, wie wichtig es ist,
bei sich zu bleiben.

Fotos: ©Adobe Stock/Viktoriia, Quellen: Healthline, DermNet NZ, PMC Journal of Dermatology.



Schenke dir Zeit.

Gerade das Biirsten ist ein kraftvolles
Werkzeug fiir die reife Haut und die
Kopfhaut. Es regt die Durchblutung an,
stimuliert das Nervensystem und un-
terstiitzt die Hautfunktionen. Gleich-
zeitig ist es eine Einladung, sich selbst
zu berlthren und zu splren.

Auch das Thema Haare erlebt mit dem
Alterwerden eine neue Bedeutung.
Sie werden eventuell feiner oder we-
niger, verlieren etwas an Glanz. Fir
viele ein Einschnitt. Doch weiRRe Haare
sind auch ein Statement. Wer sie den-
noch nattrlich farben mochte, findet
in Pflanzenhaarfarben eine sanfte und
zugleich pflegende Moglichkeit, Indivi-
dualitdt zu bewahren. Der sogenannte
,Helm-Effekt”, der bei synthetischen
Haarfarben entsteht, bleibt aus. Statt-
dessen schimmern natiirliche Reflexe
durch, die das Haar lebendig wirken
lassen — nie aufgesetzt, jedoch einzig-
artig.

Dabei geht es weder darum, das Alter
zu verstecken, noch es abzulehnen. Es
geht darum, es bewusst zu gestalten.
Zu spuren, was dir guttut. Zu wissen,
welche Pflege die Haut wirklich nahrt

PRODUKT-TIPP

und den Kérper mit dem zu versorgen,
was er braucht — ganz ohne schadliche
Zusatze.

Das wahre Geschenk.

Vielleicht ist das wahre Geschenk des
Alterwerdens nicht die duRere Ruhe,
sondern die innere. Ein Frieden mit
sich selbst. Ein Vertrauen in den eige-
nen Weg. Eine Dankbarkeit dafiir, da
zu sein —mit all den Spuren, die das Le-
ben hinterlassen hat. Falten entstehen,
wo oft gelachelt wurde. Die Haut wird
weicher, wo oft beriihrt wurde. Und
die Haare werden heller, wo viel erlebt
wurde.

All das ist schon. Nicht, weil es perfekt
ist. Sondern weil es echt ist.

Und genau darin liegt die neue Art der
Schonheit: Ungefiltert, unverbogen,
authentisch.

Mit Charakter.

Mit Geschichte.

Mit Tiefe.

Happy Aging ist kein Trend.
Esist eine Haltung. @

WUSSTEST DU,
DASS...

Retinol zu den haufigsten
Anti-Aging-Wirkstoffen  ge-
hort und fiir ein jugendliches
Hautbild sorgen soll? Es be-
schleunigt die Zellerneuerung
und soll Falten glatten. Genau
dadurch kann es jedoch zu
Irritationen kommen: Die Haut
reagiert oft mit Rotungen,
Spannungsgefiihl, Trockenheit
und Schuppenbildung.

Studien zeigen auBer-
dem, dass Retinol die Haut
empfindlicher gegentiber
Sonnenlicht macht und die
natiirliche Schutzbarriere
schwdcht. Dadurch steigt das
Risiko fiir Sonnenbrand und
eine langfristig sensible Haut.

Viele Inhaltsstoffe, die in
Anti-Aging Produkten einge-
setzt werden konnen zudem
abhangig machen und deine
Haut stressen.

Reife Haut verdient besondere Aufmerksamkeit —und die Kraft 100% NATURreiner Ole.
sublimare fiir reife Haut vereint ausgewahlte dtherische Essenzen: Patchouli, Ylang-
Ylang, Linaloeholz, Rosengeranie und Neroli, die fiir ihre ausgleichende, zellregene-
rierende und hautstraffende Wirkung bekannt sind. Die Komposition ist wie gemacht
fiir anspruchsvolle Haut, die nach Pflege, Schutz und liebevoller Zuwendung verlangt.

Ideal in Kombination mit sanare BASISCREME ~ fiir eine natiirliche Ausstrahlung.

HAPPY AGING 5



I}erkﬁmmliche
QIInenCenes-

haben
ein hohes Risiko fuir

Hautreizungen enthalten chemische
UV-Filter (Oxybenzone,
Octinoxate ) mit kritischen
Begleitwirkungen

meist wenige bis keine
pflegenden Ole oder
naturliche Inhaltsstoffen

belasten die NATUR,
unsere Gewasser,
Fische, Korallenriffe
und Amphibien

Studien zeigen, dass
chemische Filter durch
die Haut sogar ins Blut

gelangen kénnen

chemische Filter
konnen hormonell
wirken

Herkommliche Sonnencreme

Viele Sonnencremes enthalten chemische UV-Filter wie Oxybenzon, Octinoxat oder Octocrylen.

Diese Stoffe stehen im Verdacht, hormonell zu wirken, Allergien auszulésen und tiber die Haut in den Korper zu
gelangen. Auch in der Umwelt zeigen sie problematische Spuren: Sie reichern sich in Gewassern an, gefahrden

Korallenriffe, Fische und andere Wasserorganismen — schon in kleinsten Mengen. Was als Schutz verkauft wird,
belastet zugleich — fiir Haut, Kérper und NATUR ein echtes Dilemma.

6 PRODUKTVERGLEICH

Fotos: ©Freepik/KamranAydinov, Quelle: www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/alltagsprodukte/sonnenschutz.html




apricatio
Senunelelion

mit pflegenden
pflanzlichen Olen & Sheabutter

mit vielen wertvollen
Vitaminen und reich-
haltigen Nahrstoffen

"'-..I g _.r
versorgt und unter- 1 ) 4}
stiitzt die Haut, - i
besonders an ,* \ {8

sonnigen Tagen
gy e i A ] Exklusiv bei
o, S T J CuumNATURA®
NATURfriseuren
erhaltlich

macht die Haut
geschmeidig und
weich — die Poren
bleiben frei
auch ideal fiir Kinder
und Menschen mit
empfindlicher Haut

schiitzt die Haut vor
dem Austrocknen

apricatio Sommerlotion

Die leichte Lotion mit pflanzlichen Olen und Sheabutter pflegt sommerwarme Haut sanft und versorgt sie mit
wertvollen Nahrstoffen. apricatio SOMMERLOTION macht die Haut geschmeidig, unterstiitzt ihre natiirlichen
Funktionen und eignet sich fiir reife, empfindliche Haut und Kinderhaut gleichermaRen. Ideal fiir die tagliche
Anwendung im Sommer: nach dem Sonnenbad, nach dem Baden, oder einfach zwischendurch. Diese Lotion
begleitet dich durch den Sommer — mit dem Gefiihl von gepflegter Leichtigkeit und dem Wissen, deiner Haut
nattirlich etwas Gutes zu tun.

PRODUKTVERGLEICH 7



30 Jahre
CULUMNATURA® -

ein Jubilaum im
Zeichen der NATUR

2020

Zertifizierung der

Akademie — 15029990
von TUV Nord

1. Int. Tag der NATUR-

friseure wird anlisslich
des 20-jahrigen Jubilaums
am 9. Oktober eingefiihrt

| satuscolor PFLANZEN-
. HAARFARBEN erobern
die Salons — 100 % NATUR

Bio-Zertifizierung -
das Bio Austria Siegel
fiir Haut- und Haarpflege

3 12010
Start der Akademie -

Wissen & Handwerk im
Einklang mit der NATUR

Griindung von

CULUMNATURA® -
] der Beginn einer
NATURbewegung

Die Vision entsteht
. —ganzheitliche NATUR-
Y. pflege fir Haut & Haar

) Drei
Jahrzehnte

NATUR, WISSEN &
HANDWERK

8 30 JAHRE CuLUMNATURA®

Willi Luger
Firmengriinder

JAHRE
CULUMNATURA®

Willi, erzahl mal!

30 Jahre CuLumNATURA® erzih-
len die Geschichte eines unbe-
quemen Weges mit Wirkung.

Es gibt Menschen, die machen einfach
ihren Job. Und es gibt Menschen wie
Willi Luger — die stellen Fragen, wo an-
dere weghoren. Und die handeln, wenn
andere sich anpassen. ,Ich war Friseur
mit Leib und Seele. Aber irgendwann
hab ich gemerkt: Da stimmt was nicht.“
Was ihm auffiel, war nicht der Schnitt,
sondern das System dahinter. Kolle-
ginnen, die ihre Berufung aufgeben
mussten, weil sie ihre Haut kaputt
machte. Sogenannte Pflegeprodukte,
die mehr Show als Inhalt waren. Und
eine Industrie, die dazu schwieg.

»Ich wollte wissen, was ich da eigent-
lich tagtdglich auf Haut und Haar
meiner Kunden auftrage. Und je mehr
ich erfuhr, desto klarer wurde mir:
Das ist kein Weg, den ich weitergehen
kann.“ Willi ging trotzdem weiter —
jedoch anders. Raus aus dem System.
Rein in die Verantwortung. Er schulte
sich selbst, experimentierte mit pflanz-
lichen Rohstoffen, verzichtete auf alles,
was synthetisch, kiinstlich oder mar-
ketinggetrieben war. Was heute als
'Green Beauty' gilt, nannte er einfach:
,Zuriick zur NATUR.“ Und das tat er
konsequent.

1996 griindete er CULUMNATURA®
— mit einer klaren Vision: ehrliche
NATURkosmetik, die halt, was sie
verspricht. Ohne Show. Ohne Kom-
promisse. Und nur fir ausgebildete
Fachkrafte. ,Wer unsere Produkte ver-

wenden will, soll wissen, was drin ist
— und wie man sie verantwortungs-
voll einsetzt.“ So entstand parallel
zur Produktlinie die Ausbildung zum
zertifizierten CULUMNATURA® Haut-
und Haarpraktiker.

Heute ist CULUMNATURA® ein Netz-
werk, eine Akademie, ein Ort der
Haltung. Sein Anspruch an die Fachre-
ferentinnen? ,Nur wer selbst im Beruf
steht, kann aus der Praxis unterrich-
ten.“ Die Seminare vermitteln keine
Verkaufstricks, sondern fundiertes
Hintergrundwissen iber Haut, Haar,
Erndhrung und NATUR.

"Was gut tut, braucht
keine Werbung.
Nur Wirkung."

Willi hat nie laut geschrien. Jedoch
war er nie leise. Seine Kritik an der Kos-
metikindustrie ist klar: ,Was gut tut,
braucht keine Werbung. Nur Wirkung.“
Seit 30 Jahre ist seine Vision Realitat.
Ein Team, das seine Werte lebt. Ein
Betrieb, der auf Soziokratie und
Gemeinwohldkonomie setzt. Ein Netz-
werk aus hunderten NATURfriseuren,
die gemeinsam neue Wege gehen.
Jlch bin nicht gegen die Kosmetik-
industrie. Ich bin fiur Aufklarung.”
sagt Willi. ,Und manchmal braucht es
dafiir eben ein bisschen Widerstands-
geist—und ganz viel Herzblut.“ @

Wie entstand
CULUMNATURA®?

Hier scannen und
Podcast horen:



Die Fachreferentinnen und CuLumNATURA® Haut- und Haarpraktiker der verschiedenen Ausbildungs-
module unserer CULUMNATURA® Akademie tragen das Wissen von natiirlicher Haut- und Haarpflege
im Herzen und nach auBen. Sie sind diejenigen, die unsere Produkte so gut kennen, dass sie im Laufe
der Zeit ein Repertoire an personlichen Tipps gesammelt haben. In dieser Rubrik teilen wir diese wert-

vollen Anwendungstipps mit dir und wiinschen dir viel Freude beim Ausprobieren!

KOPFHAUTPACKUNG
MIT SATUSCOLOR

von Nicole Didier

Wenn deine Haare in den kalten
Wintermonaten kraftlos, sprode
und schlapp erscheinen und deine
Kopfhaut aus dem Gleichgewicht
gerat, empfehle ich dir eine Haar-
kur mit satuscolor BASIS NEUTRAL.

Rithre den Pflanzenfarbbrei wie
gewohnt an und reichere ihn mit
etwas lenire HAUT- UND HAAR-
BALSAM und einem Tropfen
sublimare fiir trockene, schupp-
ige Haut an. Trage den Brei an-
schlieBend scheitelweise auf und
decke alles mit einem warmen
feuchten Tuch ab.

Nach ca. 20 Minuten das Haar so-
lange mit angenehm warmem
Wasser abspiilen bis es klar ist.
Nun wie

—

gewohnt e reinigen, pflegen und
frisieren ' spenden deiner Haut
und stylen. Feuchtigkeit.

Gonne dir eine wohltuende und
reinigende Massage mit den
CULUMNATURA®  Pflegebiirsten:
Dafiir feuchtest du dein Gesicht
und Dekolleté leicht an. Trage da-
nach etwas terra HAUTWASCHE auf
und streiche anschlieRend in krei-
senden Bewegungen mit den an-
gefeuchteten Pflegebiirsten sanft
von der Stirn bis zum Dekolleté.
Die Massage regt die Hautregene-
ration an, fordert die Durchblutung
und wirkt belebend. Aullerdem
werden abgestorbene Hautschiipp-
chen und Unreinheiten entfernt.

terra HAUTWASCHE ist ein sanftes
Peeling auf Tonmineralbasis und
fiir jeden Hauttyp geeignet. Die
enthaltenen hochwerti- e
gen Perlen aus Jojobadl

REICHHALTIGE PFLEGE
MIT ESSENZEN

von Daniela Sorger

Damit reife Haut wieder strahlt
und gut versorgt ist, benétigt sie
eine reichhaltige, feuchtigkeits-
spendende Pflege. Dafiir empfehle
ich sanare BASISCREME, verfeinert
mit sublimare Rosengeranie und
sublimare  Immortelle.  Beide
100% NATURreinen dtherischen
Ole wirken ausgleichend auf die
Haut, unterstiitzen die Verlang-
samung der Hautalterung und
kénnen Faltchen sichtbar reduzieren.

Fir die tagliche Anwendung ver-
mengst du 50 ml sanare BASIS-
CREME mit jeweils 1 Tropfen subli-
mare Rosengeranie und 1 Tropfen
sublimare Immortelle. Die Mi-
schung tragst du tadglich achtsam
auf Gesicht, Hals und Dekolleté auf
und kannst sie sanft einmassieren.

PFLEGE- UND STYLINGTIPPS 9



aarausfall ist ein Thema, das
H viele frither oder spater beschaf-
tigt. Besonders mit zunehmen-
dem Alter. Aber keine Sorge — es ist
nicht automatisch ein Grund zur Panik.
Vielmehr ein guter Moment, um inne-

zuhalten, genauer hinzuschauen und
nattirliche Pflege neu zu denken.

Jahreszeitlicher Haarausfall ist ganz
normal. Wusstest du, dass Haarausfall
nicht nur alters-, sondern auch jahres-

MINI-RATSEL

Wie viel wachsen
alle Kopfhaare
zusammen pro Tag?

A: ca.30-50 mm
B: ca.30-50 cm
C: ca.30-50 m

Die Losung findest du auf Seite 12!

KRAFTLOS.

TRIFFT SICH EIN HAAR MIT DEM AHUREN

Ach du Schreck,

Haarausfall!

Ein paar Haare in der Biirste mehr, das Kissen am
Morgen nicht ganz so haarfrei wie gewohnt.

Warum nur?

zeitlich bedingt ist? Studien aus der
Schweiz und GroRbritannien zeigen,
dass vermehrter Haarausfall insbe-
sondere im Frithling und Herbst vollig
normal ist — ein biologischer Rhythmus,
der auch bei Tieren beobachtet wird.

In einer groR angelegten Studie mit
iiber 800 Frauen zeigte sich, dass im
Juli das Maximum an Haaren in der
Ruhephase (Telogenphase) erreicht
wird — was bedeutet, dass diese Haare
in den folgenden Wochen, also meist im
Spatsommer und Frithherbst, ausfallen.
Ahnlich verhilt es sich im Friihling. Der
Grund liegt in evolutiondr verankerten,
saisonalen Anpassungsprozessen: In
der warmeren Jahreszeit schiitzt sich
der Kérper vor Uberhitzung, wihrend
im Frithling die Haare "gewechselt"
werden — dhnlich wie beim saisonalen
Fellwechsel in der Tierwelt. Kurzum:
Mehr Haare im Ausguss? Im Frihling
und Herbst vollig okay.

Alter werden und trotzdem voll(er)
im Haar. Mit dem Alter verandert sich
die Haarstruktur: Das Haar wird fei-
ner, der Haarwuchs langsamer, die
Durchblutung der Kopfhaut nimmt
ab. Hinzu kommen hormonelle Veran-

PUH... ICH
FUHLE MICH LA D?]?CT{ASDDHT
HEUTE IRGENDWIE T MAL MITEINER

BURSTEN‘ LEBENDIG?

MASSAGE.

derungen, Umwelteinfliisse, Stress —
alles Faktoren, die das Haarwachstum
beeinflussen. Doch es gibt gute Nach-
richten: Du kannst aktiv etwas tun,
um die Haarwurzeln zu starken — und
zwar bevor Haarausfall zum Dauerzu-
stand wird. Der Schliissel liegt in der
Kopfhaut. Ein gesundes Haar wachst
nur auf gesunder Kopfhaut. Dazu ge-
hort vor allem eines: das Biirsten —am
besten tdglich und bewusst. Mit einer
CULUMNATURA® NATURborstenbtirste,
welche die Kopfhaut stimuliert, die
Durchblutung anregt, Talg verteilt und
das Mikrobiom der Haut starkt. Schon
100 Biirstenstriche taglich konnen lang-
fristig einen spiirbaren Unterschied
machen.

Deshalb: Wahre Schonheit beginnt
nicht im Spiegel, sondern auf der Kopf-

haut. @

TIPP: Probiere doch

mal 100 Biirstenstriche
mit der CULUMNATURA
Biirste aus! A

J
ZUDEM EINEN
SUPER GLANZ!

10 WARUM HAARAUSFALL?

Foto: ©Adobe Stock/Prostock-studio, Quellen: pubmed.ncbinlm.nih.gov/2003996 & pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19407435



von vielen Grinden

fiilr CULUMNATURA®

CuLuMNATURA® hat sich mit Haut und Haaren der NATUR verschrieben —
wir sind dein ehrlicher Partner auf deinem konsequent nattrlichen Weg.

Konsequenter Verzicht
schddlicher Inhaltsstoffe

Dein Beruf ist mehr als Schneiden,
Farben und Stylen — es ist Nahe,
Berlihrung, Verantwortung. Und
genau deshalb verdient er ein
Arbeitsumfeld, das dir und auch
deinen Kundinnen gut tut. Denn
was tdglich mit deiner Haut, dei-
nen Handen und deiner Atmung
in Kontakt kommt, soll nicht belas-
ten, sondern bereichern.

CULUMNATURA® steht fiir kon-
sequent natirliche Haut- und
Haarpflege, frei von synthetischen
Zusatzen wie Parabenen, Sulfaten
oder Silikonen. Unsere Produkte
vereinen jahrzehntelange Erfah-
rung, hochwertige Pflanzenkraft
und ehrliches Handwerk, fiir ein
Friseurleben, das gesund bleibt.
So wird deine Leidenschaft fiir
Haut und Haar zu einer Pflege, die
wirkt —und dir selbst guttut. Denn
NATUR ist kein Trend.

Sie ist die beste Entscheidung fiir
dich, fur deine Kunden und fur
deinen Alltag.

Umsatzsteigerung
durch Beratung und
Verkauf.

Als CULUMNATURA® NATURfriseur
oder Haut- und Haarpraktikerin
begleitest du Menschen ganz-
heitlich — mit handwerklichem
Kénnen, echtem Fachwissen
und einem feinen Gespir fiir
ihre individuellen Bediirfnisse.
Mit dem fachexklusiven Friseur-
bedarf von CULUMNATURA®, wel-
cher nur in NATURsalons erhaltlich
ist, bietest du malRgeschneider-
te Losungen, die wirken. Diese
Kombination aus natiirlichen
Produkten, personlicher Beratung
und spiirbarem Ergebnis schafft
Vertrauen und begeistert.

Viele unserer Partnerinnen
berichten von einem deutlich
hoheren Umsatz als in konventio-
nellen Salons. Warum? Weil ihre
Arbeit unter die Haut geht und
weiterempfohlen wird. So wird
dein Beruf zur Berufung und dein
Erfolg wachst mit.

GEMEINSAM.
NATORLICH.

Fachexklusive
Produkte

Was uns von anderen unterschei-
det? Wir sind fachexklusiv aus
Uberzeugung. Unsere  biozerti-
fizierten Haut- und Haarpflege-
produkte, Pflanzenhaarfarben und
Werkzeuge bekommen Kunden nur
bei zertifizierten CuLUMNATURA®
NATURfriseurinnen oder Haut- und
Haarpraktikern. Damit bietest du
deinen Kundinnen etwas Beson-
deres: naturliche Produkte, die
es weder im Handel noch online
zu kaufen gibt. Ein echtes Allein-
stellungsmerkmal — das Vertrauen
schafft, deine Beratung starkt und
die Kundenbindung spiirbar wach-
sen lasst.

DU WILLST NATURFRISEUR
WERDEN?

Hier kannst du dir -
deinen kostenfreien E by
Beratungstermin
vereinbaren. Wir
beantworten dir
deine Fragen!

CULUMNATURA’ Akademie

Es gibt noch freie Platze in unseren Ausbildungsmodulen:

Das Haar
Wahrnehmung & Realitat

Vitalstoffreiche Erniihrung
Lebensgeister wecken & pflegen

18.-20.07.2026
in Ernstbrunn

10.-12.10.2026
in Ernstbrunn

WEITERE INFORMATIONEN ZU DEN SEMINAREN & ANMELDUNG UNTER: CULUMNATURA.COM DEINE VORTEILE M
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Gehe mit uns gemeinsam in eine griine Zukunft voller Moglichkeiten.
Werde CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin!

Startmodule:

Haut- und Haarpflege

07.03.2026 - 09.03.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
06.06.2026 - 08.06.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
11.07.2026 - 13.07.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
05.09.2026 - 07.09.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
19.09.2026 - 21.09.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
21.11.2026 - 23.11.2026, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien

satuscolor Pflanzenhaarfarben

28.03.2026 - 30.03.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
30.05.2026 - 01.06.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
20.06.2026 - 22.06.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
12.09.2026 - 14.09.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
26.09.2026 - 28.09.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Ausbildungsmodule:

Die Haut

21.03.2026 - 23.03.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
03.10.2026 - 05.10.2026, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien

Das Haar
18.07.2026 - 20.07.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Bewusst(er)leben
02.05.2026 - 04.05.2026, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien
11.07.2026 - 13.07.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Vitalstoffreiche Erndhrung
07.03.2026 - 09.03.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
10.10.2026 - 12.10.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Kopfmassage
04.07.2026 - 06.07.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
14.11.2026 - 16.11.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Beratungstraining
14.09.2026, ONLINE-Vorbereitung fiir DEIN Beratungstraining
07.11.2026 - 09.11.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

Kennenlernseminar:
Zukunftschance NATURfriseur
20.04.2026, ONLINE
25.10.2026, Wien

16.11.2026, ONLINE

Die Losung vom Mini-Ratsel auf Seite 10 ist: C

CuLumNATURA®

Akademie

Weiterbildungsseminare:

satuscolor Pflanzenhaarfarben fiir Fortgeschrittene
21.03.2026 - 23.03.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
16.05.2026 - 18.05.2026, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
21.11.2026 - 23.11.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald

satuscolor Farbtyp-Beratung
28.11.2026 - 30.11.2026, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien

Onlineaustausch satuscolor Pflanzenhaarfarben
11.05.2026, ONLINE 28.09.2026, ONLINE
20.07.2026, ONLINE

Wissen intensiv
28.03.2026 - 30.03.2026, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
13.06.2026 - 15.06.2026, A-2115 Ernstbrunn, AUSGEBUCHT

Seminarinformation:

Diese Ausbildung richtet sich an Friseure und Kosmetiker.
Das Ausbildungskonzept umfasst die Vermittlung von
fundiertem Wissen, praxisorientierten Ubungen und
eroffnet den Zugang zu einer natiirlichen Arbeits- und
Lebensweise. Die Module sind in sich abgeschlossen und
einzeln buchbar. Dauer pro Modul: zwei bis drei Tage,
inklusive groBteils biologischer Vollwertverpflegung
(ausgenommen ONLINE-Seminare). Wir empfehlen, mit
dem Modul Haut- und Haarpflege zu starten, da es die
Grundlage fiir alle weiteren Module bildet.

Wir suchen dich!

Die Nachfrage nach CuLUMNATURA® NATURfriseuren | .
steigt stetig! Viele NATURfriseure sind bereits i
auf Wochen hinaus ausgebucht. |

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
deinen Weg in die nattirliche
Haut- und Haarpflege zu starten!
Werde CuLUMNATURA® Haut- und
Haarpraktiker und arbeite mit
echter NATURkosmetik,
fundiertem Wissen und
ganzheitlicher Beratung.
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