
WhatsApp-Gruppe

5 Tage - 5 Öle
Ätherische Öle können ein wunderbarer Begleiter sein. In dieser WhatsApp-Gruppe

lernst du fünf ausgewählte Öle kennen, achtsam, alltagstauglich und bewusst.

Was dich in diesen 5 Tagen erwartet:

Informationen zum jeweiligen Öl, Anwendungstipps zur kosmetischen 

Untersütztung, zur bewussten Hautpflege und zur Begleitung im Alltag, 

Ideen für kleine Wohlfühlmomente  und kleine Rituale im Alltag.

Für wen ist diese Gruppe?

Diese Gruppe ist für alle, die sich etwas Gutes tun möchten, die ätherische Öle

kennenlernen möchten, die sie erleben möchten und ausprobieren 

möchten, wie sie wirken.

Die Anzahl der Teilnehmer ist limitiert, um einen geschützen Raum zu halten.

In diesem Rundum-Öle-Paket für EUR 14,00

sind 5 ätherische Ölproben dabei.

Anmeldung für den Start am 13.04.2026 unter

 www.entspannungskurse-schwob.de/kontaktformular

oder unter 0172/4560875

Christiane Schwob 

NANE Entspannungskurse


