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Geselliger Weinlauf/ und -Walk für Groß und Klein für den guten Zweck 
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optik knetsch bodenheim

internationale brillenmode

LAUFTAG
Samstag, 9. September 2023 Bambini-Lauf: 13.00 Uhr Bodoc-Lauf: ab 14.00 Uhr, 

LAUFSTRECKE
Bambini-Lauf: Flacher Rundkurs um den Parkplatz hinter dem VITANUM. Länge ca. 400 m. Es können maximal 
5 Runden gelaufen werden.
Bodoc-Lauf: Flacher Rundkurs durch den Überflutungspolder bei Bodenheim bis zum Rhein. Läufer können zwischen 
1 bis 3 Runden und Walker zwischen 1 und 2 Runden frei entscheiden. 1 Runde hat eine Länge von 7,8 km. Die Teilnehmer 
laufen oder walken gemeinsam in einer Gruppe ihrer Wahl (siehe Startzeiten/Laufgruppen rechts) von Weinstand zu 
Weinstand. Ziel ist Geselligkeit. Der Abstand zwischen den Weinständen ist unter 4 km.

STARTGELD 
Bodoc-Lauf: Kalenderjahr/100 = 20,23 €
Die Startgebühr enthält eine kostenlose Verkostung Rheinhessischer Weine, Wasser und kleiner Snacks auf 
der Laufstrecke und eine Medaille beim Zieleinlauf. Am Ziel steht für die Teilnehmer ein kostenloser 
Massageservice zur Verfügung.
Bitte überweisen Sie den Betrag bis spätestens  04. September 2023 auf das Konto
IBAN: DE 43 5519 0000 0977 5500 11  •  BIC: MVBMDE55  •  Kennwort „Bodoc Lauf 2023“ & Name des Teilnehmers

Bambini-Lauf: Die Teilnehmer des Bambinilaufs suchen sich einen Sponsor aus dem Familien- oder Bekanntenkreis, 
der pro gelaufene Runde die Summe x spendet. Der erlaufene Betrag wird nach dem Lauf vom Sponsor auf o.g. 
Konto überwiesen, vom VITANUM aufgerundet und dem Förderverein der Grundschule Bodenheim gespendet.

LAUFEN FÜR EINEN GUTEN ZWECK
Mit der Teilnahme an diesem geselligen Lauf unterstützen Sie die Institutionen „Nicht reden. Machen! e.V.“ 
und „Clowndoktoren“ sowie den Förderverein der Grundschule Bodenheim, an die die Erlöse der Veranstaltung 
gespendet werden.

VERKLEIDUNG
In Anlehnung an den großen Bruder, den Marathon du Médoc in Südfrankreich, ist jegliche Art der Verkleidung gern gesehen. 
Ihrer Inspiration und Ihrem Einfallsreichtum sind keine Grenzen gesetzt. Die beste Verkleidung wird am Ende des Laufs durch 
das Organisationteam gekürt und bekommt einen Preis. Umkleidemöglichkeiten bieten wir im VITANUM.

BODOC  T-SHIRT
Auch in diesem Jahr können unsere Bodoc-Lauf  T-Shirts bestellt werden. Ein T-Shirt kostet 15 €.

LAUFANMELDUNG
Das Anmeldeformular sowie weitere Infos erhalten Sie unter www.bodoc-lauf.de. Die Anmeldung der Teilnehmer 
am Bambini-Lauf und die Benennung des Sponsors erfolgt am Lauftag ab 12.00 Uhr vor Ort.

MELDESCHLUSS 
Bodoc-Lauf: Dienstag, 05. September 2023, 24.00 Uhr

NACHMELDUNG 
Am Veranstaltungstag für Läufer und Walker bis 13.00 Uhr – es fällt nur
die Startgebühr an, Nachmeldegebühren werden nicht erhoben, aber 
zusätzliche Spenden sind gerne gesehen!

STARTORT
VITANUM, Hilgestraße 24, 55294 Bodenheim
Ausreichend kostenlose Parkplätze sind vorhanden.

UNSERE PARTNER

STARTZEITEN 
Bodoc-Lauf: Laufgruppen

Start 14:00 Uhr Weingut Martinushof (Läufer Pace 5:00/km) & Gruppe Grauburgunder (Walker 10:00/km)

Start 14:10 Uhr Weingut Kirch (Läufer Pace 5:30/km) & Gruppe Riesling (Walker 8:30/km)

Start 14:20 Uhr Weingut Kilianshof (Pace 6:00/km)

Start 14:30 Uhr Weingut Kastanienhof (Pace 6:30/km)

Start 14:40 Uhr Weingut Sauer (Pace 7:00/km)

Bambini-Lauf:  
Start 13:00 Uhr am VITANUM. Die Anmeldung der Teilnehmer am Bambini-Lauf und die 
Benennung des Sponsors erfolgen am Lauftag ab 12:00 Uhr vor Ort.

INFORMATIONEN FÜR ALLE TEILNEHMER
Während der gesamten Veranstaltung können außerhalb der 
Laufstrecke Getränke und weitere Essensangebote am VITANUM 
zu fairen Preisen gekauft werden. 
Für alle Teilnehmer, Zuschauer und Interessierte 
bietet sich die Möglichkeit, nach dem Bodoc-Lauf 
auf dem Gelände noch weiter zu verweilen bei 
lecker Essen, Wein und Musik.

ORGANISATION
Bodoc e.V.
Eichweg 6
55294 Bodenheim

Der kleine Bruder von Médoc - Weinrunners for Charity

www.clown-doktoren.de www.nichtredenmachen.de www.grundschule-bodenheim.de

Start/Ziel

Anmeldungen unter www.bodoc-lauf.de
Haben Sie noch Fragen? Wir helfen gerne weiter info@bodoc-lauf.de

Teilnehmerinfos
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