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Seid wieder gegrüßt, ihr Lieben, in dieser Zeit der Neuanfänge.
Wir kommen, um Ermutigung und Liebe zu den Vielen unter euch zu bringen, die 
scheinbare Disharmonie erfahren, sowohl im Innen als auch im Aussen. Alte Ideen 
verblassen schnell und verschwinden, doch die neuen Ideen können sich noch nicht 
vollständig manifestieren ( persönlich und kollektiv ) und das macht euch konfus.
Es scheint, als würde die Welt wie gewohnt funktionieren, und doch bemerkst du, dass 
sie nicht mehr länger mit dir in Resonanz ist auf die Weise, die du kennst und erwartest. 
Das ist die Verwirrung, die dich dich selbst in Frage stellen lässt.
Zweifle nicht oder glaube, du würdest dir da einfach was zusammenbasteln, übermüdet
sein oder einfach verrückt werden, während Veränderung in deinem Bewusstsein 
stattfindet. Veränderung kennzeichnet ein Bewusstsein, dass sich erweitert - oftmals 
weg von dem, was vertraut oder bekannt ist.
Du nimmst nicht bewusst wahr, wie viel auf anderen Ebenen geschieht, während du 
schläfst, meditierst oder dich einfach durch deinen Tag bewegst. Menschen sind darauf 
programmiert, alles zu analysieren und mental zu verstehen, aber diese 
Herangehensweise funktioniert nicht bei dem, was sich jetzt auf den tieferen Ebenen 
abspielt.
Die Wahrnehmung von Trennung, mit der die Menschheit gelebt hat, Lebenszeit nach 
Lebenszeit, hat eine Welt von viel unnötigem Leid für Viele erschaffen. Die Wenigen, die
den Irrtum dieses Konzepts erkannten, wurden von der unerwachten Mehrheit immer 
auf harte Weise zum Schweigen gebracht, und so konnte dieser Mythos 
weiterexistieren.
So wurde es für ernsthafte Sucher üblich, außerhalb ihres Selbst auf die zu schauen, die 
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sie als wissender und mehr in der Wahrheit geübt erachteten, die dies aber oft nicht 
waren. Und ihnen wurde gesagt, der Mensch sei blind und müsse sich den Weg zurück 
in die Gnade eines nach menschlichem Bild gemachten Gottes erarbeiten durch Leiden 
und große Anstrengung.
Falsche Lehren haben niemals die Wahrheit, aber während vieler Lebenszeiten eure 
Akkzeptanz der Wahrheit beeinträchtigt.  Jedoch sind alle Erfahrungen ( viele nicht so 
angenehme ), welche aus dieser Ignoranz hervorgingen, wichtige Facetten deiner 
evolutionären Reise und  haben dich dahin gebracht, wo du jetzt bist.
Angst und Zweifel werden nicht gebraucht, ihr Lieben, denn ihr seid auf eurem Weg, 
egal ob ihr dies so denkt oder nicht. Lasst jene Lehren hinter euch, die euch sagen, ihr 
müsstet auf bestimmte Weise glauben, oder spezielle Zeremonien vollziehen, um 
"gerettet" zu werden oder spirituell zu sein. Es ist an der Zeit zu verstehen, dass ihr 
bereits gerettet seid und spirituell und es zu keiner Zeit , niemals, nicht wart.
Das ist das lange in jedem von euch verborgene heilige Geheimnis - du warst immer ein 
Ausdruck der Quelle. Dein wahres Selbst war niemals getrennt, noch hätte es jemals 
getrennt sein können vom Einen Allgegenwärtigen Göttlichen Bewusstsein, denn dies 
ist alles was da ist. Woher sonst würdest du gekommen sein?
Diese Evolution ist einfach der schrittweise Prozess des sich Erinnerns während 
Lebenszeiten des Gehens und Fallens, Gehens und Fallens. Die Erde ist eine kraftvolle 
und schwierige Schule, die ihr sehr gut ausgebildet als machtvolle Lichtwesen 
abschließen werdet. Alles läuft nach Plan und ihr seid nun bereit, euch über den Gehen 
und Fallen-Teil hinauszubewegen und in das Wissen zu kommen.
Spirituelles Bereitsein wird immer vom Höheren Selbst erkannt und gesteuert, und ihr 
werdet zu und durch jeden Abschnitt eurer Reise geleitet. Dieses Wissen wird dir helfen,
die Bürde los zu werden, alles mental  verstehen zu wollen und ständig auf der Suche zu
sein.
Viele metaphysische Bücher, die in der Vergangenheit geschrieben wurden, legten 
bestimmte, für das sprituelle Wachstum notwendige Praktiken dar. Wenn du dich zu 



bestimmten Praktiken hingezogen fühlst, ist das in Ordnung, denn viele sind in der 
Wahrheit gegründet. Doch wenn du dich nicht hingezogen fühlst oder sie sich für dich 
"alt" anfühlen, dann vertrau darauf und denk niemals, du hättest deswegen etwas falsch
gemacht.
Viele von euch haben sich über die Notwendigkeit hinausentwickelt, viele Werkzeuge 
zu brauchen. Viele ( nicht alle ) der alten Bücher wurden für Anfänger geschrieben, die 
bestimmte Praktiken benötigten, um zu einer neuen Verständnisebene zu erwachen 
und da sind noch einige, die übersinnlich zu sein mit spirituell sein gleichsetzen.
Die Verschiebung der Menschheit auf eine neue Stufe des Bewusstseins manifestiert 
sich äußerlich in Form vieler neuer und sehr weit entwickelter Lehrer. Du wirst sie an 
der Energie ihrer Worte erkennen. Sei offen - denn sie mögen Ideen der Wahrheit 
präsentieren, die zuerst seltsam scheinen mögen. Viele sehr entwickelte Lichtwesen 
inkarnieren sich jetzt oder wählen ein "walk in", um den Vielen zu helfen, die bereit 
sind, sich tiefer und höher zu bewegen - über das hinaus, was bisher gewusst oder 
gelehrt wurde.
Es ist nicht nötig, alles zu verstehen, wisse einfach, dass du geführt bist. Der Verstand 
("monkey mind") liebt es, die spirituelle Reise mit Vorschlägen, Ideen und Bewertungen 
zu bestimmen, doch denk dran, dass der menschliche Verstand nur Zugang zu dem hat, 
was da draußen im weltlichen Bewusstsein existiert, außer es kommt noch etwas von 
tieferen Ebenen hinzu. Du hast dich über die mentale Stufe hinausbewegt - liebe sie, 
danke ihr für ihre Vorschläge und gib ihr darüber hinaus keine Aufmerksamkeit. 
Stattdessen wähle nach innen zu lauschen und von dort geleitet zu werden.
Viele unangenehme Erfahrungen, durch die du gerade jetzt gehen magst, sind einfach 
alte Energien ( Konzepte, Glaubenssätze, Erfahrungen ), die heraufkommen, um 
wahrgenommen zu werden, auf einer höheren Ebene aufgefasst zu werden und 
losgelassen zu werden. Diese Erfahrungen sind Anzeichen, dass du für tiefere 
Wahrheiten bereit bist, welche nicht integriert werden können, solange die alten noch 
an ihrem Platz sind.



Karmische Situationen, die abgeschlossen werden müssen, spitzen sich bei Vielen zu. 
Krankheiten, irrationale Ängste und alle Art von Themen, die zu den 3d-Problemen 
gerechnet werden, präsentieren sich vielen sehr entwickelten Seelen, die jetzt spirituell 
in der Lage sind, diese loszulassen. Probleme sind niemals ein Zeichen des Versagens 
für ernsthafte Wahrheitssucher.
Wenn die Dinge auseinander zu fallen scheinen, dann erkenne diese Erfahrung als 
Bereitschaft, tiefer zu schauen und das du jetzt weit genug entwickelt bist, um dies zu 
bewältigen. Betrachte dich oder andere niemals als Versager aufgrund äußeren 
Anscheins, da dir sehr wohl eine sehr entwickelte Seele gegenüber stehen mag, die 
gewählt hat, in dieser Lebenszeit tiefgehende Bereiche alter Energie zu bearbeiten.
Da sind einige, die auftretende "Probleme" verleugnen, im Glauben, dies sei der 
spirituellere Weg ( Probleme seien nicht Gott-verordnet und daher nicht existent ). Das 
wird oft eine Falle für den ernsthaften Studenten, denn wirklich ist dies die absolute 
Wahrheit, doch das Absolute kann nicht vollständig erlebt und erfahren werden, bevor 
jemand auch diesen Bewusstheitszustand erreicht hat. Wisse die Wahrheit des 
Absoluten, doch lebe aus deinem höchsten verwirklichten Bewusstseinszustand. 
Verleugnung und Widerstand können Probleme verfestigen, denn Verleugnung und 
Widerstand versorgen sie mit Energie. Verleugne niemals die Disharmonie in deinem 
Leben, doch wisse, dass diese keine Macht hat außer der, die du ihr gibst. Wir sagen 
nicht, dass wenn du Sorgen wegen gesundheitlicher Themen hast, du keinen Arzt 
aufsuchen solltest oder das dies ein Rückschritt wäre, denn liebende und 
hingebungsvolle Hilfe ist auf allen Ebenen verfügbar.
Wenn Probleme auftreten:
Lass das Bild los und wisse die absolute Wahrheit ( Gott hat dies niemals erschaffen und
daher gibt es keinen Grund, diese Sichtweise zu unterstützen ). Geh nach innen, bitte 
um Führung und lausche deiner Intuition. Antworten mögen nicht in diesem Moment 
kommen, aber sie manifestieren sich, wann du es und wie du es am wenigsten 
erwartest. Frag niemals nach einem anderen speziellen Ergebnis als dem Höchsten und 



Besten für Alle.
Mach diejenigen menschlichen Schritte, zu denen du hingeführt wirst.
Diese Schritte helfen, die Furcht und den Widerstand zu beseitigen, welche so vielen 
"Problemen" die Macht geben, die sie zu haben scheinen.
Ihr bewegt euch in ein neues Lebensparadigma, hinein in ein Bewusstsein von euch 
selbst als machtvollen Wesen - Schmetterlinge, die sich aus Lebenszeiten in schweren 
Kokons aus Dualität und Trennung erheben. Der Kokon muss verlassen werden, egal 
wie vertraut oder bequem er geworden ist, was sich als Veränderung widerspiegelt in 
dem, was du isst, wie du auftrittst, arbeitest und in allen Dingen deines Lebens.
Du erlebst eine Verschiebung in die höhere Bedeutung gewöhnlicher Dinge, was nicht 
bedeutet, dass du alles zurücklassen musst, was dir wichtig ist, aber es bedeutet, dass du
bereit sein musst, einigen Dingen einen neuen Platz einzuräumen, um sich zu etwas 
Neuem zu entwickeln oder hinter dir gelassen zu werden. 
Diese Art des Seins wird automatisch, während du dich beständig auf das Innere 
abstimmst. Wünschst du, in dem zu bleiben, das dir bekannt ist und vertraut, egal wie 
unangenehm es ist oder möchtest du dich in etwas Neues hinein bewegen? 
Seid nicht beunruhigt, ihr Lieben, denn das spirituell Neue wird sich immer in höheren 
und besseren Formen manifestieren. Du verlässt nichts, was wirklich ist, du kommst in 
ein Verständnis und eine Erfahrung dieser gleichen Dinge auf einer höheren Ebene.
Wir sind die arkturianische Gruppe.


