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- uiber ,,Magigung" -

Ihr Lieben, lasst uns Uber die Qualitdat der Liebe sprechen, die man
MaBigung nennt. Diese Qualitat erfordert von den Menschen die
Herrschaft Uber ihre Gedanken, Worte und Taten. Sie sind sich darlber
bewusst, dass alles, was sie sagen und tun, ihrem Gemdut entspringt. Sie
streben nach Harmonie zwischen ihrem emotionalen, spirituellen,
physischen und mentalen Selbst. In manchen Momenten ist dies schwierig
aufrechtzuerhalten, jedoch Disziplin und Selbstkontrolle lehrt, wie diese
Gegensatze miteinander verschmelzen kénnen, um ein wundervolles
Ganzes entstehen zu lassen. Die Mitte zu finden bringt den Menschen die
Starke, die sie aus den Herausforderungen gewonnen haben, denen sie
friher gegenliber standen. Sie sind dazu in der Lage, die Lektionen aus
der Vergangenheit auf eine neue und innovative Weise in die Gegenwart
Zu Ubertragen. Sie sind von Natur aus friedvoll, ruhig, selbstkontrolliert
und sanftmitig und kénnen alle Aspekte des Lebens in ein ausgeglichenes
Ganzes zusammenfligen, ohne sich von Einem dominieren zu lassen. Sie
sind dazu in der Lage, das Spirituelle sich im Physischen in harmonischer
Weise manifestieren zu lassen und kombinieren verschiedene Elemente in
eine stimmige Substanz, die eine Briicke zwischen Polaritaten wie Himmel
und Erde, maskulin und feminin, Anfang und Ende schlagt und die
Gegensatze miteinander verschmelzen lasst.

Wenn ein Mensch ,die Mitte findet", dann lebt er im Einklang mit den
Botschaften des Goéttlichen, und wenn er dabei sein Bestes gibt, dann
dient er als Bricke zwischen dem Geistigen und der Erd-Ebene. Das
Innere Gleichgewicht oder das Streben danach gibt es in jedem
Menschen; denn alle wissen, dass das Leben einfacher dahinflieBt, wenn
sie auf ihre innere Stimme hoéren. Und diese Qualitat der Liebe kann
einem Menschen helfen, darin erfahren zu werden. So jemand ist sehr
umsichtig und weder zu emotional noch zu unberihrt und mdéchte nichts
anderes als sich selbst zu bessern. Im Charakter eines Menschen drlickt
sich die MaBigung in Fairness und Geduld aus und in der Fahigkeit, mit
anderen Menschen friedlich auskommen zu kénnen. Solche Menschen sind
spirituell ausgeglichen, fest gegriindet und neigen nicht zu Extremen. ,Die
Mitte finden™ verbindet Schénheit mit Soliditat, um einen ausgeglichenen
Lebensstil zu leben.

Diese Qualitat der Liebe kann von einem Menschen auf vielen
verschiedenen Ebenen, physisch, mental, emotional oder spirituell zum
Ausdruck gebracht werden. Ein gemaBigter Mensch konzentriert sich auf
ein von ihm erwinschtes Ziel. Und um dieses vollkommene Ergebnis zu
erzielen, ist er bereit, aus den alteren Elementen seines Lebens etwas
Neues zu erschaffen. Diese Menschen sind moderat, philosophisch,
neugierig und weise und bereit, zu experimentieren und sich selbst zu
verandern, um ihr Verstandnis und ihre Sichtweisen zu erweitern. Sie
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kdnnen sehr gut Dinge aufbauen und denken eher in Kategorien des
.Vverbindens" (wie man Dinge erfolgreich kombiniert), als in einem
~Entweder/Oder" (wie man ein Ding anstelle eines anderen benutzt), und
finden gemeinsame Grundlagen und gangbare Kompromisse. ,Die Mitte
finden" bedeutet, auf der horizontalen irdischen Ebene das Gleichgewicht
zu finden, um sich vertikal von unten nach oben zu bewegen.

Ein gemaBigter Mensch ist jemand, der seine eigenen Fehler und die
Fehler anderer annehmen kann und dabei gleichzeitig erkennt, was an
anderen und an allem anderen im Leben groBartig ist. Er sieht auch, was
groBartig an ihm selbst ist und versucht immer, die Mitte zu finden. Solche
Menschen werden oft an einen Ort gestellt, der ihnen nicht recht 'passt’,
damit sie diese Umgebung in etwas vollig anderes transformieren kénnen.
Sie sind Menschen, die Uberall die Mdglichkeiten in den Dingen sehen. Sie
vergeben jenen, die Falsches getan oder sich gegen ihre Wiinsche gestellt
haben. Sie geben den Menschen eine zweite Chance und haben kein
Bedirfnis nach Rache. Sie wissen, dass Vergebung Hass und Groll milde
macht, und lassen das, was sie erreicht haben, flir sich selbst sprechen.
Sie streben nicht danach, im Rampenlicht zu stehen oder als mehr zu
erscheinen als sie sind. Sie Uben Selbstkontrolle und erlauben ihren
Winschen und Geflihlen nicht, auBer Kontrolle zu geraten. Sie wissen,
dass ,in der Mitte sein" das Gleichgewicht der Krafte in einem Menschen
bedeutet, das von ihnen MaBigung in allen Bereichen ihres Lebens
verlangt.

Ein gemaBigter Mensch wendet an, was er gelernt und gemeistert hat und
ist in allen Phasen seines Lebens ein Kinstler darin. Solche Menschen
probieren gerne neue Dinge aus, wahrend sie gleichzeitig fest auf ihre
gegenwartige Sicherheit bauen. Sie benutzen ihre inneren Ressourcen als
eine Tur zu den Mdglichkeiten reifender spiritueller Erkenntnis und
Realisation. Sie vertrauen darin, dass ihre Geduld ihre Traume wahr
werden lasst und konzentrieren Energie darauf, das Gleichgewicht
zwischen dem Materiellen und Spirituellen aufrechtzuerhalten. Sie nehmen
die Dinge leicht und Ubereilen nichts, wenn sie wissen, dass die Dinge
reifen mussen, bevor sie eine grundlegende Entscheidung treffen. Sie
lernen ihre Lektionen durch Erfahrung, betrachten jedes Problem als eine
Herausforderung und jeden ihrer Fehler als Information, mit der sie ein
Dilemma Uberwinden koénnen. Ihre Wahrheit entspringt aus ihrem
Inneren, wenn sie ihre menschlichen Bemihungen mit dem Geschenk des
gottlichen Segens vereinen. ,Die Mitte wirklich zu finden" ist der Schlissel
zu einem hdheren Bewusstsein. Das Erheben auf eine hdhere Ebene kann
sich in einer schnellen Entwicklung der intuitiven und der medialen
Fahigkeiten zeigen.

Wenn ich nun gehe, habe ich die Hoffnung, dass alle Menschen nach ihrer

Mitte streben moégen, indem sie, egal, welcher Situation sie sich
gegenlbersehen, das Rechte tun. Sie mdgen das Leben so nehmen, wie
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es ist, damit die gelungene Verschmelzung von Fihlen und Handeln den
Frieden und die Harmonie bringen mag, nach dem alle Menschen suchen.
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