
Die Leitung:

Weiterbildung in

systemischer
Paarberatung

Lehrinstitut für systemische Ausbildung
Otto-Wels-Straße 3
97070 Würzburg

Die Summe unseres Lebens
sind die Stunden,
in denen wir liebten.
(Wilhelm Busch)

Falls Sie Fragen haben oder unser ausführ-

liches Curriculum wünschen,   wenden Sie sich 

bitte an:

Lehrinstitut für Systemische Ausbildung
Otto-Wels-Straße 3
97070 Würzburg

Ansprechpartner: Heike Berends
Telefon: 0931 / 20 705 095
info@systemisch-loesen-wuerzburg.de
www.systemisch-loesen-wuerzburg.de

Heike Berends

Systemische Paar- und 

Familientherapeutin, 

EMDR-Coach, Heilprak-

tikerin mit körperpsycho-

therapeutischer Zusatz-

ausbildung, langjährige 

Erfahrung als Trainerin in 

der Erwachsenenbildung. 

Leitung des LiSA-Instituts.

Peter Berends

Ausbildung in syste-

mischer Paar- & Familien-

therapie und Firmen- & 

Familienaufstellung, kör-

perpsychotherapeutische 

Zusatzausbildungen, 

Trainer am Lisa-Institut, 

Managementcoach.

Herzlich
Willkommen!



Informatives zur Weiterbildung:

Ausbildungseinheit:

Block I:     Grundlagen  der systemischen Paar-
	     therapie

Block II:  Dynamiken in der Paarbeziehung &
	   der therapeutische Umgang damit

Block III: Interventionen in der Paarberatung

Block IV: Intimität & Sexualität in der Partner-
	   schaft

Block V:   Praxis der Paarberatung

Weitere Informationen & Termine auf Anfrage.

Das Ausbildungsinstitut:

Das Institut LiSA - Lehrinstitut für Systemische 

Ausbildung - wurde im August 2008 gegrün-

det. Aufgrund der langjährigen Erfahrung in 

der Arbeit mit Familien, Paaren und Einzelper-

sonen sowie der Gruppenarbeit entstand der 

Wunsch, dieses Erfahrungsspektrum an Interes-

sierte weiterzugeben.

Im Institut werden Elemente aus verschiedenen 

Therapierichtungen wie Körpertherapie, Rollen-

spiele und Meditation sowie Arbeit mit Einzel-

nen und Paaren gelehrt. 

Diese werden zum Teil in Erfahrungselementen 

sowie in theoretischen Anteilen gelehrt. Der 

lösungsorientierte Grundgedanke sowie ein 

mitfühlendes und liebevolles Herangehen ver-

vollständigen das Training.

Trainer Heike Berends & Team

Ausbildungsort
Haus der Familientherapie

Am Gries 7

97332 Volkach /  Fahr

Ausbildungs-
zeiten

von Samstag 9.00 Uhr

bis Sonntag ca. 17.00 Uhr

Ausbildungs-
gebühr

Die Kosten der Ausbildung 

betragen 2.800,00 Euro und 

können auch in mtl. Raten 

von je 11 x 262,00 Euro

(3 % Zinsen) bezahlt werden. 

Seminare &
Supervisionstage

5 Seminareinheiten 
  zu je 2 Tagen

4 Supervisionseinheiten
zu je 1 Tag

Abschluss-
Zertifikat

Das Lehrinstitut - LiSA- erteilt 

das Zertifikat

„Weiterbildung in syste-
mischer Paarberatung“

nach Prüfung der Teilnah-

me an allen Lehrveranstal-

tungen, Supervisionen und 

Kleingruppentreffen.

An wen richtet sich diese Ausbildung?

Diese Fortbildung ist eine Grundqualifikation 

in der systemischen Arbeit mit Paaren und ist 

als Ergänzung für Personengruppen gedacht, 

die sich intensiv mit dem Thema Paararbeit 

auseinandersetzen, sowohl beruflich als auch 

persönlich.

Was sind die Ziele der Weiterbildung?

Eine gute Partnerschaft ist nur möglich, wenn 

wir unsere Beziehung und die damit verbun-

denen Herausforderungen als Chance für 

unsere Weiterentwicklung begreifen. Die Po-

tentiale einer Partnerschaft sollen lebendig er-

weitert und für ein neues Miteinander genutzt 

werden.

Ziel dieser Ausbildung ist ein Zuwachs an Kom-

petenz und Erfahrung, um Paare lösungsorien-

tiert begleiten zu können. Der Wunsch nach 

echter Partnerschaft und Intimität soll erlebbar 

gemacht werden.

Vermittelt wird dies durch lebendig gestaltetes 

und erfahrungsorientiertes Lernen in Theorie 

und Praxis. 


