
Für alle, die Klarheit über biografische Prägungen
suchen, wiederkehrende Lebensthemen lösen oder
neue Kraft aus ihrer Herkunft schöpfen möchten.
Keine Vorkenntnisse nötig. 
Ideale Vorbereitung für die Familienaufstellung und
Familienrekonstruktion (REKO)

Das Genogramm ist weit mehr als ein Stammbaum.
Es ist eine visuelle Landkarte deiner
Familiengeschichte. Sie macht die verborgene
Muster, Beziehungsdynamiken und unbewusste
Loyalitäten sichtbar. 

„Wer seine Wurzeln nicht kennt, dem fehlt Halt..
Wer seine Herkunft versteht, gewinnt Zukunft.“ 

DAS ERWARTET DICH:

FÜR WEN GEEIGNET?

• bestehendes Genogramm (soweit vorhanden)
• Infos, Daten, Unterlagen zu Ahnen
• Stammbaum, Stammbuch, Chroniken, Fotos
• Fotokarton A3 oder A2 und Schreibutensilien

BITTE MITBRINGEN:

• Einführung in die systemische Genogrammarbeit
• Kreatives Zeichnen der eigenen Familiengeschichte
   über mindestens 3-4 Generationen
• Erkennen von blockierenden Verhaltensmustern &
   Glaubenssätzen
• Freilegen verborgener Ressourcen und Stärken
   der Ahnen

SEMINARZEITEN UND KOSTEN:

Seminarleitung:
Franz Ort 0171 / 526 90 18

18.00 - 21.00 Uhr

70,00 Eur

DIE KRAFT DER
EIGENEN

WURZELN

WORKSHOP
GENOGRAMM-

ARBEIT 

Haus der Familientherapie
Praxisgemeinschaft Systemisch Lösen 

Tel. 0931-20 70 50 95 
info@systemisch-loesen-wuerzburg.de

08.10.26 Praxis Fahr
12.10.26 Praxis Wü
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