RUCKTRITT

Wenn lhr bis zu 7 Tage vor Beginn der
Veranstaltung von Eurer Anmeldung
zurlick tretet behalten wir 50,- Euro
Bearbeitungsgebuhr.

Danach ist die volle
Teilnahmegeblhr zu zahlen.

Sollte ein Paar nachriicken, nehmen
wir nur die Bearbeitungsgeblhr in
Anspruch.

ABSAGE

Bei mangelnder Teilnehmerzahl kann
die Veranstaltung bis zu 3 Tage vorher
abgesagt und auf einen spateren
Zeitpunkt verlegt werden.

Die Gebulhr wird im Anschluss
erstattet.

TEILNAHME

Teilnehmen kann jedes Paar ab 18
Jahre. Die Anmeldung kann
telefonisch oder schriftlich erfolgen.
Gesichert ist Ihre Seminarteilnahme
mit Einzahlung von 50% der
Seminargebuhr, entweder in bar
oder per Uberweisung auf das
untenstehende Konto. Sollte das
Seminar voll belegt sein, teilen wir
lhnen das mit und flhren ihren
Namen auf einer Warteliste.

RAIFFEISENBANK VOLKACH-
WIESENTHEID

DE15 7906 9001 0101 6119 84
GENODEFIWED

UBERNACHTUNG

Fir den Therapieprozess ist die Ubernachtung
im Seminarhaus wichtig.

Es stehen Zimmer zur Verfligung.

(Preise fiir Ubernachtungskosten und
Verpflegung folgen)

KONTAKT

Praxisgemeinschaft Systemisch Losen
Otto-Wels-Straf3e 3, 97070 Wirzburg

‘ Tel.: 0931 20 70 50 95,

' info@systemisch-loesen-wuerzburg.de
www.systemisch-loesen-wuerzburg.de
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LEITUNGEN DER WU NC H

HEIKE BERENDS _
PRAXIS FUR SYSTEMISCHE PAAR-, FAMILIEN- | ~
UND EINZELTHERAPIE -
HEILPRAKTIKERIN MIT KORPERPSYCHO- !

THERAPEUTISCHER ZUSATZAUSBILDUNG

EMDR COACH, ZERTIFIZIERTE
TRAUMATHERAPEUTIN

INSTITUTS-LEITUNG
DR.PETER BERENDS
EXECUTIVE COACH UND

MANAGEMENTTRAINER EMBODIED
LEADERSHIP DEVELOPMENT

Lish tRalnen Praxisgemeinschaft Systemisch Losen

SYSTEMISCHE UND
KORPERPSYCHOTHERAPEUTISCHE Tel-ogsl'zo 70 50 95
ZUSATZAUSBILDUNG

info@systemisch-loesen-wuerzburg.de
EMDR UND HYPNOTHERAPIE

Herzlich Willkommen



PAAR RETREAT
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it groRer Zuneigung und Leidenschaft
ann mit den Jahren manchmal zur
erung werden. So wird aus dem anfangs

oliten Miteinander ein Nebeneinander.
Der Zauber scheint verloren zu sein.

Die Lasung fir Probleme in der Partnerschaft suchen
wir oft in einer besseren Kommunikation: mehr

Verstdndnis fir den Partner zu bekommen und lernen

die eigenen Winsche und Bedurfnisse auszudricken.

Obwohl Kommunikation wichtig ist,
liegt die nachhaltige Lésung im Raum
kreieren flr das bewusste
Zusammensein.

Die konventionelle Auffassung und
Pragung von Sexualitat hat dazu
geflihrt, dass die meisten von uns
Intimitat als getrennt von Liebe

erfahren.

Bewusstes intimes Verbinden geschieht
durch die Entwicklung der eigenen
Prasenz, meditativer Praxis und

Achtsamkeit in der Kommunikation.

IHR LERNT IN DIESER
PAARWOCHE :

o Die Weiblichkeit und Mannlichkeit in der
Beziehung zu unterscheiden
und doch leben.

« Wie eine liebevolle und bestandige
Sexualitat eure Liebe immer wieder
erneuern kann und die Streitigkeiten
dadurch weniger werden.

+ Wie ihr eure Kommunikation anders
gestalten konnt.

ZIELE DES SEMINARS

Entwicklung deiner Prasenz
Wiederentdecken von Gemeinsamkeiten
und Ressourcen

Erkennen von unterschiedlichen
Bedurfnissen und deren Realisation im
Alltag

Konflikte konstruktiv angehen und
mégliche Lésungen finden

Neue Méglichkeiten flir gesunde
Intimitat und Nahe erfahren

Erholung, SpaB und Genuss

TERMINE & ZEITEN

Anreise: Mittwoch, 20.05.2026
ab 16.00 Uhr

Abreise: Montag, 25.05.2026
nach dem Mittagessen

SEMINARKOSTEN

2.300,-- Euro pro Paar
Zzgl. VP 450,-- pro Paar
Zzgl. UN 450,-- pro Paar

Zzgl. Verpflegung und Ubernachtung

Gemeinsam mit anderen Paaren und doch
in eurer eigenen Intimitat vollig geschitzt,

taucht ihr ein in euer Liebesabenteuer.

ARBEITSWEISE

Wir verwenden Elemente und Ubungen aus
Achtsamkeit, Meditation.

Lehreinheiten, Sharings und viel Paarzeit
ermoglichen tiefe Einsichten.

Wichtig:

Es finden keine Nacktheit oder offener
Austausch im Gruppenkontext statt.

Wir gewahren absolute Diskretion.




