
Für den Therapieprozess ist die Übernachtung 

im Seminarhaus wichtig. 

Es stehen Zimmer zur Verfügung.

(Preise für Übernachtungskosten und

Verpflegung folgen)

Herzlich Willkommen 

Praxisgemeinschaft Systemisch Lösen

Tel.0931-20 70 50 95 

info@systemisch-loesen-wuerzburg.de

ÜBERNACHTUNG

DER WUNSCH
NACH DEM

VERLANGEN

R Ü C K T R I T T  

Wenn Ihr bis zu 7 Tage vor Beginn der

Veranstaltung von Eurer Anmeldung

zurück tretet behalten wir 50,- Euro

Bearbeitungsgebühr.

Danach ist die volle

Teilnahmegebühr zu zahlen.

Sollte ein Paar nachrücken, nehmen

wir nur die Bearbeitungsgebühr in

Anspruch. 

Bei mangelnder Teilnehmerzahl kann

die Veranstaltung bis zu 3 Tage vorher

abgesagt und auf einen späteren

Zeitpunkt verlegt werden. 

Die Gebühr wird im Anschluss

erstattet.

LEITUNGEN
HEIKE BERENDS

SEMINARWOCHE
FÜR PAARE

AM GARDASEE

D
E

R
 W

U
N

S
C

H
 N

A
C

H
 D

E
M

 V
E

R
L

A
N

G
E

N
 

T E I L N A H M E

A B S A G E

Teilnehmen kann jedes Paar ab 18

Jahre. Die Anmeldung kann

telefonisch oder schriftlich erfolgen.

Gesichert ist Ihre Seminarteilnahme

mit Einzahlung von 50% der

Seminargebühr, entweder in bar 

oder per Überweisung auf das

untenstehende Konto. Sollte das

Seminar voll belegt sein, teilen wir

Ihnen das mit und führen ihren

Namen auf einer Warteliste. 

P R A X I S  F Ü R  S Y S T E M I S C H E  P A A R - ,  F A M I L I E N -  
U N D  E I N Z E L T H E R A P I E
 
H E I L P R A K T I K E R I N  M I T  K Ö R P E R P S Y C H O -
T H E R A P E U T I S C H E R  Z U S A T Z A U S B I L D U N G

E M D R  C O A C H ,  Z E R T I F I Z I E R T E
T R A U M A T H E R A P E U T I N

I N S T I T U T S - L E I T U N G

RAIFFEISENBANK VOLKACH-
WIESENTHEID
DE15 7906 9001 0101 6119 84
GENODEF1WED

KONTAKT

Praxisgemeinschaft Systemisch Lösen 

Otto-Wels-Straße 3, 97070 Würzburg 

Tel.: 0931 20 70 50 95, 

info@systemisch-loesen-wuerzburg.de

www.systemisch-loesen-wuerzburg.de

 

DR.PETER BERENDS

E X E C U T I V E  C O A C H  U N D
M A N A G E M E N T T R A I N E R  E M B O D I E D
L E A D E R S H I P  D E V E L O P M E N T

L I S A - T R A I N E R

S Y S T E M I S C H E  U N D
K Ö R P E R P S Y C H O T H E R A P E U T I S C H E
Z U S A T Z A U S B I L D U N G

E M D R  U N D  H Y P N O T H E R A P I E

17.-22.05.27



IHR LERNT IN DIESER
PAARWOCHE :

SEMINARKOSTEN

Was oft mit großer Zuneigung und Leidenschaft
beginnt, kann mit den Jahren manchmal zur

Herausforderung werden. So wird aus dem anfangs
gewollten Miteinander ein Nebeneinander. 

Der Zauber scheint verloren zu sein.

Die Lösung für Probleme in der Partnerschaft suchen
wir oft in einer besseren Kommunikation: mehr

Verständnis für den Partner zu bekommen und lernen
die eigenen Wünsche und Bedürfnisse auszudrücken.     

Wenn dudich in deinem Körper 

TERMINE & ZEITEN

Die Weiblichkeit und Männlichkeit in der

Beziehung zu unterscheiden 

       und doch leben. 

Wie eine liebevolle und beständige

Sexualität eure Liebe immer wieder

erneuern kann und die Streitigkeiten

dadurch weniger werden. 

Wie ihr eure Kommunikation anders

gestalten könnt.
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Obwohl Kommunikation wichtig ist ,

liegt die nachhaltige Lösung im Raum

kreieren für das bewusste

Zusammensein. 

Die konventionelle Auffassung und

Prägung von Sexualität hat dazu

geführt, dass die meisten von uns

Intimität als getrennt von Liebe

erfahren. 

Bewusstes intimes Verbinden geschieht

durch die Entwicklung der eigenen

Präsenz, meditativer Praxis und

Achtsamkeit in der Kommunikation. 

Zzgl. Verpflegung und Übernachtung 

Wir verwenden Elemente und Übungen aus

Achtsamkeit, Meditation. 

Lehreinheiten, Sharings und viel Paarzeit

ermöglichen tiefe Einsichten.

Wichtig:

Es finden keine Nacktheit oder offener

Austausch im Gruppenkontext statt. 

Wir gewähren absolute Diskretion. 

ARBEITSWEISE

Gemeinsam mit anderen Paaren und doch

in eurer eigenen Intimität völlig geschützt,

taucht ihr ein in euer Liebesabenteuer.

ZIELE DES SEMINARS 

Entwicklung deiner Präsenz 

Wiederentdecken von Gemeinsamkeiten

und Ressourcen

Erkennen von unterschiedlichen

Bedürfnissen und deren Realisation im

Alltag

Konflikte konstruktiv angehen und

mögliche Lösungen finden

Neue Möglichkeiten für gesunde

Intimität und Nähe erfahren

Erholung, Spaß und Genuss

PAAR RETREAT
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